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DOGUM SONRASI ANNELERIN YASADIKLARI SORUNLARIN
INCELENMESI

Bu arastirma amaci, Kwrgizistan’'da annelerin  dogum sonrast yasadiklar: sorunlarin
incelemektir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirmamin ¢alisma grubu Kirgizistan’'daki Biskek sehrinde yasayan 2020-2021 yilinda dogum
yvapan annelerden olusmaktadwr. . Arastirmaya goniillii 14 anne katilmistir. Arastirmada veri toplamak
icin, nitel arastirma yonteminden yar: yapilandirilmig goriisme formu kullaniimigtir. Bu ¢alismada
gortismeler katilimcilarin izni  alinarak yapilmigtir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde nitel analiz tekniginden icerik analizi yontemi kullamilmigtir. Arastirma sonucunda,
annelerin esleri ile yasadigi sorunlar ; ilgisizlik, esler arasi siirekli kavgalar, babamn sevgisi ve
dikkati sadece bebegin iizerinde olmasi, sorumlulugun hepsi annede olmasi, babanin bebek konusunda
asirt karismasi, ailesi ile yasadigi sorunlar, bebege bakmada kayinanne ile bebek bakimi konusunda
degerlerin ¢catismalari, aile iiyelerin tarafindan destegin verilmemesi, genis ailedeki annelerin ev
islerinden dolayi bebege yeterince vakit ayiramamasi, ev islerin zamaninda yetistirememekten dolay:
aile tiyeleriyle kavgalarin olmasi, diger ¢ocuklariyla yasadigr sorunlar; annelerin ¢ocuklarina ayri
ayrt ilgi gostermeye zamamn olmamasi, kardesler arasi kiskanchklarin olmasi, ¢evresiyle; annelerin
onceden her yere gidebilirken, dogum sonrasi zamanmin ve imkamn omamasi, arkadaslarindan
uzaklasmalari, yeni ¢ocuk sahibi olmamin annede olusturdugu olumsuz duygular;, uykusuzluk,
yorgunluk, saskinlik, annelerin asirt kilo aldiklarindan ¢ok mutsuz olmalari, kendinden utanmalari,
annelerin aswt kilo verdiklerinden ¢ok zayiflamalart ve kendilerinden memnun olmamalari, siirekli
bas ve sirt agrisindan annelerin kendilerini ¢ok kotii hissettikleri, hi¢ bir sey yapmak istemedikleri,
bundan dolayr evdekilerden utanmalart ve su¢luluk hissetmeleri sonucuna ulasimistir. Arastirma
sonuglart baska konu ile yapilan aragtirmalarla tartisilmistir ve oneride bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Annelik, Dogum sonrast, Dogum sonrast sorunlar.
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SHEJIEPANH TOPOTTOH KUMNHKU KOMTI'OMNJIOPYH U3NIJIOO0

byn  uzundeenyn maxcamel — dHenepOuH MOPOMMOH KUUUHKU KOUSOUNOPYH UUTOOO.
H3unoeeoe canammulk U3UI0O0 bIKMACLIHLIH Kelic-cmaou Mooenu KOMOOHYAdY. H3undee mooOyH
Kuvipeviscmanowvin buwikex wiaapvinoa owcawazan, 2020-2021 oucvinoapst mopezen suenep my3oy.
JKapvim cmpykmypananean unmepsvio gopmacel, s’cainvicvinan, 14 sneden maareivam anyy yuyH
KOA00HY10Y. JKapblm cmpykmypananean uHmepavbio Cypooaopy awvlk munme 0aapoanosl. H3zundeede
KAMuluyyuyaapobii  YpyKcamovl MEHeH UHMEPSbIoaAp Meneqh)oH apKbulIyy ayouo2o Hca30blpblLibin,
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MaaneimMam — Yoeyamyy — HpPOYecCUHUH — aioblHOQ — Kamvlulyyyynapea — U3UI00OHYH — MAKCambl
MYUWYHOYPYAYN, ANAPObIH 630K MAAIBIMAMbL KYNYSI CAKMANAPbl JCAHA ANap KAanaca, UHmepebiooan
Yblebln Keme anapvl 003eku aumvliovl. MB3UI000HYH HAMBIUNCACHIHOA ATbIHEAH MAATLIMAMMAPObl
mandoo0o canammvlK U3UN006 bIKMALAPLIHGIH Oupu 0OO0N2OH KOHMEHMMU MAl000 bIKMACHl
KONOOHYNOY. MBUNOOOHYH JHCLIULIHMBIZIHOA — IHENEPOUH HCOLOOUWMOPY MeHeH 00N20H Keu2oeunep:
HCONOOWYHYH KAUObleep MAMULECU, HCYOAUIap apacblHod MuIHLIMCHI3 MYUyHOOCMYKMOp, amaHulH
KOHYY ap 0atibim 6anada 2ana OOmyycy, HOONKepUUIUKMUH baapsl 6up 2ana s3uede bonyuty, 6anamsl
bazyyea amaHblH QUbIKYA KUUSUIUWLYYCY, YU-Oynecy meHeH 60120H Keteounep: 6ana Kapoooo
KQUblH 9He JHCAHA SHEeHUH 0aanyyIVKMAapulHbIH Keauwnecmueu, yu-oOyne My4yonropy mapabulHau
KOJIOOOHYH JICOKMY2Y, YOH YU-OYN606 dHcaulazan 3HeaepOuH yii JHCyMyumapvlHan 6ouoool, daiacel
MEHeH dHcemumepaux yoaxsim 6010 anbauivl, yi HCyMywmapvii yoazelHoa amkapa aibazamnsvl yuyH
YU-6yne myuenepy menen myuynoocmykmeopoyn bonyuty, bawxa oaidapvl MeHeH 60120H KOU2oUuIop:
SHEHUH ap Oup OANACLIHA O3YHUO YOaKbim DOIYN Kapoo2o YOAKMbICbIHLIE 00160uLy, Oup myyeanoap
apacel  Kbi3eaHLIYMapoblh  OOIYULy; HOUpPOCy MeHeH KOU2ounop: mMOpommeoH Kullun dHenepoe
MYDPYHKYOau Oup dwcepee 6apyyea MYMKYHUYIYKMYH HCAHA YOAKbIMMbIH O0A00ULY, 00CMOPYHAH
anvlcmoo,  dHede Jcanvl dananyy 00120H002y mepc ce3umoep. YUKYCy30yK, uapuoo, wok (He
KbLIAPbIH OUN0606), AuUbIKYA CAIMAK KOUKOHOY2Y YHYH O3YH OAKMbICHI3 CE3YY, O3YHOH YANYY, AUbIKYA
ApLIKMA2aHObIcbl YUYH O63YH bIH2AUCHI3 ce3yy, baui dcana 6en oopyrapvi Kon 60120HOYH AUbIHAH
9HeNepOUH OeH COONY2YHYH — HA4apaauivl, oopyoaw Yiam 94 Hepce xcacau aiboo, 34 Hepce
acacabazanvl yuyH yu-0yno My4yoiopyHoH yanyy. HM3unoeonyn sceitivinmoeievl Oy1 memadacvl bauka
UBUNOOONOP MEHEH MATKYYIAHbIN, CYHYUMAP HCA3BLIObL.

O30Kmyy co300p: SHENUK, MOPOMMOH KUUUHKU Me32Ul, MOPOMMOH KUUUHKU Me32unoecu
Ketieounep.
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NCCJEIOBAHME MMOCJEPOJOBBIX ITIPOBJIEM MATEPEM

Lenvio Oannozo uccredosamus AGNAEMCs usyyeHue npodrem mamepei nocie pooog. B
UCCIe008anUl UCNONB308ANCS MOOelb Kell-Cadu KauecmeeHHo2o Memooa. Hcciedosamenbckyio
epynny cocmasunu mamepu, poousuiue ¢ 2020-2021 cooax, nposxcusarouue ¢ buwxexe, Koipevizcman.
Lna nomyuenus ungpopmayuu om 14 mamepeii ucnonwb3o8anace opma noayCmpyKmypuposanHo2o
unmepsvio. [lonycmpykmypuposantule 60npocsl 0/ UHMEPBLIO OblIU NOO2OMOGNEHbl 8 OMKPLIMOM
@opmame. B x00e uccnedo8anus UHMep8bIo 3aNUCLIBANUCH NO MeNeOHY ¢ pa3peuteHus y4acmHUKOS,
u neped npoyeccom cOOpa OAHHBIX YUACMHUKAM OOBACHANACL Yelb UCCAe008AHUS, UX JTUYHAL
UHGOpMAYUs COXPAHANACL 6 MAlHe, U UM YCHHO COOOWANOCh, YMO OHU MO2IU OMKA3AMbC Om
unmepevio, eciu Ovl 3axomenu. llpu ananuze OaHHbIX, NOJIYUEHHBIX 6 PE3VAbMAMeE UCCIe008aHUS,
UCTIONB30BANCSA KOHMEHM-AHAU3, OOUH U3 KAYECTHBEHHBIX Memo008 ucciedosanus. Ilo pesynvmamam
Uccne008anus onpedenensl ciedyiouue npodaemsvl Mamepel ¢ MylCbamu: pasHOOYUIHOe OMHOUuleHUe
Mydnceti, NOCMOsIHHbIE HEOONOHUMAHUS MedcOy CYnpy2amu, mo, 4Ymo 6HUMAaHue omya 6ceeoa
yoensemcs MoONbKO peDeHKy, Mamb 3a 6ce omeeydem, GMeuamenbCcmeo omya 60 6ce 80NpoCyl No
00MY, NPoOIEMbL 8 CeMbe: HeCOBMECTNUMOCIb YEHHOCel Mamepu U CeKpPosU 8 YXooe 3a dembMu,
omcymcmeue noO0epIHCKU CO CMOPOHbL YIEHO8 CeMbll, MAMepu, Hugyuwjue 8 OONbULUX CeMbAX, He
MO2Yym npogooums 00CMAmMOUYHO 8PEMEHU CO CGOUMU OembMU nocie pabombl no 00MY, HENOHUMAHUE
YICHAMU CeMbU U3-30 HEBO3MOINCHOCTNU 808PEMs BLINONHAMb JoMauHue Oeld, npoobiemyvl ¢ Opyeumu
0emvMu: Hexeamxa 6peMeHu y mamepu, 4moovl 3a00mumvcs O KadcooM pebeHKe OmOoenbHOo,
PesHOCmb MedHcOy OpamviAMu U cecmpamii, npodnemvl ¢ OKPY*CAOWUM: NpobiemMbl nocie pooog y
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mamepeti: OMCymcmeue GO3MOJICHOCIU U BPEeMeHU XO0OUumb 6 me Jice MeCmd, 4mo U pauvuue,
Haxoodicoenue 60anu om Opy3el, HecamusHbvle OWYWEeHUs Mamepu NOCie PONCOeHUs peOeHKA:
becconnuya, ycmanocmv, WOK (UlU He3HaHue, 4mMo O0enamv), JHCEHWUHbL YYECMBYIOm ceosl
HeCUaCTHbLIMU, NOMOMY YMO HAOUPAIOM CIUWKOM MHO20 8eca uiu mepsiom OONbuol eec, um
CMbIOHO 3a cebs, mMamepu 4yecmeyrom ceds HeKOMpOPMHO, 300posbe Mamepell YXyoulaemcs us-3d
MHOHCECMBa NPoOIeM ¢ 2071080U U CNUHOU, OHU HUYE20 He MO2YM 0elamb U3-3a 60Ae3HU U UM CTHBIOHO
nepeo uieHamu cemMbll, NOMOMY YMoO OHU HUYe20 He mMozym Oenamv. Pe3yiomamol uccnedosanus ObLiu
00CydHcOetbl ¢ Opy2uMU UCCIE008AHUAMU NO IMOU meme U OblLIU HANUCAHbL PeKOMEeHOayUL.
Knroueswle cnosa: mamepurcmeo, nociepooosotl nepuoo, nociepooosvie npoodiembi.
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INVESTIGATION OF THE PROBLEMS EXPERIENCED BY
POSTPARTITION MOTHERS

The aim of this research is to examine the postpartum problems experienced by mothers in
Kyrgyzstan. In the research, descriptive research model, one of the qualitative research methods, was
used. The study group of the research consists of mothers who gave birth in 2020-2021 living in the
city of Bishkek in Kyrgyzstan. .14 volunteer mothers participated in the study. A semi-structured
interview form from the qualitative research method was used to collect data in the research. In this
study, interviews were conducted with the consent of the participants. Content analysis method, one of
the qualitative analysis technique, was used in the analysis of the data obtained as a result of the
research. As a result of the research, the problems experienced by mothers with their spouses;
indifference, constant quarrels between spouses, father's love and attention only on the baby, mother's
responsibility, excessive involvement of the father about the baby, problems with his family; Conflicts
of values between mother-in-law and baby care in looking after the baby, lack of support by family
members, mothers in the extended family not being able to spare enough time for the baby due to
housework, quarrels with family members due to not being able to do housework on time, problems
with other children; lack of time for mothers to pay attention to their children individually, jealousy
between siblings, with their surroundings; While mothers could go anywhere beforehand, the lack of
time and opportunity after giving birth, being away from friends, negative feelings of having a new
child in the mother; insomnia, tiredness, confusion, mothers being very unhappy because they gained
too much weight, being ashamed of themselves, mothers losing too much weight and being dissatisfied
with themselves, mothers feeling very bad because of constant headache and back pain, they did not
want to do anything, and therefore ashamed of those at home and It was concluded that they felt
guilty. The results of the research were discussed with the researches made on another subject and
suggestions were made.

Key words: Motherhood, Postpartum, Postpartum problems.

Kadmin sagligim1 ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen en 6nemli saglik sorunlarinin
dogurganlik dénemine (15-49 yas) rastlayan gebelik, dogum ve dogum sonrasi (postpartum,
lohusalik veya puerperium) siireglerde ortaya ciktigi ve yasamsal onem tasidigi yapilan
caligmalar ve saglik gostergeleriyle belirlenmistir (Balkaya, 2002; Taskin, 2011; Walker and
Wilging, 2004). Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilen ‘Giivenli Annelik
Paketi’'nde annenin gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerini saglikli gegirmesi
dolayisiyla anne sagliginin en st seviyeye cikartilip, morbidite ve mortalite oranlarnin
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azaltilmasi konusuna deginilmistir (WHO, 1998).

Postpartum donemde saglik sorunlari 6zellikle ilk giinlerde ¢ok yaygm olarak
goriilmekte, bu sorunlarin ¢ogu 6 haftaya kadar, bazilar1 bir yila kadar devam etmektedir
(Atict ve Goziim, 2000; Balkaya, 2002; Giingér, Gokyildiz ve Nahcivan, 2004).

Dordiincii Diinya Kadin Konferansi Pekin Deklerasyonu ve Eylem Plan1 Raporu’nda
dogumla ilgili komplikasyonlar ile fiziksel ve emosyonel problemlerin, diinyanin pek ¢ok
bolgesinde, dogurgan yastaki kadinlarin 6nde gelen hastalik ve 6liim nedenlerinden biri
oldugu bildirilmistir (Giingor, 2012).

Anne, bebek ve ailenin sagligmin korunmasi ve gelistirilmesinde onemli bir doniim
noktas1 olan ve ailenin yasaminda kisa bir periyodu igeren dogum sonudénem; ailede fiziksel,
sosyal ve duygusal degisimlerin meydana geldigi alt1 haftalik siireyi kapsayan gelisimsel
gecis donemidir (Burroughs, 2001: Taskin, 2012).

Bu donemde yeterli profesyonel ve sosyal destek alamayan kadin ve aile i¢in énemli
komplikasyonlar s6z konusu olabilmektedir. Tiim diinyada anne 6liimlerinin ¢ogu gebelik ve
logusalik doneminde yasanmaktadir. Gelismekte olan ilkelerde dogurganlik cagindaki
kadinlar arasindaki en yaygin 6lim nedeni gebelik, dogum ve lohusalik sirasinda meydana
gelen komplikasyonlardir (UAOC, 2005). Ozellikle anne dliimlerinin %60 indan fazlasi
dogum sonu donemde gergeklesmektedir (Deller, 2011)

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, dogum sonrast annelerin yasadiklari sorunlarin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel bir aragtirma yontemlerinden durum aragtirma modeli kullanilmistir.
Nitel arastirma yontemi, arastirma yapilan bireylerin sahip olduklar1 6znel goriis ve
deneyimlerinin sistematik olarak incelenebilmesini ve edinilen verilerle bilimsel nitelikli
yorumlar yapilabilmesini saglamaktadir (Ekiz, 2003; Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmanmin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu Kirgizistan’in Bigskek bolgesindeki son bir yil araliginda
dogum yapan annelerden olusmustur. Grubun belirlenmesinde kolay Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Annelere ulasabilmenin kolay yollarindan biri olarak, gériisme sorularini onlar
i¢cin uygun oldugu ortamdan yararlanmak diisiinilmiistiir. Goériismeye goniillii olarak katilmak
isteyen Biskek bolgesinin 14 anne aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Annelerin
yast; 22- (%57); 25-(%14); 20- (%7) ; 27-(%7); 28- (%7); 32-(%7). Ik gocugu olan anneler-
(%72); ikinci ya da tglinli gocugu olan -( %28). Annelerin (%85) geleneksel ailede, (%14)
cekirdek ailede yasiyor.

Verilerin Toplama Araci

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu” ile toplanmistir. Goriisme formun hazirlanmasi igin literatiir taramasi yapilip konuyla
ilgili diger calismalar taranmistir. Bu goriisme formu, tez danigsmaniyla birlikte ilk olarak
Tiirkge taslak formu hazirlanmistir ve uzman goriisii alindiktan sonra formda yer alan sorulara
son sekil verilmistir. Uygulamak i¢in Kirgiz ’caya ve Ruscaya cevrilmistir. Kirgiz ‘caya ve
Ruscaya ¢evrilen goriisme formu alan uzmanlar tarafindan kontrol edilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi yapilandirilmis goriigme teknigine gore daha
esnek bir yapidadir. Bu teknikte, goriismeyi yapan kisi daha onceden sormayi planladigi
sorulart igeren bir goriisme protokolii hazirlar. Bunun yaninda goriismeyi yapan kisi
goriismenin akisina gore baska sorularla veya alt sorularla goriismenin akiginm
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etkileyebilmektedir. Goriisiilen kisinin yanitlarin1 agmasini ve ayrintilandirilmasini isteyebilir.
Yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayni
zamanda esneklik nedeniyle arastirmalarda kolaylik saglamaktadir (Tiirniikli, 2000).

Verilerin Toplanma Siireci

Veriler, Kasim - Aralik 2021 gerekli izinler sozel olarak alindiktan sonra Biskek
sehrinde bulunan anneler ile yiiz ylize goériisme yontemiyle toplanmistir. Veri toplama
siirecine baglamadan Once kullanilmak istenen veri toplama araci i¢in sdzel olarak izin
alimustir.

Bu calismada goriismeler katilimcilarin izni alinarak gériisme yapilan ortamda telefonda
ses kayit altina alinmistir ve veri toplama isleminden 6nce katilimcilara g¢alismanin amaci
aciklanmig, kimlik bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri taktir de goriismeyi
birakabilecekleri sozlii olarak ifade edilmistir. Her bir goriismeye goriisme formu, telefon ve
kalem ggtiiriilmiistiir. Gorismeler 15-20 dakika arasinda yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme yontemi ile elde edilen verilerin ¢ozlimiinde nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektirir. Onceden belirgin olmayan temalarmn ve kodlarin
ortaya cikarilmasina olanak tanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2006, ).

Gortisme formu ile toplanan verilerin analizinde, sirastyla su siiregler izlenmistir.
Oncelikle annelerle goriisme yapilmis, bu goriismelerin ses kaydi yapilmis ve ses kayitlarin
dinleyerek toplanan bilgiler goriisme formun c¢iktisina aktarilmistir. Formun sonuglari
oncelikle gozden gecirilerek kontrol edilmistir ve bilgisayara aktarilmistir ve tablo seklinde
yapilmistir

BULGULAR
Arastirmanin birinci sorusu olan dogum sonrasi annelerin esleriyle yasadigi sorunlari
hakkinda bulgular tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Esleri ile Yasadig1 Sorunlar

Goriismeciler Verilen cevaplarin analizi f %
(G.1), (G.4), (G.5), lgisizlik. 5 26.3
(G.6), (G.13).

(G.4), (G.5), (G.8),(G.9). | Esler aras1 siirekli kavgalar. 4 21.5
(G.4), (G.5), (G.8), Babanin sevgisi ve dikkati sadece bebegin | 4 215
(G.10) lizerinde olmasi.

(G.4), (G.5) (G.6). Sorumluluktun hepsi annede olmasi 3 15.7
(G.3), (G.4), (G.5). Babanin bebek konusunda asir1 karismasi 3 15.7
Toplam 19 |100

Tablo 1 incelendigi zaman dogum sonrasi annelerin biiyiikk kismi (%26.3) dogum
sonrasi esleri onunla hi¢ ilgilenmedigini belirtmistirler. (G.5) «Dogum sonrast esim eve
gelmiyordu. Siirekli iste kalirdi. Iste olursa bile hi¢ arayip sormazdi bizdi». (G.10) «Esim
bebek konusunda hi¢ yardim etmiyordu. Bebek 6-7 ay olana kadar eline bile almiyorduy

Katilimeilarin  bazilart  (%21.4) dogum sonrasit esleriyle ¢ok kavga ettigini
belirlemistirler. (G.4) «Dogum sonrast esimle ¢ok kavga ederdik. Ciinkii bizim bebegimiz
geceleri ¢ok aglardi. Esimde geceleri uykusu bozulurdu. Anlayislh davranmanin yerine esim
her zaman beni sugladi. Bagskalariyla kiyaslyordu». (G.8) «Dogum sonrasi ben c¢ok
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vorgundum uykusuzdum. Bebegim uyudugu zaman bende yatip dinlenirdim bundan dolay:
yvemekleri zamaninda yetistirmedigim i¢in esim bana ¢ok kizardi. Beni anlamadigi i¢in bende
ona ¢ok kizardimy.

Katilimcilarin (%21,5) dogum sonras1 esleri hep dikkatin bebekte oldugunu belirtmisler.
(G.4) «Dogum sonrasi esimiz ikimizdin ortadaki sevgimiz bitti gibi oldu. Ciinkii onun dikkati
hep bebekteydi. Benim igin ayri bir zaman ayirmazdi. Beni de hep bebege iyi bakmamdi
soylerdi. . Arayip sordugunda bile hep ¢ocugumuzdu sorardi»

Katilimcilarin bir kismi (%15,7) dogum sonrasi annelerdin esleriyle oldugu sorunlarin
birisi bebek konusunda hep sorunlugun annede oldugunu belirlemistir. (G.4) «Her zaman
cocugumuz agladiginda benim c¢ocuga iyi bakmadigumi soyleyip beni suglardiy. (G.5)
«Cocugumuz hasta oldugunda hep senin yiiziinden iyi baksaydin bebek hasta olmazd: diye
suglardiy. (G.6) «Her zaman benim iyi olmamdi bebegin yaninda telefon kullanmamamd: evdi
stirekli temiz ve kendime iyi bakmamd soylerdi. Bebege iyi anne olmamu talep ediyordu. Ayni
zamanda kendisine hi¢ bakmazdi kendisi rahatca telefon kullanirdy.

Katilimcilarin bazilari (%15,7) dogum sonrasi eslerinin bebek konusunda ¢ok karistigini
belirtmisler. (G.5) «Esim dogum sonrasi ¢ok girisken biri oldu. Bebegin giysilerine bile
girigirdi. Her zaman benim bebege yeterince ya da dogru bakmadigimi soylerdiy.

Arastirmanin ikinci sorusu olan dogum sonrast annelerin ailesiyle yasadigi sorunlari
hakkinda bulgular tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ailesiyle Yasadigi Sorunlar
Goriismeciler Verilen cevaplarin analizi f | %
(G.1), (G.2), (G.3), Bebege bakmada kayinanne ile bebek bakimi | 12 | 50
(G.4), (G.5), (G.6), konusunda degerlerin gatismalari
(G.7), (G.8), (G.9),
G.10),(G.11),(G.12)

(G.2),(G.5), (G.6), Aile tiyeleri tarafindan destegin verilmemesi |5 | 20.8
(G.8), (G.10.)

(G.2), (G.5), (G.6), Genis ailedeki annelerin ev islerinden dolay1 | 4 | 16.6
(G.10) bebege yeterince vakit ayiramamasi

(G.2), (G.6), (G.10) Ev iglerin zamaninda yetistirmekten dolay1 | 3 | 12.5
aile iiyeleriyle kavgalarin olmasi.
Toplam 24 | 100

Tablo 2 incelendiginde dogum sonra annelerin biiyiik kismi ailesiyle yasadigi sorunlarin
bliyiik kismi1 (%50) genis ailede yasayan anneler kaymannesiyle kusak arasi degerler ve bebek
bakma konusunda anlasilmazliklar oldugunu belirtmisler. (G.2) «Kayinvalidem bebege bez
giydirmezdi ve besige yatirirdr. Bu durum hi¢ benim hosuma gitmezdi. Defalarca anlatsam
bile beni anlamazdry. (G.10)«Kayinvalidem beni ¢ocuklarina yeterince iyi terbiye
vermiyorsun diye su¢lardi»

Katilimeilarin bir kismi (%20,8) dogum sonrasi aile iiyeleri tarafindan hi¢ destek
verilmedigini belirtmisler. (G.10) «Dogum yaptiktan sonra yasadigim aile tiyeleri tarafindan
hi¢ destek gérmedim. Sabaha kadar uyumasam bile bana hi¢ anlayis gdstermediler. Her
zaman ev iglerin zamaninda yetistirmemi talep ediyorlardiy. (G.6) «Kaymnvalidem bebek
konusunda bana hi¢ destek gostermezdi. Her zaman bebegime kendim bakardim»y

Katilimcilarin bazilar1 (%16,6) dogum sonrasi anneler ev islerinden dolayr bebege
yeterince vakit ayiramadiklarini belirtmisler. (G.10) «Ev islerin yapmak i¢in ¢ocuklarim eve
kilitleydim. Sabahtan aksama kadar ev isleriyle ugrasip ¢ocuklarima en ¢ok 1 saat
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ayirabilirdimy. (G.6) «Ben genis ailede yasadigim i¢in ev isleri ¢ok. Yemek temizlik vb. isleri
zamanminda yetistirmem gerekir. O yiizden bebegimi besige yatirip ev islerim yaparim. Bazen
bebegime yeterince vakit ayrmadigim icin kendimi ¢ok suglu hissederdimy.

Katilimcilarin ( %12,5) dogum sonrasi ev islerin zamaninda yetistirmedigi i¢in aile
tiyeleriyle kavga oldugunu belirtmisler. (G.6) «Benim bebegim siirekli aglardi elimden
diismezdi. Bu yiizden yemekti her zaman zamaninda yetigtiremezdim. Bundan dolay
kaympederim  kavga  ¢ikarwrdyy. (G.2) «Kayinvalidem  beni zamammdi  dogru
degerlendirmiyorsun aksama kadar sadece bebekle ugrasiyorsun bos bos yatiyyorsun diye
kavga ederdi. Aslinda benim ¢ok basim agiyordu. Bu yiizden her zaman ev islerin zamaninda
yetistiremezdim»y.

Arastirmanin ii¢lincii sorusu olan dogum sonrasi annelerin diger ¢ocuklariyla yasadigi
sorunlar1 hakkinda bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Diger Cocuklartyla Yasadigi Sorunlar

Goriismeciler Verilen cevaplarin analizi f %
(G.10),(G.12), (G.13), | Annelerin g¢ocuklarma ayr1 ayrt ilgi |4 |50
(G.14) gostermeye zamanin olmamasi

(G.10),(G.12), (G.13), | Kardesler aras1 kiskangliklarin olmasi 4 |50
(G.14)

Toplam 8 100

Tablo 3 incelediginde dogum sonrasi annelerin biiyiik kismi1(%50) diger ¢ocuklarina
ayr1 ayri ilgi gosterme zamani olmadigini belirlemistir. (G.12) «Dogumdan sonra bebegim sik
agladigr ve geceleri yeterince uyumadigim igin bebek uyudugunda bende uyurdum. Diger
cocuklarimla ilgilenmeye zamamim olmazdi. Ciinkii ¢ok yorgun olurdum. Onlarda tabi bu
degisimleri hissettiler. Biiyiik kizim anlayisli davranip yardim ederdi. Kiiciik kizima yeterince
zaman aywramadigim icin bana kizardi. Bence annede boyle sorunlar olmasi igin 6nceden
cocuklarin hazirlamaliy.

Katilimeilarin (%50) dogum sonrasi diger cocuklariyla kardesler aralik kiskanglik
oldugunu belirlemistir. (G.13) «Dogumdan sonra biiyiik cocugum bana hi¢ gelmez oldu. Bana
cok kizard:. Kiigiik kardesinde hi¢ sevmedi. Her zaman onun kétii bir oldugundu soylerdi.
Onu tekrardan kendime yakinlastirmak ¢ok zor oldu. Yanmimda oldugu zaman kiigiik bebegimi
elime almaya ¢alisirdim»y.

Arastirmanin dordiincli sorusu olan dogum sonrasi annelerdin c¢evresiyle yasadigi
sorunlar1 hakkinda bulgular tablo 4’te verilmistir.

Goriigmeciler Verilen cevaplarin analizi f %
(G.1),(G.2),(G.3), (G.4), Annelerin 6nceden her yere gidebilirken, | 10 | 55.5
(G.5), (G.6), (G.7), dogum sonrast zamanin ve imkanin
(G.8),(G.9), (G.10) olmamasi..

(G.1),(G.3), (G.4), Arkadaglarindan uzaklagmalari. 8 44.4
(G.5),(G.7), (G.14),(G.8),

(G.10)

Toplam 18 | 100

Tablo 4. Cevresiyle Yasadig1 Sorunlar.

Tablo 4 inceledigi zaman dogum sonrasi annelerin biiylik kisminda (%55,5 ) siirliligin
oldugunu ve bir yere rahat¢a gidemedigini belirlemistirler. (G.7)«Dogumdan sonra hayatim
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bambaska oldu. Stmirliliklar olmaya basladi. Onceden ne zaman ve nereye gitmek istiyorsam
giderdim. Simdi ise oyle bir rahatlik yok. Bir yere giderken onceden bebek i¢in uygun mu ona
bakryorumy (G.6)«Bebekli olduktan sonra belli bir yerlere gitmez oldum. Ciinkii ortam bebek
icin uydun degil. Gitsem bile rahat¢a oturamazdim . »(G.2)«Bir yere giderken stirekli bebegimi
diigtiniiyorum. Rahatca eglenemiyorum. Her dakika arayp soruyorum ve erken eve donmeye
calisirim. »

Katilimcilarin bazilar1 (%44,4) dogum sonrasi anneler arkadaslarindan uzaklastigini
belirtmisler. (G.3)«Dogumdan sonra arkadaslarim beni aramaz oldu. Ciinkii her zaman
tekliflerine hayir diye cevap verdigim i¢cin.»(G.S)«Dogumdan sonra sadece bebegi olan
arkadaglarim akrabalarimla iliskim oldu. Onlarla ortak konularimiz ¢ok oldugu icin siklikla
bulusurduk.

Aragtirmanin besinci sorusu olan dogum sonrasi annelerin diger ¢ocuklariyla yasadigi
sorunlart hakkinda bulgular tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Yeni Cocuk Sahibi Olmanin Annelerde Olusturdugu Olumsuz Duygular

Goriismeciler Verilen cevaplarin analizi
(G.1),(G.2),(G.3), (G.4), Yorgunluk 11 | 29.7
(G.5), (G.6) (G.7),(G.8),
(G.9), (G.10), (G.11)
(G.1),(G.4),(G.5), (G.6), Uykusuzluk 10 | 27.1
(G.7), (G.8), (G.9), (G.10),
(G.11), (G.12)
(G.2),(G.5),(G.6), Sagkinlik (ne yapacagini bilememek) 6 16.2
(G.7),(G.10), (G.11)
(G.5),(G.6),(G.7), (G.9), Annelerin asir1 kilo aldiklarindan ¢ok | 5 135

(G.12) mutsuz olmalari. Kendinden utanmalari.

(G.2),(G.11) Annelerin asirt kilo verdiklerinden ¢ok | 2 5.4
zayiflamalar1 ve kendilerinden memnun
olmamalari.

(G.2),(G.3) Siirekli bas ve sirt agrisindan kendilerini | 2 5.4
¢ok kotii hissettikleri.

(G.5) Hig bir sey yapmak istemedikleri. Bundan | 1 2.7

dolay1 da evdekilerden utanmalar1 ve
sucluluk hissetmeleri.

Toplam

7 00

Tablo 5 incelediginde dogum sonras1 annelerde olusturdugu olumsuz duygularin biiyiik
kismi (%29,7) yorgunluk oldugunu belirlemistir. (G.1) «Ev isleriyle ve bebekle ugrastigim
icin ¢ok yorulurdum. Bu yiizden esime de yeterince zaman ayiramazdimy». (G.8) «Geceleri
veterince uyumadigim i¢in yorulurdum. Bebek konusunda kimse yardim etmedigi icin biitiin
isleri kendim yapardim». (G.11) «Sabahtan aksama kadar c¢ocuklarima sadece kendim
baktigim igin ¢ok yorulurdumy.

Katilmeilarin  bazilart (%27,1) dogum sonrasi uykusuz oldugunu belirtmigler. (G.9)
«Bebegim ¢ok aglardi siirekli elimde oldugu icin geceleri uyumazdim.». (G.4) «Dogum sonrasi
geceleri bebegin bezini 2-3 kere almamam gerekirdi. O yiizden geceleri uyanmam gerekirdi.

Katilimeilarin bir kismt (%16,2) dogum sonrasi saskin ve korktugunu belirlemistirler.
(G.2)«Ilk dogum oldugum igin bebek konusunda tecriibem olmadigi icin ¢ok saskindim.
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Bebegim bezin bile degistirirken ¢ok korkardim.»(G.11)«Bebegim agladiginda bende
aglardim. Hig¢ bir sey yapamadigim icin kendime ¢ok kizardim»(G.11)«Neyi nasil yapmani
hi¢ bir seyi bilmezdim. Bir seyi yanlis yapip bebege zarar verecegim diye ¢ok korkardim.
Dogumdan sonra 2-3 ay ¢ok stresli gecti. Bir sey olursa her zaman panik yapip ¢evremdeki
insanlari rahatsiz ederdim. »

Katilimcilarin  (%5.4) dogum sonrasi asir1 kilo aldiklarin ve bundan ¢ok mutsuz
olduklarin belirtmistirler. (G.7) «Dogum sonrast ¢ok asirt kilo aldim. Neden kendimde
anlamadim. Cok yemekte yemezdim. Belki benim genetigim 6yle oldugu i¢in. Kendimden ¢ok
utanwirdimy. (G.9) «Bebegime siit olsun diye ¢ok yiyordum. Saglhkli beslenmedigim i¢in kilo
aldim ve bu durum beni ¢ok rahatsiz ederdi. Kendimi kabul etmedigim i¢in ¢ok zorlanirdimy.

Katilimeilarin (%5,4) dogum sonrasi asirt kilo verdiklerin belirtmistirler. (G.2) «Dogum
sonrast asirt kilo verdim. Neden kendimde anlamadigim. Belki de ¢ok saskin ve korktugum
icin. Hi¢ bir kiyafet yakismazdi. Cok mutsuzdum. Her zaman nasil kilo alabilirim diye ¢ok
diistiniirdiim. Kendimden ¢cok utanirdimy.

Katilimcilarin bazilart (%5,4) dogum sonrast bas ve sirt agrilarin ¢ok oldugunu ve
bundan dolayi rahatsiz olduklarin belirtmistirler. (G.5) «Dogum sonrasi ¢ok basim agriyordu.
Yeterince uyumadigim igin ya da kamim az oldugu i¢in mi bilemiyordum. Hi¢ bir sey
vapamazdim siirekli yataktaydim. Hi¢ bir sey yapamadigim icin evdekilerdin yaninda ¢ok
utanirdim ve kendimi her zaman suclu hissederdimy.

Katilimeilarin (%2,7) dogum sonrasi hig bir sey yapmak istemedikleri. Bundan dolayida
evdekilerden utandiklarin ve sugluluk hissetmelerini belirtmistirler. (G.2) «Swrt agrilart beni
dogum yaptiktan sonra ¢ok rahatsiz ediyordu. Bazen bebegimi elime alamazdim, yerimden
kalkamazdim, bebegime iyi bakamiyorum diye kendimi ¢ok suglardim»y.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Dogum sonras1 annelerin yagadigi sorunlarin incelemek amaciyla yapilan arastirmada
ulasilan arastirma sonuglar1 ve tartisma asagida sunulmustur.

Arastirmanin birinci sorusu olan annelerin dogum sonrasi esleriyle yasadigi sorunlari ile
ilgili sonuglar su sekildedir: ilgisizlik, esler arasi siirekli kavgalar, babalarin dikkatleri ve
sevgileri sadece bebegin iizerinde olmasi, sorumlulugun hepsi annede olmasi ve babanin
bebek konusunda asir1 karismasi olarak bulunmustur.

Mermer ve bask. (2010) yaptig1 ¢alismada dogum sonu donemde goriilen psikiyatrik
bozukluklarin 6nemli nedenleri arasinda sosyal destek yetersizligi, esler arasinda uyumsuzluk
ve stresli yasam sartlar1 gosterilmektedir. Ozdemir ve bask. (2020) yapti1 calismalarinda
kentte yapilan goriismelerde, ciftler c¢ocuk yetistirmede esleriyle zaman zaman
anlasilmazliklar yasadiklarini, hem kentte hem de kirsalda annenin yiikii {stlendigi
belirtmistirler. Bu bulgular arastirma sonucun desteklemektedir.  Kirgiz toplumunda
genellikle yeni evlenen gencler ebeveyn olmaya yeterince hazir olmadan ya da yeterince
bilgileri yok halde ¢ocuk sahibi oluyorlar. Bu durum yeni ¢ocuk sahibi olan aile ortamina
yeterince ¢ok sorunlari getiriyor. Ozellikle bu dénem yeni dogum yapan anne igin ¢ok hassas
bir donemdir. Ama maalesef Kirgiz ailelerinde yeni dogum yapan anneyi yeterince ciddiye
almadig1 icin aile arasi1 Ozellikle hi¢ anne ve babaliga hazir olmayan gencler arasi sik sik
anlasilmazliklar oluyor.

Arastirmanin ikinci sorusu olan annelerin dogum sonrasi yasadigi ailesiyle sorunlar ile
sonuglar su sekildedir: Bebege bakmada kayinanne ile bebek bakim konusunda degerlerin
catismalari, aile iyeleri tarafindan destek verilmemesi, genis ailede yasayan annelerin ev
islerinden dolayr bebege yeterince vakit aywramamasi, ev islerin zamaninda
yetistiremediginden aile liyeleri ile kavgalarin olmalari olarak bulunmustur.

Becmnuuk Hccvik-Kynbvckozo ynusepcumema, Ne52, 2022



HCTOPHA. QHTOCO®HA. COLTHOJIOTHA

Inand1 ve bask. (2005) yaptiklar1 ¢aligmalarda kadimlarin %40nin yetersiz aile destegi
oldugunu belirtmistirler. Bununla birlikte Mermer ve bagk. (2010) yaptig1 arastirma
bulgularina gore, kadmlarin gebelik siirecinde, dogum sonrasi doneme gore algiladiklar
sosyal destek puani istatistiksel olarak anlamli olmasa da kismen daha yliksek bulunmustur.
Bu durum kadinlarin dogumdan sonra sosyal destege daha fazla gereksinim duyduklarini
diistindiirmektedir. Tuncer (1980) yaptigi calismada cekirdek ailelerde anneler bebeginin
bakimini kendi yerine getirirken ayn1 zamanda bebegi ile daha ¢ok basa kalabilmektedir.
Ancak genis ailelerde genelde bebegin bakiminda aile biiyiiklerinin etkili olmasinin annenin
bebegi ile daha az vakit ge¢irmesinin ve bebeginin bakimina daha az katilmasinin bu durumda
etkili olabilecegini diisiiniilmektedir. Bu bulgular arastirma sonucun desteklemektedir. Her
dogum yapan anne dogum sonrast dinlenmek ister. Dogum sonrast donemde annenin sagligi
da yeterince iyi olmuyor ve bu durumda anne yasadigi ortamdan destek ister. Geceleri de
yeterince uyuyamayan anne giindiizii kendini ¢ok yorgun hisseder. Aile islerin zamaninda
yetistiremedigi i¢in genellikle anneler aile iiyeleri ile kavgalar1 yasiyor.

Arastirmanin ii¢lincii sorusu olan annelerin dogum sonrasi diger ¢cocuklariyla yasadigi
sorunlar ile sonuglar su sekildedir: annelerin ¢ocuklarina ayr1 ayri ilgi gostermeye zamanin
olmamasi ve kardesler arasi kiskanglik oldugu olarak bulunmustur.

Yavuser (1998) ayni anne babanin ilgi, sevgi ve sevecenligini paylasma zorunlugu
kardeslerin birbiriyle rekabetine sebep olmaktadir. Bu rekabeti 6nlemek miimkiin degildir.
Ciinkii evde kardesin dogumuyla beraber kendini diinyanin merkezi olarak géren bir degil iki
bulunmaktadir ve iki ¢ocuk da anne babanin ilgisin miimkiin oldugunca ¢ok istemektedir.
Aydogmus ve bask. (1990) yaptig1 ¢alismalarda cocuk sayisi arttikca anne babanin ¢ocugu
ayirdigl zaman ve gosterdigi ilginin azaldigi, anne babanin ¢ocuga yeterince dinleyemedigi,
cocugun kendini ifade edemedigi saptanmistir. Bu bulgular arastirma sonucun
desteklemektedir. Yeni dogum yapan annenin ilgisi genellikle yeni ¢cocugun iizerinde oluyor.
Ciinkii yeni dogan cocuk cok ilgiyi talep ediyor. Yorgun olan anne biiyiikk ¢ocuklarina
yeterince ilgi gostermeye zamani olmadigi i¢in kardesler aras1 kiskangliklar oluyor.

Arastirmanin dordiincii sorusu olan annelerin dogum sonrasi annelerin dogum sonrasi
cevresiyle yasadigi sorunlar ile sonuglar su sekildedir. Annelerin 6nceden bir yere rahat
gidebilirken simdi gidememeleri ve arkadaslarindan uzaklagmalari olarak bulunmustur.

Poluyektova (2013) yaptig1 ¢alismada genellikle anneler dogum yaptiktan sonra biitiin
ilgisin ve zamanin bebekle ge¢irdigi i¢in arkadaslar1 ile bulugmak i¢in zamani1 kalmadig1 ve
disar1 ¢iktigi zaman kendilerinin ¢ok rahatsiz hissettiklerin belirtmistirler. Bu bulgular
arastirma sonucun desteklemektedir. Yukaridaki sonuclara dayanarak anne ¢ocukla sosyal
ortama ¢ikmasi orda ¢ocuk i¢in uygun ortamin olup olmamasi, her duruma karst hazirlikl
olmak annelere bir az yorucu gelebilir ya da ¢ocugu evde birakip yalmz gitmek siirekli
cocugun durumunu merak etmesine neden olabilir bundan dolay1 annenin sosyal hayatina bir
az ara vermesi annenin kendi istegi, asir1 korumaci anne olmasi ve ya aile bireyleri annenin
cocuklar ya da yalniz disar1 ¢ikmasi hos karsilanmayabilir diyebiliriz.

Arastirmanin besinci sorusu olan annelerin yeni ¢ocuk sahibi oldugunda yasadigi
olumsuz duygular ile sonuglar su sekildedir yorgunluk, uykusuzluk, saskinlik(ne yapacaginm
bilememek),asir1  kilo aldiklarindan ¢ok mutsuzlardi, kendinden utanirdi. Asir1 kilo
verdiklerinden c¢ok zayifladilar, bundan dolay1 hi¢ bir kiyafet yakismaz oldu, rahatsizdi.
Stirekli bas ve sirt agrisindan kendilerini ¢ok kotii hissederdi, hi¢ bir sey yapmak
istemiyorlardi, hi¢ bir sey yapmadiklari i¢in evdekilerden ¢ok utanirlardi ve kendilerini suglu
hissederdi olarak bulunmustur.

Gozim ve Kilig (2005) yaptigi c¢alismasinda postpartum donemde yapilan bir
caligmaya bakildiginda en yaygm saglik problemlerinin yorgunluk (%86.6), uyku
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bozukluklar1 (%80.4), meme problemleri (%71.4), konsantrasyon (%61.6) ve epizyotomi
agrist (%30.4) oldugu tespit edilmistir. Tekin ve bask. (1996) yaptigi ¢alismalarda dogum
sonras1 annelerde uykusuzluk, yorgunluk, dikkat azligi, bazen gereksiz nese ve aglama
nobetleri gibi annelik hiiznli sirasinda goriilebilen bulgulara ek olarak dogum sonrasi
depresyonda isteksizlik, istah degisiklikleri asir1 endise, sikinti, ¢evreye ilgisizlik, bebekle
ilgili agir1 kaygi ya da bebege karsi ilgisizlik gibi belirtiler bulunmustur.

Kiehl ve White (2003) yaptig1 ¢alismada dogum sonrasi annelerin  %47’sinde dogum
sonrast 3 ay ve 1yil sonunda en az bir saglik problemi saptanirken, bu problemlerin;
%14’iniin bel agrisi, %10.6’sinin {iriner inkontinans, %9’unun depresyon ve %4’iiniin bas
agrist oldugu ve bu durum annenin hayatin olumsuz etkiledigini belirlemistir. Bu bulgular
arastirma sonucun desteklemektedir. Dogum sonrasi olusan annedeki hormonal, duygusal ve
fiziksel degisimler onun sorumlulugu altinda olan korumasiz yeni bireyin hayatina girmesi
annedeki tedirginligi, endiseyi, 6zgilivensizligi, kaygiyr arttirdigint ve bu psikolojik durumu
aile liyelerinin maddi ve manevi yardimiyla atlatabilecegini sdyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:

1. Evlilik 6ncesi ve evlilikten sonra bireylere anne-baba egitimlerin diizenlenmesi.

2. Dogum sonu donemde bio-psiko-sosyal yonden etkilenen anneye, esin ve aile
tiyelerinin sosyal desteginin saglanmasi acisindan aile iiyelerinin de kapsayan egitimlerin
planlanmasi.

3. Aile ortamindaki anlagsmazliklarla ilgili sosyal medya ve yayin kuruluslar1 araciligi
ile kamu spotlarinin yaygin olarak yaymlanmasi.
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