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ERGENLIK DONEMINDE KILO SORUNU YASAYAN GENCLERIN SOSYAL
CEVREDE YASADIGI SORUNLARIN iINCELENMESI

Bu aragtirma amaci, kilo sorunu yasayan ergenlerin sosyal ¢evrede yasamis olduklart sorunlar
incelenmektir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden betimsel aragtirma modeli kullaniimigtir.
Arastirmamn ¢alisma grubu Kirgizistan 'daki Biskek sehrinde yer alan 2021-2022 okul yilinda
ergenlik doneminde olan o6grencilerden olusmaktadwr. Arastirmaya goniillii 10 ergen katilmigtir.
Arastirmada veri toplamak igin, nitel arastirma ydonteminden yar: yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmigtir. Bu ¢alismada gériismeler katilimcilarin izni alinarak yapilmistir. Arastirma sonucu
elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde nitel analiz tekniginden icerik analizi yontemi kullanmilmistir.
Arastirma sonucunda, genglerin kilolu oldugunu diigiinme nedenleri olarak, ¢evresindeki insanlarin
kilo aldiklarimi séylemeleri, arkadaslarina gore kilosunun fazla olmasi, saghk problemleri yasamalari,
alay edilmeleri, kiyafetlerin yakismamalari, kilolu olmanin yasam bicimine etkisi ile ilgili, kiyafetler
secerken zorlanmalari, meslek se¢imini olumsuz yénde etkilemesi, fiziksel olarak giicliik ¢ekmeleri,
kendine giivenmemeleri, benlik saygisimin diisiik olmasi, giizel fizigi olanlara imrenmeleri, kendilerini
baskalaryla kiyaslamalar, kilo probleminin arkadaslar arasindaki iliskiye etkisiyle ilgili, hi¢bir etkisi
olmadigini, beklenmedik bazi sikintilar oldugunu, simif arkadaslarimin dalga gectigini, yalniz
kaldiginda kendisini kétii hissettiklerini, kilo ile ilgili konusuldugu zaman arkadaslariyla olmak
istemedikleri, kilo problemi olmamast halinde su anki durumundan farkli nelerin olabilecegi ile ilgili
bulgulardan elde edilen sonuglar, kilo problemi olmasayd: farkli mesleklerin tercih edilebilecegi, fakl
kiyafetlerin  tercih  edilebilecegi, karsi cins arkadaslarmmin  olabilecegi, fotograflarindan
utanmayacaklari, kendine giivenin tam olacagi, kilo probleminin gelecek planlarina etkisiyle ilgili hi¢
etkilemediklerini, hareket yaptiklarimi ve hedeflerine ulastiklarimi, okulda problem olmasini,
arkadagsiz kalabilme korkusu olduklarim, iyi ve yakisikli es bulmakta problem yasayacaklarini,
dogum yaptiktan sonra kilolu olarak kalabilme korkusu olduklari sonucuna ulasiimistir. Arastirma
Sonuglart baska konu ile yapilan arastirmalarla tartisilmistir ve éneride bulunmugtur.

Anahtar kelime: Ergenlik donemi, Kilo sorunu, Sosyal Cevre.
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OCIIYPYM KYPAKTAI'bI CAJIMAKTAH KABBIPKAT'AH KAIITAPJIbIH
COOUAJIABIK YHOUPOCYHIOT'Y KOUT'OUJIOPYH U3NJI/1OO

byn usunoeenyn maxcamvi KOOMOYK 4HOUPOOO CAIMAK KOUOUNOpy 0Oap 6cnypymoOopoyH
OAUILIHAH  OMKOP2OH KOUOUNOPOY u3un0ee ooayn canaram. H3undeede canammy u3UI000
MeMOOOOPYHYH Oupu 00120H CYpOmMmMoouy u3ul06e Mooeiu KoNOoHYIeaH. MH3undee mobyH
Kuvipevisemanowin Buwkex waapvinoazer 202 1-2022-0xyy srcvlivinoa ecnypym Kypakmazvl oKyyyyiap
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mysem. Hzunoeezo 10 vikmbiapdyy oxkyyuy kamvluikaH. M3ui0eede maanbimammaposbl MONMoo YUyH
canammyy u3ui006 bIKMACLIHAH ANbIHEAH JCAPbIM MY3YMOYY Maekmeutyy (opmacvl KOJIOOHYA2AH.
Maanvivammaposl  yoeyamyy Hpoyeccur  OauimooOOH MYPYH —MAAnblMammapobl  402yamyy
gopmacvina oozexu Makynoyk anvinean. Kepexmyy maanvimammap 6epuicer coy u3uidoe uuiu
bawmanean. Maexmewlyynyn anoblHOa Kamvlulyyuyea UUIOOOHYH MAKCAMbL AUMbLIbIN, ATbIHeAH
JHcexede MAarbIMAmmap KYynys CaKkmaiapvl J#CaHa KAaiacd, MAeKmeulyyHy mOKmomo auna
Mypeanovlebl 003eKU Mypoo aumuliobl. H3ui066HYH HAMBLUNCACHIHOA ANbIHeAH MAALbIMAmMmaposl
mandooo0o canammyy aHaiu3000 MEeXHUKACLIHBIH Oupu OONCOH KOHMEHM-AHAAU3  bIKMACYL
KONIOOHYA2aH. MBUNOOOHYH HCLILLIHMBISLIHOA HCAUMAPObIH O3YH AUIBIKYA CALMAKMYY 0en OUIOUWYHYH
cebenmepu Kamapwvl: AUIAHACLIHOAZHL A0AMOAPObIH CEMUPUN Kemmuy Oen aumyynapuvl, 00CHMOpPYHA
CAnbIUMBIPMATYY QUBIKYA CATMAKMYYMYH Oen OUI020HY, 0eH COONY2YHA OAUAAHLIUMYY KOU2OULop
0051201y, WBLIOBIHOA2AHL, KUTUMOEPUHUH HCAPAUNASAHDL, AUIBIKYA CATIMAKMbIH HCAUO0 00pa3bina
muticuzeen maacupu, Kutium maHo00002y KbllbIHUbLILIKIMGD, KeCun maHd0020 mepc maacupum
muticuzeenu, QU3UKAILIK JHCAKMAH KbIUbIHUBLIBIKMAapea 0yyulap O0IyuKansl, 03yHO ueHbe2enu, 03yH
MeMoeH baanazanobiesl, Ccynyy OeHecu Oaprapea Kepe anbacmelk ce3umu 00120HOY2Y, O3YH
bawkanapea canbiiumvlpeatsvl, 00CMOPOYH OPMOCYHOASHl MAMUTEOe CATMAK MACeNeC HCAHA aHbIH Y
KaHOal maacupu 6016020H0y2y, Kymya062oH Keteotnep naida 60120H0y2y, KIACCMAaumapsl anaposl
WBLIOBIHOARAHDL, HCATIEHI3 KAN2AHOA 6300PYH HCAMAH Ce32eHU, 00CMOpY MeHeH Ooneycy Kelbezenousu
JHCOHYHOO ICHIUBIHMBIKMAP AUKBIHOANObL. Deep caimak npobiemacvl 60160co, ap KaHOau Kecunmu
Manoall aiapel, ap KaHOAl KUUUMOepou manoan Kuilyy MyMKYHUYAyey 00120HOY2Y, Kapama-Kapulvl
JHCHIHBICM A2 00COPY 00N0PY, CYPOMMOPYHOH YANOAl, 6300PYHO UUEHUMOYY 000Dy, KeleueKme2u
RIAHOAPBIHA CATMAK Macenecu MAceiecu 34 KAHOAUl maacup  dmne2eHoucu, apaxem Kbliblh,
MAKCAMmMapviHa — Jicemepu,  MeKmenme  KblUblHUbLIBIKMAp — O0NCOHOYy2y,  00CCy3  KanyyoaH
KOPKYUKAHOBIZHL, JHCAKULbL JHCAHA CYIYY dHeap madyyod KbliblHUbLILIKIMAp OO0N0pY HCaAHA MOepPOmmon
KUUUH QUILIKYA CATMAKMAH KOPKYWApsl Mmyypanyy MmMulsIHAK Ybleapuliobl. H3un000HyH HCbIUbIHMbIbL
bawxa npeomemmep O0IOHYA UUNOOONOP MEHEH MATKYYIAHBIN, CYHYUMAP aimboliobl.
O30Kmyy co300p: OCNYPYM KyPAK Me32Ulu, CAIMAaK Macenect, COYUanrobiK 4oupeo.
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NCCIEJOBAHUE COIMAJIBHBIX ITPOBJIEM, UCIIBITBIBAEMBIX
MNOAPOCTKAMM C U3BBITKOM BECA

Lenvio 0anHo20 ucCCaeO08aHUA ABNAEMC U3YUeHUe Npobiem, ¢ KOMOPbIMU CMAIKUBAOMCS
noopocmku ¢ npobremamu 6eca 8 obujecmse. B uccredosaHuu UcCnoib308aidcb ORUCAMENbHAS
MOOenb UCCe008aHUsL, KOMOPAs A6IAEmCs OOHUM U3 KAYECMBEHHbIX Memo008 UCCIe008aAHUsL.
Hccnedosamenvckas epynna Oydem cocmosims U3 wKOJIbHUKOG-noopocmkos ¢ 2021-2022 yuebnom
200y 6 buwxexe, Kvipeviscman. B uccnedosanuu npunsinu yuacmue 10 cmyoenmog-dobpogonvyes. B
uccnedosanuu 01a coopa OAHHBIX UCHONBL30BANACH (opMa ROLYCMPYKMYPUPOBAHHO20 UHIMEPEDIO,
OCHOBAHHASL HA MemoOe KAYeCMEEeHHO20 UCCed08aHus. Yemuoe coznacue Ha ¢opmy coopa OanHbIX
ObiI0 nonyyeHo 00 Hauana npoyecca coopa oauuvix. Ilocne npedocmasnenus HeoOXOOUMOU
ungopmayuu Havarace ucciredosamenvckas paboma. Illeped Hauanom UHMEPELIO YUACMHUKY
coobwanuy yeib ucciedo8anusl, Ymo coopanHvle JuyHvle OanHvle 0Y0Vm XPAHUMbCs 8 matiie U Ymo ou
MOdicem npeKpamums UHmepevio, eciu 3axovem. Ilpu ananuze OauHbIX, NOIYUEHHBIX 8 pe3yibmame
uccne0o8anusl, NPUMEHSIC MemoO KOHMEHM-AHAIU3A, KOMOPbI AGAAEMC OOHUM U3 Memooo8
KauecmeenHo20 ananusa. 1o pesynomamam ucciedo8anus, NPULUHAMU, 1O KOMOPbIM MO00bLE 00U
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cuumarom ceos moaCmvIMu, AGIAIOMCIL: OKPYIHCAIOUUe 2080PAM, YMO OHU MOJICble, OYMAIOM, Ymo )
HUX JTUWHULL 6€C NO CPAGHEHUIO C UX OPY3biIMU, ¥ HUX NPOOIeMbl CO 300P0BbeM, UX BbICMEUBAION,
00exc0a He ROOX00Um, GIUsIHUE U3OBIMOYHO20 8eCd HA 00paA3 JHCUSHU, MPYOHOCHU 8 8bLOOPE 00eHCObl
u 8vlbope npogheccuu, oKazanu HeeamugHoe GIUsIHUe, UMETU pusuieckue mpyoOHOCMU, HEY8ePeHHOCHb
6 cebe, 3aHUNCEHHAs CAMOOYEHKA, YY8CMBO PEGHOCMU K MeM, ¥ K020 Kpacugoe meno , cpagHenue ceos
¢ Opyeumu, npobrembl ¢ 6eCOM 6 OMHOUEHUSX C OPY3bIMU, KOMOPble He UMenu HUKAKo2o I¢hgexma,
NOSABUTUCH HEONCUOAHHBIE NPOOIeMbl, OOHOKIACCHUKY NOOWYYUBATU HAO HUMU, 8bIBOObL O HIOXOM
CAMOYY8CMBUU 8 OOUHOUECBE, HENCENaHUU ObiMb ¢ OPY3bMU U YeM OHU MOZYM OMIUYAMbCS OMm
CBOUX MeKYWasl cCUmyayus, eciy y Hux He Ovl1o npobrnem ¢ eecom, Ecau Ovi ne 6viio npobremul ¢
8ecoM, oH Mo2 6bl 8blOpams 1100OVI0 npogheccuro, y He2o 6blIa Obl BO3MONCHOCb 8bLOUPAMb U HOCUMb
PasHyio 00edxcoy, y Hezo Ovliu 0bl Opy3bsi NPOMUBONONONCHOZO NOJA, OH HEe CMECHAICS Obl C80UX
domoecpadghuii, 6vi1 6b1 yeepen 6 cebe, Ha e20 nianvl Ha OyOywee He NOGIUALA Obl Npobiema ecd, OH
nocmapaemcs 00b6umvcs ceoux yenell. bvin coenan 6b1600 0 MOM, WMO Y HUX ObLiU NpoOiembl 6
wiKoie, oHu OOAIUCL NOmepsamb Opy3ei, ¢ MPYOOM MO2IU HAUMU XOPOWYl0 U KpAcugyio cynpyey,
bosimcs Habpamv JUWHULL 6eC Nocie podos. Pesymbmamvl ucciedosanus Ovliu 00CYHCOeHbl C
UCCIe008AHUAMU NO OPYeUM NpeOMemam U OaHbl PeKOMEeHOayuu.
Knrwouesnie cnosa: noopocmxoswlil 603pacm, npoobiema éeca, COyUanbHas cpeod.
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Murok NARINBEKOVA, Kyrgyz-Turkish Manas University, Department of Pedagogy,
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INVESTIGATION OF THE PROBLEMS EXPERIENCED IN THE SOCIAL
ENVIRONMENT OF YOUTH WITH WEIGHT PROBLEMS IN ADOLESCENCE

The aim of this research is to examine the problems experienced in the social environment of
adolescents who have weight problems. In the research, descriptive research model, one of the
qualitative research methods, was used. The study group of the research consists of students who are
in adolescence in the 2021-2022 school year in the city of Bishkek in Kyrgyzstan. Ten adolescents
voluntarily participated in the study. A semi-structured interview form from the qualitative research
method was used to collect data in the research. In this study, interviews were conducted with the
consent of the participants. Content analysis method, one of the qualitative analysis technique, was
used in the analysis of the data obtained as a result of the research. As a result of the research, the
reasons for young people to think that they are overweight are that people around them say that they
gain weight, they are overweight compared to their friends, they have health problems, they are
mocked, the clothes do not fit, the effect of being overweight on their lifestyle, the difficulties in
choosing clothes, the negative impact on the choice of profession, they have physical difficulties, lack
of self-confidence, low self-esteem, envy those with beautiful physiques, comparing themselves to
others, weight problem has no effect on the relationship between friends, there are some unexpected
problems, their classmates make fun of them, they feel bad when they are alone, The results obtained
from the findings about the fact that they do not want to be with their friends when talking about
weight, and what could be different from their current situation if there is no weight problem; If there
was no weight problem, different professions could be preferred, different clothes could be preferred,
they could have friends of the opposite sex, they would not be ashamed of their photos, they would be
full of self-confidence, they had no effect on the effect of the weight problem on their future plans, they
acted and reached their goals, they had problems at school, they were afraid of being without friends,
It has been concluded that they will have problems in finding a good and handsome wife, and that they
are afraid of staying overweight after giving birth. The results of the research were discussed with the
researches made on another subject and suggestions were made.

Key words: Adolescence, Weight problem, Social Environment.
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Ergenlik, insan yasaminda biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan
erigskinlige gecis donemidir (Yigit, 2012; Erbil, 2006). Ergenlik belirtilerinin baslamasi ile
beraber cinsiyet hormonlarinin viicut kitlesini artirict etkisi ile boy uzamasinda belirgin
hizlanma goriiliir. Donemin baglangicinda ergen erigkin boyunun %80’nine ulasirken 2-4 yil
icinde eriskin boyunun %90’na ulasir (Yigit, 2012). Erigkin viicut agirliginin genellikle yaris1
ergenlikte kazanilir (Biiylikgebiz, 2008). Erkek ergenlerde kas gelismesi ve iskelet kitlesinin
artmasi viicut agirhigmin artmasinda 6nemli rol oynarken, kizlarda kilo artis1 biiyiik 6lgiide
yag depolanmasi sonucu olur. Ergenlik doneminde kizlarin ortalama 16-17 kg almasi ve
boylarinin 24 cm uzamasi; erkeklerin ise ortalama 19-20 kg almasi ve 25 cm uzamasi beklenir
(Yigit, 2012). Ergenlik doneminde; sosyal olarak kabul gérme, aileden ve diger insanlardan
sevgi ve saygl bekleme, kendine saygi duyma, basari istegi, bedenen giiglii ve giizel olma
arzusu ve bagimsizlik ergen beklentilerinin 6nemli bir kismini olusturur. Ergen ayn1 zamanda
tiim bunlar1 yerine getiremeyecegi korkusunu da yasar. Ergenlerin psikososyal gelisiminde
beden imajinin énemli bir rolii vardir (Esenay ve Conk, 2006; Orsel, Canpolat, Akdemir ve
Ozbay, 2004). Kendisi icin zihninde olusturdugu beden imajinin bir parcasi olarak boyu ve
kilosu bu dénemde ergen i¢in ¢ok dnemli olmaktadir (Yigit, 2012; Semerci, 2007). Ozellikle
toplumsal giizellik Olciitlerinin hizla degismesi, asir1 zayiflifin giizel olmakla esdeger
tutulmasi ergenlerde bedenleri ile ilgili olumsuz algilara neden olmaktadir. Ergenlikte olumlu
beden imajinin olugmasi, olumlu benlik kavrami ve benlik saygisinin olusmasini saglar ve bu
durum gencin arkadas iliskilerinde, kendini daha 6zgiir hissetmesine ve basarili algilamasina
da neden olur. Diigiik benlik saygisi olan bireyler icin tersi durum gegerlidir (Erbil, Divan ve
Onder 2006; Biiyiikgebiz, 2007). Bu durum ergenleri olumsuz saglik davranislarina
yonlendirebilmektedir. Bunlarin en Onemlisi bilingsizce baslanan ve siirdiiriilen diyet
uygulamalaridir. Cogu zaman diyet yapmasi gerektigine ergen kendisi karar vermektedir.
Uygulanan diyet ¢cogu zaman, ergenin biiylime ve gelismesi i¢in gerekli olan beslenme
gereksinimlerini karsilamamaktadir (Biiylikgebiz, 2006). Diizensiz 6giin ve 6giin aralarinda
atistirma, ev disinda yemek yeme aliskanlig1 ve fast-food tercihleri ergenlik donemi beslenme
aliskanliklarimin tipik 6zelliklerindendir (Demirezen, Cosansu, Adolesan, 2005). Bu donemde
edinilecek yanlis beslenme aligkanliklart ve yanlis diyet uygulamalan ilerleyen yillarda
onemli saglik sorunlarina (obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari, anoreksiya nervosa ve
bulimiya) yol acabilmektedir (Yigit 2012; Semerci, Ergen, 2007). Ozmen, Cetinkaya, Ergin
ve dig. (2007) arastirmasinda 10. Smif Ogrencilerin %34’niin diizenli kahvalti yapma,
%38,3’niin diizenli 6gle yemegi yeme, %6,5 nin diizenli aksam yemegi yeme aligkanliginin
olmadigi, %36,7’sinin sismanlamaktan ¢ok korktugu, %6,5 nin diyet yaptigi, %59,1 nin abur
cubur yedigi belirlenmistir. Okul sagligi, 6grencilerin ve okul personelinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasamimin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
hizmetlerinin tiimiinii kapsar (Baltas, 2000). Ulkemizde okul sagligi hizmetleri toplum saglig
merkezleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Milyonlarca ¢ocugun saglik kontrollerinin
hastanelerde, muayenehanelerde yapilmasimin olanaksiz olmasi nedeni ile okul sagligi
hizmetlerine ve okul sagligi hemsiresine biiyiik gereksinim vardir (Bahar, 2010). Okul temelli
birincil miidahale programlarinin amaclarindan biri, kiginin kendi viicudu ile ilgili
memnuniyetsizligini tanimlamasi ve buna bagh olarak kisilerin benlik saygilarinin ve kisisel
yeterlilik duygularinin arttirilmasidir (Siyez, 2006). Ayrica kisinin kendi viicudu ile ilgili
memnuniyetsizligi sonucunda gelistirdigi sagligi tehdit eden davraniglarin tespit edilerek
gerekli girisimlerin planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarimin degerlendirilerek ergenlerin
olumlu saglk davraniglarini yasam tarzi haline getirmelerinin saglanmasi, saglikli
yetiskinlerden olusan bir toplum i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki gec¢is olarak da adlandirilabilen ergenlik donemi
temel bir yasam degisikligine isaret eder. Bu donem, bireysel gelisim ve biitiin sosyal
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baglamlardaki degisikliklerin esliginde gerceklesir. Bu nedenle gelisimsel tablo oldukca
karmasiktir. Bu gelisimsel asamada hormonal degisikliklerle beraber yetiskin beden sekli ve
boyutuna ge¢is soz konusu olmaktadir. Bu bedensel degisikliklerin yani1 sira sosyal ve
psikolojik degisiklikler de s6z konusudur. Psikolojik degisiklikler nedeniyle bedenin
psikolojik algis1 ya da beden imaji daha Onceki yillarda oldugundan daha 6n planda
olmaktadir. Tiim bu degisim siirecine aile baglami da katilinca, anne babalar ebeveynlik
stillerini gencin ihtiyaglarina ve artan bagimsizlik ve Ozerklik ihtiyacina goére yeniden
ayarlamaya baglarlar (Wenar ve Keig, 2005).

Biyolojik, psikolojik ve sosyal baglamda degisimlerin yasandigi bu déonemde; biyolojik
baglam igerisinde degerlendirilebilecek olan fiziki goriiniimiin degismesiyle ideal beden
imajma ulasabilmek adma yeme davranislarinda goriilebilen degisimlerin; psikolojik
baglamda degerlendirilebilecek olan sorunlara yaklasim ve sorun ¢oziimiine yonelik atilan
adimlarin ayrica bunlarin sonuglarimin  ve son olarak sosyal baglam igerisinde
degerlendirilebilecek olan aile yaklasimi ve ebeveyn yaklagiminin ergen tarafindan nasil
algilandiginin bu dénemin anlasilmasinda 6nemli bir rol oynayacagi diisiiniillmektedir.

Ergenlik donemindeki gelisimsel ozelliklerinden biri de ergen benmerkezciligidir.
Ozellikle fiziksel anormalikler bu benmerkezciliginin etkisiyle ergenler tarafindan daha biiyiik
sorun olarak algilarlar. Kilo problemi de ergenlerin bu doneminde biiyiik bir problem olarak
algilanabilmektedir.

Arastirmanin amaci

Kilo sorunu yasayan ergenlerin sosyal ¢evrede yasamis olduklari sorunlarin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma modeli kullanilmistir.
Nitel arastirma yontemi, arastirma yapilan bireylerin sahip olduklar1 6znel goriis ve
deneyimlerinin sistematik olarak incelenebilmesini ve edinilen verilerle bilimsel nitelikli
yorumlar yapilabilmesini saglamaktadir (Ekiz, 2003; Yildirim ve Simsek, 2011).

Calismada kilo sorunu yasayan genclerin sosyal c¢evrede karsilastigi sorunlarin
incelenmesidir. Durum caligsmasi tek bir durum ya da olayin derinlemesine boylamsal olarak
incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde toplandigi ve gercek ortamda neler olduguna
bakildig1 bir yontemdir. Elde edilen sonuglarla olayin neden o sekilde olustugu ve gelecek
caligmalarda nelere odaklanmasi gerektigini ortaya koyar (Davey, 1991). Diger arastirma
tiirlerinden ayrilan yoniiyle durum calismasinin, “‘Nasil’> sorusunu temel aldig1 ve
aragtirmacinin kontrol altinda tutamadigi olgu veya olay1 derinlemesine inceleme imkant
verdigi sdylenebilir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Karmasik sosyal iligkilerin ve
etkilesimlerdeki anlasilmasi zor oriintiilerin incelenmesinde nitel arastirma yontemi, kiigiik
insan gruplar1 ya da durumlar hakkinda zengin ayrintilarla dolu bir veri seti saglayabilir.

Arastirmamin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Kirgizistan’daki Biskek sehrinde 2021-2022 yilinda
ergenlik doneminde olan 10 kizdan olusmaktadir.

Verilerin Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in nitel arastirma yonteminden Yart Yapilandirilmis
Goriisgme Formu kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriismedeki sorular agik uglu olarak
hazirlanmistir. Goriisme formun hazirlanmasi i¢in literatiir taramasi yapilip konuyla ilgili
diger ¢alismalar taranmistir. Bu goriisme formu, tez danismaniyla birlikte ilk olarak Tiirkce
taslak formu hazirlanmistir ve uzman goriisii alindiktan sonra formda yer alan sorulara son
sekil verilmistir. Uygulamak icin Kirgiz ’caya ve Ruscaya c¢evrilmistir. Kirgiz ‘caya ve
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Ruscaya c¢evrilen goriisme formu alan uzmanlart tarafindan kontrol edilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme teknigi yapilandirilmis goriisme teknigine gore daha esnek bir
yapidadir. Bu teknikte, gériigmeyi yapan kisi daha 6nceden sormay1 planladigi sorulari igeren
bir goriisme protokolii hazirlar. Bunun yaninda gériismeyi yapan kisi goriismenin akisina gore
baska sorularla veya alt sorularla goriismenin akigini etkileyebilmektedir. Goriisiilen kiginin
yanitlarin1 agmasini ve ayrintilandirilmasini isteyebilir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayni zamanda esneklik nedeniyle arastirmalarda
kolaylik saglamaktadir (Ttirniiklii, 2000).

Veri Toplama Siireci

Bu calismada goriismeler katilimcilarin izni alinarak goriisme yapilan ortamda telefonda
ses kayit altina alinmistir ve veri toplama isleminden Once katilimcilara ¢alismanin amaci
aciklanmis, kimlik bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri taktirde goriismeyi birakabilecekleri
sozlii olarak ifade edilmistir. Her bir gorligmeye goriisme formu, telefon ve kalem
gotliriilmistiir. Gorligmeler 20-25 dakika arasinda yapilmastir.

Veri Analizi

Arastirmada goriisme yontemi ile elde edilen verilerin ¢ozlimiinde nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektirir. Onceden belirgin olmayan temalarin ve kodlarin
ortaya cikarilmasina olanak tanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Gortisme formu ile toplanan verilerin analizinde, sirasiyla su siiregler izlenmistir.
Oncelikle ergenlerle goriigme yapilmis, bu goriismelerin ses kayith yapilmis ve ses kayitlarin
dinleyerek toplanan bilgiler goriisme formun c¢iktisina aktarilmistir. Formun sonuglari
oncelikle gozden gegirilerek kontrol edilmistir ve bilgisayara aktarilmistir ve tablo seklinde
yapilmistir.

BULGULAR
Katilimeilarin “‘Nigin kilolu oldugunu diisiiniiyorsunuz?’’ sorusuna verdikleri cevabin
bulgular ve analizi tablo 1 de verilmistir.
Tablo 1. Kilolu oldugunu diigiinme nedenleri

Goriismeciler Verilen Cevaplarin analizi f %
G3,G5,G8,G7 Cevresindeki insanlarin kilo aldiklarini sdylemeleri 4 36.3
G4,G5,G10,G9 Arkadaslarina gore kilosunun fazla olmasi 4 36.3
G6 Saglik problemleri yagamasi 1 9.09
Gl Alay edilmek 1 9.09
G2 Kiyafetlerinin yakismamasi 1 9.09
Toplam 11 | 100

Tablo 1 incelendigi zaman kilolu oldugunu diisiinen genglerin biiyiik kisminin kilolu
oldugunu diistinme nedeni olarak 4 (%36.3) cevresindeki insanlarin kilo aldiklarini
sOylediklerinden dolay1 kendisini kilolu olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. “Bazi insanlar
sen kilo almigsin diye soyliiyorlar. Gegen sene giydigim kiyafetlere sigiamiyordum’ G3.
“Bazen kizlar da kilolu oldugumu soyliiyorlar. Boylece kendimi kilolu diye diisiiniiyorum»
G5. “Cevremdeki insanlar 6yle konusuyorlar. Ben bir sey giydigim zaman ve aynadan
baktigimda kilolu hissediyorum. Yani kilolu oldugumu biliyorum. > G8. “Cevremdeki
insanlar dyle konusuyorlar. Ben bir sey giydigim zaman ve aynadan baktigimda kilolu
hissediyorum. Yani kilolu oldugumu biliyorum”” G7.
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Katilimcilarin bir kismi 4(36.3%) arkadaslarina gore kilosunun fazla oldugunu
belirtmislerdir. "Arkadaslarim hepsi ¢ok zayif ve ondan kilolu oldugumu diisiimiiyorum’’
G4. “Ben hep yiyorum. Okulda da arkadaslarim zayif olmasina ragmen higbir sey yemiyorlar
ben ise kendimi hi¢ kontrol edemiyorum’ G5. “Benim ¢evremdeki kizlarin hepsi zayif ve
okuldaki sinif arkadaslarim da yalnizca benim kilolu oldugumu sdyliiyorlar ondan kendimi
kilolu diisiinliyorum” G9. “Zayif olmanin iyi tarafim1 hep soyliiyorlar kizlar ve zayif kizlar
bile ben biraz kilo aldim dediklerinde kendimi ¢ok kotii hissederim ve kilolu oldugumu hep
diistintirim’” G10.

Katilimeilarin 1(9.09%) saglik probleminden dolayi kilolu olduklarini belirtmislerdir.
“Kilolu olmak gene de baghdir. Mesela benim ailemde kilolu olanlar var. O yiizden 1.sebep
budur. 2.sebep ilaca daha bagli. Ciinkii saglima bagli ¢ok ilag igmistim. Boylece kilo aldim”’
G6.

Katilimcilarin  1(9.09%) alay edildiginden dolay:r kilolu oldugunu diisiindiiklerini
belirtmislerdir. “Geng yasta alay edildigim i¢in kilo vermeyi istedim. Giizel elbise giyip,
instegrama kendi fotograflarimi eklemek istemistim. Ama yapamadigima bagli kendimi kilolu
diye diisiinmiistiim. Ama lisede okumaya basladigimda ¢ok degisik yasadim. Bu okulda bana
benzeyen, anlayish ve akilli kizlar okudugu i¢in kararimi degistirdim. Simdi kilolu oldugumu
hi¢ diistinmiiyorum”” G1.

Katilimeilarm 1 (9.09%) kiyafetler yakismadigindan dolayr kilolu olduklarim
sOylemislerdir. “Ciinkii giysiler, kiyafetler yakismiyor. Kendimi insanlardin yaninda biraz
kot hissediyorum. Ayrica zayif insanlarin yaninda ¢ekiniyorum’” G2.

Katilimcilarin  ““Kilolu olmak yasam seklini nasil etkiliyor?’’ sorusuna verdikleri
cevabin bullar1 ve analizi tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Kilolu olmanin yasam bigimine etkisi

Goriismeciler | Verilen cevaplarin analizi f %
G.1,G.7,G5 Kiyafet segerken zorlanmak 3 25
G.10, G8 Meslek secimini olumsuz yonde etkilemesi 2 16.6
G.7, G2 Kendisini ¢cevrede ifade etmede giiclitk cekmesi 2 16.6
G4, G3 Fiziksel olarak giicliik cekmesi 2 16.6
G6, G10 Kendine giivenmemesi, benlik saygisinin azalmasi 2 16.6
G.1 Giizel fizigi olanlara imrenmek kendisin bagskalariyla | 1 8.33
kiyaslamak
Toplam 12 100

Tablo 2. incelendigi zaman Kilolu olmanin yasam bi¢imine etkisi ile ilgili katilimeilarin
bliyiik cogunlugu 3 ( 25%) kiyafet secerken zorlandigini séylemislerdir. "Benim de giizel
fizigim olsaydi, ben de giizel elbiselerdi giyseydim. Bagka kizlara gore ben ¢ok yavasim.
Onlar daha hizli hareket ediyor ve hi¢ yorulmuyorlar” Gl. "Kiyafetleri giydigim zaman
yakismadigin1 hissederim. Bagka kizlar1 gordiigiim zaman motivemi kayip ediyorum» G7.
"Sevdigim kiyafetler simdi uyumuyor. Onlar1 bagska benden daha zayif kardeslerime vermek
zorunda kalirim. Benim i¢in bu ¢ok zor geliyor» GS5.

Katilimcilarin 2(16.6%) meslek se¢cimi yaparken olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
"Mesleki hayatimi etkiledi mesela, manken olmak isterdim ve para kazanirdim» G10. "Kilolu
olmasaydim manken olurdum. Yalnizca kilo problemi benim manken olmama zarar veriyor,
destek olmuyor” G8.

Katilimcilarin  2(16.6%) kendisini c¢evrede ifade etmede giigliik ¢ekmesini ifade
etmislerdir. "Baska kizlar1 gordiiglim zaman motivemi kayip ediyorum’ G7. "Simdiki
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zamanda ¢ogu insanlar baskalarinin dis goriiniisiine bakiyorlar. Mesela okullarda bir yere
giderken: kizlarla programa dans hazirlanirken etki eder. Birisiyle konusmak istedigin
zamanlarda da insanin dig goriiniisiine bakarak segiyorlar. Birisiyle sevgili olmak istersen bile
dis goriiniisiine tabi ki bakarlar” G2.

Katilimeilarin 2(16.6%) fiziksel olarak giicliik ¢ektigini belirtmislerdir. "Diizglin bir
sekilde hi¢ bir sikintisiz oturup kalkamiyorum. Cok terliyorum ve saglarim tez yaglh oluyor’’
G3. "Fiziksel olarak gercekten rahatsiz etmiyorum. Tiim siif arkadaslarim gibi ziplayabilir
ve kosabilirim. Ama ahlaki olarak daha zor. Ciinkii kimse bana fazla kilolu oldugumu
sOylemeyecegi i¢in bunu kendime soylityorum ve kendimi sinirlandirtyorum’ G4.

Katilimcilarin  2(16.6%) kendine glivenimi olumsuz yonde etkiledigini, agladigim
belirtmislerdir. "Bazen kilolu oldugum igin aglayan zamanlar da olan” G6. "Kendime
glivenimim azaliyor, benlik saygim azaliyor’> G10.

Katilimeilarin 1(8.33%) giizel fizigi olanlara imrendigini belirtmislerdir. "Giizel fizigi
olanlara imreniyorum. Benim de giizel fizigim olsaydi, ben de giizel elbiselerdi giyseydim.
Bagka kizlara gore ben ¢ok yavasim. Onlar daha hizli hareket ediyor ve hi¢ yorulmuyorlar”
Gl.

Katilimcilarin ““Kilo problemi arkadasiyla arandaki iliskiyi nasil etkiliyor? ** sorusuna
verdikleri cevabin bullar1 ve analizi tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Kilo probleminin arkadaglar arasindaki iligkiye etkisi
Goriismeciler Verilen cevaplarin analizi f %
G5,G.7,G6,G1 Bir etkisinin olmamasi 4 36.36
G.2, G3 Beklenmedik bazi sikintilarin ¢ikmasi 2 18.18
G.4,G9 Smif arkadaglarinin dalga gegmeleri 2 18.18
G.8,G7 Yalniz kalinca kendilerini kotii hissetmeleri 2 18.18
G.10 Kilo ile ilgili konusuldugu zaman arkadaslariyla olmak | 1 9.09
istememesi
Toplam 11 100

Tablo 3.incelendigi zaman katilimeilarin biiytlik bir cogunlugu kilo problemi arkadaslar
arasindaki iliskiyle ilgili 4 (36.36%) arkadaslar arasindaki iligskiye bir etkisi olmadigini
belirtmiglerdir. ‘‘Onceden arkadasim diyen insanlar, benimle olduklari icin utanmislardi. O
zaman kendimi ¢ok kotii hissetmistim. Ama simdi arkadaslarim iyi insanlar. Kilo problemi
arkadaginla arasinda iliskiyi hi¢ etkilemiyor. Onlarin yardimiyla onceki hissettiklerimi
unutuyorum” G1. ‘‘Arkadaglarim arasindaki iligkiye hi¢ etkilemiyorlar. Ciinki hig
ayrilmayacak arkadaslariz’> GS5. ‘‘Arkadaslarim ¢ok anlayish ve ayrilmayacak kadar dostuz”
G6. “‘Hi¢ etkilemiyor. Ama arkadaglarimda bulustugumuzdan sonra, yalniz kalinca ¢ok
diistiniiyorum. Neden o kiz gibi degilim. Kendim de nefret ettiriyor’” G7.

Katilimcilarin bir kismi kilo problemi arkadaslar arasindaki iligkiyle ilgili 2 (18.18%)
baz1 sikintilar oldugunu sodylemislerdir. ‘‘Arkadaslarim arasindaki iligki iyi, ama bazen
sikintilar olur. Mesela: birisinin giizel kiyafeti bana yakismaya bilir. Toplumda yiiriirken
arkadaglarimdan ayr1 kaliyorum, onlar gibi hizli yiiriiyemiyorum, ¢ok kostuktan sonra
tansiyonum artiyor” G2. “‘Iliskimiz iyi, ama beklenmedik baz1 sikintilar ¢ikabiliyor’> G3.

Katilimeilarin bir kismu kilo problemi arkadaslar arasindaki iliskiyle ilgili 2 (18.18%) siuf
arkadaglarinin dalga gegctiklerini sdylemislerdir. ‘‘Daha 6nce erkek arkadaslarimla okuyorken,
onlar bana isim takiyorlardi ve rahatsiz etmeyi severlerdi’” G4. ‘‘Okulda okurken arkadaglarim
dalga geciyorlardi. O zamanlar benim i¢in ¢ok zordu. Simdi kiz meslek lisesinde okuyorum.
Buradaki kizlar ¢ok giizel. O yiizden kilo problemi herhangi bir sorun yaratmaz’> G9.
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Katilimeilarin bir kismi kilo problemi arkadaslar arasindaki iliskiyle ilgili 2(18.18%)
yalniz kalinca kendini kotii  hissettiklerini  belirtmislerdir. ‘‘Hi¢ etkilemiyor. Ama
arkadaslarimda bulustugumuzdan sonra, yalniz kalinca ¢ok diisiiniiyorum. Neden o kiz gibi
degilim. Kendimden de nefret ettiriyor’> G7. ‘Bir seyi konusup, bir yerde oturdugumuz
zaman. Yoksa bir yere gittigimiz zaman kiloyla ilgili soru oldugunda onlar beni gosteriyorlar.
Yani ben de onlara dariliyorum. Bilmiyorum eve gelince de ben kendimi ¢ok kotii
hissediyorum” G8.

Katilimcilarin bir kismi kilo problemi arkadaslar arasindaki iliskiyle ilgili 1 (9.09%)
arkadaglan ile kiloyla ilgili konu olunca kactigini sdylemislerdir. ‘‘Arkadaslar ile bir yere
gidince kiloyla ilgili konu konusulunca o konudan kagarim’’ G10.

Katilimeilarin “‘Kilo problemi olmasaydi su anki durumundan farkli neler olurdu?”’
sorusuna verdikleri cevabin bulgular1 ve analizi tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Kilo problemi olmamasi1 halinde su anki durumundan farkli nelerin olabilecegi

Goriismeciler Verilen cevaplarin analizi f %
G.1, G.3, G5, G10, G8 | Manken olmak istemesi 5 38.46
G4,G.6,G.9, G5 Daha giizel kiyafetlerin tercih edilebilmesi 4 30.76
G.2, G6 Sevgilisinin olmast 2 15.38
G4, Cok fotograf cekilebilmesi ve fotograflarindan | 1 7.69
utanmamasi

G.7 Kendine giivenin yiiksek olmasi 1 7.69
Toplam 13 | 100

Tablo 4. incelendigi zaman katilimcilarin biiylik kismi kilo problemi olmamasi halinde
su anki durumundan farkli nelerin olabilecegi ile ilgili 5 (38.46%) kilo problemi olmasaydi
manken olurdum demislerdir. ‘‘Giizel fizigim olurdu ve ¢ok elbise giyecektim. Cok giizel
olurdum. Belki manken de olabilirdim’> G1. “‘Kilo problemim olmasaydi, simdi manken
olabilirdim” G3. ‘‘Belki manken olabilirdim. Giizel elbiselerin tiirlerini giyecektim. Ailem ile
diinyaya gezerdim’> G5. ‘‘Diisiiniiyorum ki beni disaridan goériince manken olurdum. Cok
para kazanirdim diye diisiinliyorum. Ve baska bir iste ¢alisirdim. Baska giizel bir seyler
olurdu” G8. ‘“‘Manken olmak isterdim kiiclikken ve eger kilo problemim olmasaydi manken
olurdum™ G10.

Katilimeilarin bir kismi kilo problemi olmamasi halinde su anki durumundan farkli
nelerin olabilecegi ile ilgili 4 (30.76%) daha giizel kiyafetlerinin olacagini belirtmislerdir.
‘““Her sey ayni olurdu. Daha giizel kiyafetlerim olabilir ya da daha uygun kiyafetler olabilirdi.
Simdi kiyafet almaya gittigimde begendigimi bulmak benim i¢in zor. Gelip istedigim satin
almak ve satin alabilecegim seyleri bir araya getirmek benim i¢in ¢ok zor. Uygun olani
secmeliyim. Ciinkii benim bedenime uyumadigi i¢in> G4. “‘Giizel elbiselerin tiirlerini
giyecektim. Ailem ile diinyaya gezerdim’> GS5. ‘‘Giizel kiyafetleri giyecektim ve diinyay:
gezerdim’> G6. °° Daha giizel kiyafetlerim olabilir ya da daha uygun kiyafetler olabilirdi.
Simdi kiyafet almaya gittigimde begendigimi bulmak benim i¢in zor. Gelip istedigim satin
almak ve satin alabilecegim seyleri bir araya getirmek benim i¢in ¢ok zor. Uygun olani
se¢meliyim. Cilinkii benim bedenime uyumuyor’” G9.

Katilimeilarin bir kismi kilo problemi olmamasi halinde su anki durumundan farkli
nelerin olabilecegi ile ilgili 2 (15.38%) sevgililerinin olabilecegini ifade etmislerdir. ‘‘Kim
bilir simdi sevgilim olurdu. Arkadaslarimin bana yaptiklar1 haksizliklari olmazdr’> G2. “‘Beni
sevecek birisi olabilirdi’” G6.

Katilimeilarin ““Kilo problemi gelecek planlarini nasil etkilemektedir?’’ sorusuna
verdikleri cevabin bulgulari ve analizi tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Kilo probleminin gelecek planlarina etkisi

Goriismeciler | Verilen cevaplarin analizi f %
G5, G6, G7, G8 | Olumsuz herhangi bir etkisi olmamasi 4 40
Gl1, G4, G9 Okulda arkadassiz kalma korkusu 3 30
G3, G2 Es bulma kaygis1 2 20
G10 Dogumdan sonra kilolarin artmasi korkusu 1 10
Toplam 10 100

Tablo 5. incelendigi zaman katilimcilarin biiyiik kismi kilo probleminin gelecek
planlarma etkisiyle ilgili 4 (40%) kilo problemi gelecekteki planlarini hi¢ etkilemeyecegini
sOylemislerdir. ‘‘Hi¢ etkilemezdir. Bana gore daha gilizel olurdu” G5. ‘‘Bana gore hig
etkilemeyecektir. Hareket yaparim ve hedeflerime ulasirnm” G6. ‘‘Hi¢ etkilemiyor. Ama
korkung olur elbette” G7. “‘Gelecek planlarimi hig¢ etkilemiyor. Cilinkii bu benim i¢in o kadar
onemli degil. Gelecege baska bir planlarim var. Kiloyla ilgili degil. Ama ben de ¢ok
korkuyorum. Yani dogumdan sonra yoksa anne olunca kendimi tutamayacagim ve ¢ok kilo
alirim. Kocamla da problem olur diye diistinliyorum” G8.

Katilimeilarin bir kismi kilo probleminin gelecek planlarina etkisiyle ilgili 3(30%)
okulda, tiniversitede problem olacagini, arkadassiz kalma korkusunu belirtmislerdir.
“Universiteye giderken kendimden ¢ok utanirdim. Erkek arkadasim olmazdi ve belki arkadas
dahi bulamazdim” G1. ‘‘Universitede benim i¢in zor olacak. Yeni ortamlara girdigimde cok
karmasik biri oluyorum. Arkadas edinmek benim igin zor olacak” G4. *‘Universitede benim
icin zor olacak. Yeni ortamlara girdigimde cok karmasik biri oluyorum, arkadas edinmek
benim i¢in zor olacak” G9.

Katilimcilarin bir kismi kilo probleminin gelecek planlarina etkisiyle ilgili 2(20%)
gelecekte es bulma konusunda problem olacagini séylemislerdir. ‘Kilo problemi gelecek
hayatim1 boylece etkiler. Mesela: simdiki zamanda hepsi dis giizellige 6nem verir, o yiizden
giizel, iyi es bulmada etkiler, saglam hakkinda etkiler” G2. “ Iyi ve yakisikli es bulmakta
problem olurdu. Saglam hayatta etkileyecek” G3. Katilimcilarin bir kismi kilo probleminin
gelecek planlarina etkisiyle ilgili 1 (10 %) kilo problemi sadece dogum sonrasi problem
olacagin1 séylemistir. ‘‘Eger gelecekte boyle kalirsam dogum yaptiktan sonra kilolu olarak
kalicayim ve giizelligimi kayip ederim diye korkarim” G10.

SONUC TARTISMA ve ONERILER

Kirgizistan’daki ergenlik doneminde kilo sorunu yasayan genclerin sosyal cevrede
yasadig1 sorunlarin incelemek amaciyla yapilan arastirmada ulasilan arastirma sonuglar1 ve
tartisma asagida sunulmustur.

Genglerin kilolu oldugunu diisiinme nedenleri olarak, c¢evresindeki insanlarin kilo
aldiklarii soylemeleri, arkadaslarina gore kilosunun fazla olmasi, saglik problemleri
yasamalari, alay edilmeleri, kiyafetlerin yakismamalar1 sonucuna ulagilmistir.

Okumusoglu (2017), yaptig1 calismada bulgulardan goriilebilecegi gibi, alay edilme-
edilmeme degiskeninin fiziksel aktivite ile negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Buna gore
diyet yapan lise 08rencisi obeziteli katilimcilar grubunda, alay edilmedeki artisin fiziksel
aktivitede azalmayla iligkili oldugu soOylenebilir. Bu bulgular arastirma bulgularim
desteklemektedir.

Sengoniil (2019), yaptigi ¢calismada obezite kendisiyle birlikte bir¢ok hastalifa 6rnegin;
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, diisiikk benlik saygisi, depresyon ve kanser tiirlerine
neden olmaktadir. Sengoniiliin arastirma sonuglari bu arastirma sonucunu desteklemektedir.
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Kilolu olmanin yasam bi¢imine etkisi ile ilgili, kiyafetler se¢erken zorlanmalari, meslek
secimini olumsuz yonde etkilemesi, fiziksel olarak giicliik c¢ekmeleri, kendine
giivenmemeleri, benlik saygisinin diisiik olmasi, giizel fizigi olanlara imrenmeleri, kendilerini
baskalariyla kiyaslamalar1 sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (2018), yaptign calismada obezite ile benlik saygisi arasindaki iliskiyle ilgili
yapmis oldugu arastirmada obezite ile diisiik benlik saygisi arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Hamurcu (2014)’niin yapmis oldugu arastirmaya gore de obez kisilerde benlik
saygist ve beden algisinin incelenmesi igin yapilan bir arastirmada BKI kategorisine gore
obezite arttikca benlik saygisinin diistiigii gdzlenmistir. Gergeklestirilen ileri analizlerde BKI
degeri normal bireyler referans alindiginda benlik saygisinin yalniz obezlerde 1,49 Kat,
morbid obezlerde ise 3,31 kat daha az oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da benlik saygisi
diisiikliigii sonucuna ulasilmistir. Ozdemirin ve Hamurcunun arastirma sonuglar1 bu arastirma
sonucunu desteklemektedir.

Sullivan ve bask.'min yaptig1 bir calismada, obezitenin sosyal disfonksiyon iizerindeki
etkisini degerlendirmek igin gelistirilen Obeziteye Iliskin Sorunlar Skalasi, 3743 bireye
uygulanmis ve obez kisilerin yasam kalitesi ve obeziteleri nedeniyle giinliik yasam
aktivitelerinde ne diizeyde rahatsizlik yasadiklar1 konusunda 6nemli bilgiler edinilmistir. Ayni
calismada, obezitenin psikososyal yiikiiniin 6nemli diizeyde oldugunu gdsteren sonuglar elde
edilmistir. Kadinlar asir1 kilolardan bagimsiz olarak biitiin alanlarda daha ¢ok sorun
algilamiglardir, erkekler beden kitle indeksleri arttikga daha c¢ok psikososyal sorun
bildirmislerdir. Hem erkekler hem de kadinlar i¢in genel egilim olarak halka agik alanlarda
yikanma, yiizme, giysi deneme veya satin alma gibi aktivitelere iligkin endiseler daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Dogan ve bask. (2015), yaptig1 calismada obezitenin okul davranislarina yansimalarina
iliskin olarak hir¢inlasma, fiziksel etkinliklere katilmama, pasiflik, i¢ine kapaniklik,
yalnizlasma ve dislanma konularina deginmislerdir. Bu konular igerisinde en ¢ok iizerinde
durulanlar sirasiyla fiziksel etkinliklere katilmama, pasiflik, i¢ine kapaniklik olmustur. Bu
bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Aysun Erkol, Leyla Khorshidin yaptigi calismada obez bireylerin %4.2'si zorunlu
olanlar diginda sosyal aktivitelere katilmak istemedigini ve obez bireylerin en ¢ok insanlarin
bakislarindan rahatsiz oldugunu ve kendisine gore kiyafet bulmakta giigliik cektigini
belirtmislerdir. Bu bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Kilo probleminin arkadaglar arasindaki iliskiye etkisiyle ilgili, hi¢bir etkisi olmadigini,
beklenmedik bazi sikintilar oldugunu, sinif arkadaslarinin dalga gectigini, yalniz kaldiginda
kendisini kotii hissettiklerini, kilo 1ile 1ilgili konusuldugu zaman arkadaslariyla olmak
istemedikleri sonucuna ulagilmistir.

Cinaz ve Bideci’nin (2003), yaptig1 calismada obez c¢ocuklarda ozellikle ergenlik
doneminde arkadas edinememe, grup faaliyetlerine katilmama gibi davranigsal problemlerin
olabilecegini belirtmesi; Besik¢i’nin (2010) obez dgrencilerin daha icine kapali, lizgiin ve
tedirgin davraniglar gosterdiklerini dile getirmesi katilimcilarin goriislerini desteklemektedir.
Bu bulgular aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Kiigiikdogan (2019), yaptig1 arastirmada eskiden beri yasitlar1 arasinda siirekli dalga
gecilen ve lakaplar takilan kisiler olmak bu kadinlarin kendi ifadeleri ile “6zgiiven problemi”
yasamalarma yol agmistir. Sismanliin uzun siirmesinin etkilerinin kisi ac¢isindan daha yikict
olmas1 aragtirma bulgular1 arasinda 6nemli bir sonugtur. Bu bulgular arastirma bulgularini
desteklemektedir.

Kiiclikdogan (2019), yaptig1 calismada toplumsal yasam icerisinde siirekli olarak
sismanlhigin1 diisiinen kadinlari, yasamlarmin her alaninda davranislarini sismanliklar ile
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belirlemektedir. Dikkat cekmemek i¢in konusmaktan, giilmekten, kendilerini ifade etmekten
kacmman bu kadinlar, bedenlerini adeta goriinmez olarak nitelemektedir. Boyle olunca
sismanlik ve goriinmezlik arasinda paradoksal bir iligki ortaya ¢ikmaktadir. Bu hususta kendi
giivenli alanlarina ¢ekilme, onlar1 kimsenin yargilayamayacaklari yer olan eve kapanma
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kalabalik ortamlardan kaginan bu kadinlar kendilerini evlerine
hapsetmektedir. Bu sayede sisman ve asir1 sisman kadinlar ev igerisinde kendileri i¢in farkl
hobiler olusturmaktadir. Ancak bunu yapan kadinlarin belirttigi {izere digerleriyle ortak an1 ve
gecmisten mahrum kaldiklar1 agiktir. Bu bulgular aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Kiiciikdogan (2019), yaptig1 calismada bir diger dnemli husus ise sisman kadinlarin
arkadaslar ile iliskileri {izerinde sismanligin etkisidir. Oncelikle sosyal yasantida kilolarini ve
bedenlerinin nasil goziktiigiinii stirekli diisiinen kadinlar arkadas secimi yaparken de bu
durumu goz oOniinde bulundurmaktadir. Onlar1 yargilamayan, elestirmeyen ve destek olan
kisilerle daha mutlu ve “normal” hissettiklerini belirtmislerdir. Ancak yine de arkadas
iliskilerinde kendilerini arkadaslar ile kiyaslayarak degerlendirme yapmalari s6z konusudur.
Bu sebep ile bedenlerinin merkezde oldugu aligveris, dans ve spor gibi aktivitelerden
kacinilmaktadir. Bu durumlarda bedenlerinin karakterlerini ve davranisglarin1 6rten bir engel
oldugunu diisiiniirler. Bu bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Kilo problemi olmamasi halinde su anki durumundan farkli nelerin olabilecegi ile ilgili
bulgulardan elde edilen sonuglar; kilo problemi olmasaydi farkli mesleklerin tercih
edilebilecegi, fakli kiyafetlerin tercih edilebilecegi, karsi cins arkadaslarinin olabilecegi,
fotograflarindan utanmayacaklari, kendine giivenin tam olacagi sonucuna ulasilmistir.

Gerbrand (2004), yaptig1 ¢alismada Morbid obezlerin normal grupla karsilastirildig bir
calismada, obez grubun ruhsal profilinin normal grubun profilinden farkliliklar tasidigi,
obezlerde basetme tarzinin, dissal yonelimli yeme davraniglarinin, incelme igin acele etme,
bedensel hosnutsuzluk ve kisileraras1 giivensizligin daha ¢ok oldugu saptanmistir. Bu bulgular
aragtirma bulgularin1 desteklemektedir.

Kilo probleminin gelecek planlarina etkisiyle ilgili, hi¢ etkilemediklerini, hareket
yaptiklarin1 ve hedeflerine ulastiklarini, okulda problem olmasini, arkadagsiz kalabilme
korkusu olduklarini, iy1 ve yakisikli es bulmakta problem yasayacaklarini, dogum yaptiktan
sonra kilolu olarak kalabilme korkusu olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Koksal ve Ozel (2008), yaptigi calismada  ogrencilerde alay edilme, diglanma
cocuklarda utan¢ duygularmin gelisimine yol actigi, yoniindeki ifadeler katilimcilarin
gorlslerini destekler niteliktedir. Obezite ile birlikte ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlarla
birlikte 6grencinin akademik basariya ulasmasi oldukga gii¢c goriiniiyor. Bu bulgular arastirma
bulgularini desteklemektedir. Ancak ilging bir sekilde Metinoglu’nun (2010) arastirmasi
sonucunda obez 6grencilerin, diger 6grencilere gore daha basarili oldugu sonucuna ulagmasi,
arastirma yapilan 6rneklem grubunun obeziteye iliskin olumsuz duygulardan kurtulmak icin
daha ¢ok ders ¢aligmaya egilim gosterdiklerini ya da okulda obeziteyle miicadele konusunda
etkili bir program uygulandigim1 diisiindiirmektedir. Bu bulgular arastirma bulgularim
desteklemektedir.

Aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunulmustur;

1. Fiziksel durumlara yonelik 6n yargilarin olusturmasimi engelleyecek programlarin
yapilmas.

2. Egitim siireci igerisinde 0gretmenler ve rehber 6gretmenler aracilifiyla 6grencilere
yonelik goriiniisleriyle ilgili olumlu beden algis1 ¢alismalar1 yapilmalidir.

3. Kilo sorunu yasayan ergenlere yonelik rehber 6gretmen araciligiyla psikolojik
destekler saglanmalidir.
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