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KOYDEN SEHRE OKUMAYA GELEN LiSE OGRENCILERIN
KARSILASTIKLARI SORUNLARIN INCELENMESI

Bu arastirma amaci, koyden sehre okumaya gelen lise dgrencilerin sorunlarin incelenmektir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma modeli kullaniimigtir. Aragtirmanin
calisma grubu Kirgizistan'daki Biskek sehrinde yer alan 2021-2022 okul yiinda kéyden sehre
okumaya gelen lise ogrencilerden olusmaktadir. Arastrmaya géniillii 10 ogrenci katilmigtir.
Arastirmada veri toplamak icin, nitel arastirma yonteminden yari yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmigtir. Bu ¢alismada gériismeler katilimcilarin izni alinarak gériisme yapilan ortamda
telefonda ses kayit altina alinmistir ve veri toplama isleminden énce katihimcilara ¢aliymanin amaci
aciklanmis, kimlik bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri taktirde gériismeyi birakabilecekleri sozlii
olarak ifade edilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde nitel analiz
tekniginden icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda kéyden sehre okumaya gelen
lise ogrencilerin karsilastiklart sorunlar; dil konusunda zorlanmak, kiiltiirel farklilik, ekonomik
diizeyde, kalabalik ortam i¢inde olmaktan ¢ok sikilmak, havasindan ¢ok zorluk ¢cekmek, kiyafetlerinin
sehirde yasayanlara gore farkli olmasi, sinifta farkl bélgeden gelen dgrencilerin ayrimcilik yapmasi,
okula yeni basladigi zamanda ogretmenlerle iligki kurmakta zorlanmak, okulda kendini yalniz
hissetmek, okul ¢ok biiyiik oldugu icin sinif ve diger yerleri bulmakta zorlanmak, kiiltiirel farkliliktan
dolayr arkadas edinmekte giicliik ¢cekmesi, ilgi alanlart farkli oldugu icin arkadas edinmekte giicliik
¢cekmesi, bolgesel ayrimciliktan dolayr arkadas edinmekte giicliik ¢ekmesi, ailenin 6zlenmesi,
,baskalarinin destegine ihtiya¢ duymasi, ,para stkintisin yasamak, evin okuldan uzak olmasi, ,yasadigi
akrabalarin evinde kendisini rahat hissetmemesi, yurda alisamadiklart sonucuna ulagmistir.
Arastirma sonuglart baska konu ile yapilan arastirmalarla tartisilmistir ve oneride bulunmugstur.
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AWBLIIJIAH IITAAPTA OKYYT'A KEJI'EH KOTI'OPKY KJIACCTbIH
OKYYUYVYJIAPBIHBIH TYII BOJII'OH KOUT'OUJIOPYH U3NJI100O

Byn  usunoeenyn makcamol - aubl10aH waapea OKyyea KeleeH JHCO20pPKY KIACCMbIH
OKYVUVIAPBIHbIH KOUCOUNOPYH U3UN0006. H3undoede canammvlk usuideo MemooOOpYHAH ANbIHeAH
cypommeoouy uzundoe Mooenu KoadoHyacan. Hsundee 6oronua owcymywny mon 2021-2022-okxyy
acvlnvinoa buwikekke, Kvipevizcmanovin Oawika waaprapvliia auvliOaH OKyyea KeleeH JHCO20pPKY
Kiaccmuli oxyyyyaapoinan mypam. Hzundeeze 10 vikmuiapdyy cmydenm kamviwukaH. H3undeeoe
MaaneiMammaposl — 4oeyimyy — yuyH — CanammulK  UULOOO  bIKMACLIHAH — QIbIHeAH — HCAPbIM
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CMPYKMYPAIAUMbIPbLIAH MACKMEWYy Popmacel KoAOoHyrean. Maekmewyy Kamviulyyuyiapobi
YpyKcamol  MeHeH —mene)oH  apKbLLYY — JHCAZLLIbIN,  MAAILIMAMMApPObl  YO2YAMyyOaH MYpYH
KAMblulyyuyiapea usuio0oHyH MaKCamol JHCApblsaHbln, 003eKU Mypoo anlapOblH blileapblM YKYKMAapsl
JAcaubIpyyH OOUOOH Kana mypeanobiebl HCAHA KAANACd, MASKMEWYyHY MOKMOMO anapvl AtimblicaH.
H3un006HyH HAMBIUINCACHIHOA ANLIHZAH MAATBIMAMMApObl MAI00000 CANAMMbIK AHAIU3 bIKMACH
AHCAHA KOHMEKCTMUK AHATIU3 bIKMACHL KOJIOOHYI2aH. MB3UN000HYH HAMBIUNCACHIHOA, AUbLIOAH Waapea
OKYyea KeleeH MeKmen OKyyuyiapol myul O0J20H KOU2OUIOp: MANbIKNAU UWMeo, MAaoaHuil
QUBLIPMAYBLIBIKMAD, IKOHOMUKAILIK OEH2IIL, D]l dHcauldean 4eupe, aba, KuuuM-Kewe, KIACCMA2bl
OUCKPUMUHAYUS, ap KAUCbl AUMAKMAPOaH KeleeH CmyOenmmep, My2aiumoep MeHen mamuie mysyy,
O3YH Jicanebl3 ce3yy, ap OAuKa Kbl3bIKUbLILIKMAP MAOAHUL AUbIPMAYLLIBIKMAPOAH Yiam 00c maoyy
KbLUBIHULLILIZLIHA 93 Oonyuwam. Al oMU aiMakmolk OUCKPUMUHAYUAOAH YaM, 00Cmopoy mabyy, yii-
Oyneny cacviiyy, OAQUIKAIAPObIH KOLOOOCYHA MYKMANC OOLYY, aKUa YUyH KYPOULYY, MEKMENMeH aiblC
Yoo 6onyy , myyeaHOapbiHvli YUYHOO O3YH bIHeAUCHI3 CE3YY KblllblH, HCAMAKAHA2A KOHO aANO00
0010m Oe2eH HCbIUbIHMBIKKA KeleH. MB3UN000HyH Hamblidicaniapvl maikyyiaHsln, bawka maceienep
OOIOHYA UBUNOO6 CYHYUMANObL.
O30Kmyy co300p: MeKmen, opmo MeKmen, Haumolk, OOCMYK.
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HNCCJIEJOBAHMUE IMTPOBJIEM CTAPIIEKJIACCHHUKOB,
IPUE3XKAIOIINX HA YUYEBY U3 CEJIbCKOM MECTHOCTH B
rorOACKYHIO

Lemvio  Oannoco  uccnedosanusi  A6AAEMCA  U3YYEHUe  NpoOAeM  CIMAPULEKIACCHUKOS,
NPUE3NCAOWUX HA yuedy U3 CenbCKoll MeCMHOCMU 8 20pOOCKYI0. B ucciedoganuu ucnonvb306aiacs
ONUCAMENbHASL UCCAEO08ANENbCKAS MOOETb, OCHOBAHHASL HA KAYECTNBEHHBIX MEMOOAX UCCAEO08ANUSL.
HUccnedosamenvckas pabouas ecpynna cocmoum u3 CMApuieKIaccHuxos, npuexasuiux 6 buuukex
Keipeviscmana, na yueby uz cenvckoi mecmuocmu 8 2opodckyio 6 2021-2022 yuebrom 200y. B
uccnedosanuu npunsiau yyacmue 10 cmyoenmos-00oposonvyes. [ns coopa OauHbIX UCCIe008aAHUS.
UCNONIL308ANACy NOJYCMPYKMYPUPOBAHHAS (DOPMA UHMEPBLIO, NOLYVHEHHAS HA OCHO8e Memood
KAYeCBeHH020 UCCLedosanus. B amom uccredosanuu unHmepevio 3anuchl8aiucs no menegony ¢
Ppaspewienus Y4acmuukos, u neped cOOpom OAHHLIX YUACTMHUKU ObLIU NPOUHPOPMUPOSAHbL O Yeau
UCCcne008anuss U YCMHO NPOUHDOPMUPOBAHBL O MOM, YMO OHU OCMAHYMCA AHOHUMHBIMU U YMO OHU
MO2ym npekpamums uHmepavio, eciu 3axomsm. Ilpu ananuze OauHbIX, NOJYYEHHLIX @ pe3yibmame
uccnedosanusl, UCNONIL3OBANUCL MEMOO KAYeCMBEHHO20 AHAMU3A U Memo0 KOHMEKCHYAlbHO20
ananuza. B pesynemame uccnedosanus  gvldenenvl  credyioujue npooaemvl, ¢ KOMOPLIMU
CMATKUBAIOMCSL WIKOTIbHUKU, NPUeXaguiue Y4umucs u3 cena 6 20po0. msicenas paboma, KyavmypHvle
Pasnudus, IKOHOMUYECKUU YPOBEHb, KIUMAMUYECKUe OMAudus, 6030yX, 00exiCOd, pPeSUOHAbHbIe
OMAUYUSA, KIACCOBASL OUCKPDUMUHAYUS, HOBAS WIKOIA, HO NPU 83AUMOOEUCNEUU C yuumenem 8 uiKoje
CMAIKUBAIOMCA ¢ MPYOHOCMAMU, YY8CMBYIOM cebsi OOUHOKUMU, 8 WIKOJIe, HAX00SM OYeHb 00NN
K1acc u ycepOHo pabomaiom 6 Opysux mecmax, ¢ mpyoom 3as00sam Opysell u3-3a KYJAbMYPHbIX
pasauuull u pazuelx unmepecos. C pe2uoHaIbHOU OUCKPUMUHAYUEU C8A3aHO MO, YMO CKYYaiom Nno
ceoell cembe, He MO2ym 3agecmu Opysell, 0aneKoe PACNON0JNCeHUe O00MA OM WKOAbl, HyxHcoad 8
noooepaicke OKpydcarowux, oopvba 3a Oenbeu, HeYIOMmHOe UYBCMEO 6 O0oMe POOCHMBEHHUKOS,
Heyoobcmeo 6 obwedcumuu. Bvliu  06cyscoenvt pesyrvmamvl UCCAEO08AHUA U  NPEOTONCEHD
uccned08anusi no Opy2um 80NPOCAM.

Knroueevie cnoea: wixona, 8y3, Monooedics, opyicoa.
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INVESTIGATION OF THE PROBLEMS FACED BY HIGH SCHOOL
STUDENTS FROM THE VILLAGE TO THE CITY

The aim of this research is to examine the problems of high school students who come to the city
to study. In the research, descriptive research model, one of the qualitative research methods, was
used. The study group of the research consists of high school students who came to the city from the
village to study in the 2021-2022 school year in the city of Bishkek in Kyrgyzstan. Ten students
voluntarily participated in the study. A semi-structured interview form from the qualitative research
method was used to collect data in the research. In this study, the interviews were audio recorded on
the phone in the interview environment with the permission of the participants, and before the data
collection process, the purpose of the study was explained to the participants, it was verbally stated
that their identity information would be kept confidential and that they could leave the interview if they
wished. Content analysis method, one of the qualitative analysis technique, was used in the analysis of
the data obtained as a result of the research. As a result of the research, the problems faced by high
school students who came to the city from the village to study; having difficulties with language,
cultural differences, being economically bored with being in a crowded environment, having a hard
time with the weather, having different clothes compared to those living in the city, discrimination by
students from different regions in the classroom, having difficulty in establishing relationships with
teachers when they just started school, feeling lonely at school , having difficulty in finding classrooms
and other places because the school is too big, having difficulty making friends due to cultural differences,
having difficulty making friends because of different interests, having difficulty making friends due to
regional discrimination, missing family, needing support from others, money He has reached the
conclusion that they are experiencing hardship, being away from school, not feeling comfortable in the
home of their relatives, and that they cannot get used to the dormitory. The results of the research were
discussed with the researches made on another subject and suggestions were made.

Key words: School, high school adjustment, adolescence, friendship.

Lise dgrenciligi, bircok gencin diislerinde ve hayallerinde 6zlemle istenen ve beklenen
bir yasam donemidir. Kdyden Sehre okumaya ilk kez baslayan 6grenciler kendileri i¢in yeni,
farkli ve yabanc1 sayilabilecek bir ortamin i¢ine girmektedirler. Liseden farkli bir 6zgiirliik ve
ozerklik ortami i¢inde mesleki dersler, degisik boyutlardaki arkadasliklar ve hoca iliskileri
Lise 6grenciligi yasantisinin yeni deneyimleri arasinda yer alir (Koksal,1997).

Lisede 6grenci olmak, Lise kazanilan sehirde aileden uzak yasamak, 6grencilerde kaygi
ve stres tiretecek bir ortamin olugmasina sebep olmaktadir. Lise 6grencisi, birey olarak kendi
gelisimsel sorunlart olan bir kisidir. Lise 6grencisi ne yetiskindir, ne de ¢ocuktur. Genellikle
cocukluktan genglige ve yetiskinlige gecme doneminin sikintilarin1 yasayan bir bireydir. Lise
ogrencileri, kendi kimliklerini bulma, cocukluk doéneminin degerleri yerine toplum
degerlerine uyum saglama, daha genis toplumsal ve evrensel degerleri benimseme ve sosyal
olgunluga erisme durumundadirlar (Ercan, 2000).

Liseye hazirlik asamasinda, ¢ocuklara yapilan baskilar, basar1t merkezli aile tutumlar ve
daha farkli faktorler 6grencilerde birgok sorunun olusmasina neden olmaktadir. Sorunlarini
Oteleyip ¢oziimii, Liseye yerlestikten sonraya birakan gengler, Lise ortaminda bu sorunlariyla
bas etmeye ¢alismaktadirlar (Yildir1, 1987).

Yetigkinlige bir adim olarak kabul edilen Lise hayatinda, ergenligin bitisi ile
tamimlanamayan bazi sorunlar siiregelir. Ornegin, geleneksel sosyal degerler, karsi

3

Becmnuuk Hccvik-Kynbvckozo ynusepcumema, Ne52, 2022


mailto:efilti71@gmail.com
mailto:osmonovarakya@gmail.com

HCTOPHA. QHTOCO®HA. COLTHOJIOTHA

cinsiyetteki arkadaslar, yasam bi¢imi konusundaki kaygilar devam edebilir. Ozellikle Lise
birinci sinif 6grencilerinin karsilastiklari, yeni bir ideoloji benimseme, degisik felsefi inanglar
edinme gibi degisiklikler 6grencilerin yasamini etkileyebilir. Pek ¢ok Ogrenci, ailelerinin
yargi alanlarindan uzak kaldigindan, onlara karsi isyanci davraniglar; yerini, yeni belirsiz
seylerle ilgili davraniglara birakabilir ve kisi, bu degisik davraniglar karsisinda karmasa
yasayabileceginden psikolojik yardima ihtiya¢ duyabilir (Ozen,1998).

Yasamin 6nemli bir parcasini olusturan Lise ¢agi, ergenlik donemi gibi yasam krizinin
ardindan baslamasi nedeniyle lizerinde 6zenle durmayi ve arastirma yapmay1 gerektiren bir
donemdir. Ogrencilerin gegirmis olduklar1 gelisim asamasina, farkli ortamlarda bulunma
zorunlulugu, degisim kosullar1 ve ¢evresel faktorler de eklenince "Lise 6grenimi" olgusu bash
basina bir arastirma konusu haline gelmektedir. Bu agidan Lise 6grencilerinin ihtiyaglari,
problemleri, yasam sorunlari, iletisim sorunlari, kimlik gelisimleri, Lise ortamina uyum
stirecleri, mesleki tutum girisimleri, psikolojik hizmetlerden faydalanma imkanlar1 ve
tutumlari, Liselerin  psikolojik  hizmetler servislerinin daha kapsamli  faaliyet
gosterebilmesinde, O0grenciye yonelik kisilik hizmetlerinin gelistirebilmesinde ve daha iyi
yapilandirilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Akinci, 2006).

Liseye gecis de bircok Ogrenci icin tedirgin edici ve olumsuz deneyimler
icerebilmektedir. Bu nedenle farkli bir egitim kademesi olan liseye uyum saglama,
ogrencilerin kisisel gelisimi ve akademik basarilar1 icin son derecede Onemlidir. Lise
Ogrencilerinin i¢inde bulundugu ergenlik donemini tanimlamak gerekirse bu donem,
ailelerden duygusal ve psikolojik olarak bagimsizlasma ¢abalarinin arttig1 bir donem oldugu
kadar, sosyal, politik, akademik ve mesleki uyum dénemi olarak da ifade edilebilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, kdyden sehre okumaya gelen lise Ogrencilerin karsilagtiklar:
sorunlarin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel bir aragtirma yontemlerinden durum arastirma modeli kullanilmistir.
Nitel arastirma yontemi, aragtirma yapilan bireylerin sahip olduklar1 6znel goriis ve
deneyimlerinin sistematik olarak incelenebilmesini ve edinilen verilerle bilimsel nitelikli
yorumlar yapilabilmesini saglamaktadir (Ekiz, 2003; Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Kirgizistan’in Biskek bolgesindeki son bir yil araliginda
dogum yapan annelerden olugsmustur. Grubun belirlenmesinde kolay ornekleme teknigi
kullanilmistir. Annelere ulasabilmenin kolay yollarindan biri olarak, goriisme sorularini onlar
i¢in uygun oldugu ortamdan yararlanmak diisliniilmiistiir. Goriismeye goniillii olarak katilmak
isteyen Biskek bolgesinden 10 lise grencisi aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Verilerin Toplama Araci

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu” ile toplanmistir. Goriisme formun hazirlanmasi igin literatiir taramasi yapilip konuyla
ilgili diger calismalar taranmistir. Bu goriisme formu, tez danismaniyla birlikte ilk olarak
Tiirkge taslak formu hazirlanmistir ve uzman goriisii alindiktan sonra formda yer alan sorulara
son sekil verilmistir. Uygulamak i¢in Kirgiz ’caya ve Ruscaya cevrilmistir. Kirgiz ‘caya ve
Ruscaya ¢evrilen goriisme formu alan uzmanlar tarafindan kontrol edilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi yapilandirilmis goriigme teknigine gore daha
esnek bir yapidadir. Bu teknikte, gorlismeyi yapan kisi daha onceden sormay: planladigi
sorulart igeren bir goriisme protokolii hazirlar. Bunun yaninda goriismeyi yapan kisi
goriigmenin akisina gére baska sorularla veya alt sorularla goriigmenin akisini
etkileyebilmektedir. Goriisiilen kiginin yanitlarin1 agmasini ve ayrintilandirilmasini isteyebilir.

4

Becmnuuk Hccvik-Kynbvckozo ynusepcumema, Ne52, 2022



HCTOPHA. QHTOCO®HA. COLTHOJIOTHA

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi sahip oldugu belirli diizeyde standarthik ve ayni
zamanda esneklik nedeniyle aragtirmalarda kolaylik saglamaktadir (Ttrntikli, 2000).

Verilerin Toplanma Siireci

Veriler, Kasim - Aralik 2021 gerekli izinler sézel olarak alindiktan sonra Bigkek sehrinde
bulunan anneler ile yiiz yiize goriisme yoOntemiyle toplanmistir. Veri toplama siirecine
baglamadan 6nce kullanilmak istenen veri toplama araci i¢in sdzel olarak izin alinmustir.

Bu calismada goriismeler katilimeilarin izni alinarak gériisme yapilan ortamda telefonda
ses kayit altina alinmistir ve veri toplama isleminden 6nce katilimcilara ¢alismanin amaci
aciklanmis, kimlik bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri taktirde goriismeyi birakabilecekleri
sozIlii olarak ifade edilmistir. Her bir goriismeye goriisme formu, telefon ve kalem
gotiirtilmiistiir. Goriismeler 15-20 dakika arasinda yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme yontemi ile elde edilen verilerin ¢ozlimiinde nitel veri analizi
yontemlerinden icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektirir. Onceden belirgin olmayan temalarn ve kodlarin
ortaya cikarilmasina olanak tanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2006, ).

Gortisme formu ile toplanan verilerin analizinde, sirastyla su siiregler izlenmistir.
Oncelikle annelerle goriisme yapilmis, bu gériismelerin ses kayit1 yapilmis ve ses kayitlarin
dinleyerek toplanan bilgiler goriisme formun c¢iktisina aktarilmistir. Formun sonuglar
oncelikle gozden gegirilerek kontrol edilmistir ve bilgisayara aktarilmistir ve tablo seklinde
yapilmistir

BULGULAR
Arastirmanin birinci sorusu olan ‘‘sehre uyum saglamakta yasadigi sorunlar nelerdir?
sorusu ile ilgili bulgular tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1. Sehre Uyum Saglamakta Yasadig1 Sorunlar

Goriismeciler | Verdigi cevaplar f %
A.1, A.3, A.5, | Dil konusunda zorlanmak 5 29,4
A9, A.11

A, A2, Kiilttirel farklilik 4 23,5
A.6, A.11

A2, A.10 Ekonomik diizeyde farkliliklar 2 11,7
Ad AT Kalabalik ortam i¢inde olmaktan ¢ok sikilmak 2 11,7
A5, A.10 Havasindan ¢ok zorluk ¢ekmek 2 11,7
A8, A.10 Kiyafetlerinin sehirde yasayanlara gore farkli olmasi 2 11,7
Toplam 17 | 100

Tablo 1. Incelendigi zaman katilimcilarin 5 (29,4%) sehre uyum saglamakta dil
konusunda ¢ok zorlandigini belirtmislerdir. “Ben gsehre yeni geldigimde oncelikle dil
konusunda ¢ok zorlandim. Ne tarafa gitsem de her yerde Rus¢a konusanlar. Magazada
dolmusta yemekhanede sadece Rus¢a konusanlar, ben bu arada kendi diisiince istegimi
soylemekte hep zorlandim”(A.1). “Sehirde ¢ogunlukla Rusca konustuktan dolayr dil
problemine karsilastim”(A.3). “Sehre gelen her ¢ocugun en énemli problemi dil problemidir.
Benim i¢in de ilk geldigimde en ¢ok problemi dil konusunda ¢ektim. Koy okullarinda Rusca
cok iyi ogretilmemisti. Kendimi ¢ok bastirdim ama yine de Rusca bilmeyince kendimi ¢ok
rahat hissetmiyordum (A. 9).

Katilimeilarin - (23,5%) sehre uyum saglamakta kiiltiirel farklilik yasandigini
belirtmislerdir. “Ben sehre ilk geldigimde insanlarin sert sert konusmalar: bana agir geldi. Ilk
geldigimde dolmusa bindigim zaman buradaki insanlarin birbirleriyle iletisimi bana alisik
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gelmedi”( A. 7). “Ben sehre ilk geldigimde biiyiiklerin de kiiciiklerin de bir birleriyle
konustugu tarzlar: bana sert geldi”( A.5.).

Katilimcilarin 2(11,7%) sehre uyum saglamakta kalabalik ortam i¢inde sikildiklarini
belirtmislerdir. “Kalabalik ortam icinde olmaktan ¢ok sikildim”(A.4). “Buraya geldigimde
sehrin kalabalik durumu, haraketli bir yasam bana agir geldi”(4.7).

Katilimcilarin 2 (11,7%) sehre uyum saglamakta havasindan ¢ok zorluk g¢ektiklerini
belirtmislerdir. “Koyiin havasi temizdi ve kendimi rahat hissediyordum, buranmin kirli havasi
beni ¢ok zordu”(A.5). *“ Sehirde araba ¢ok oldugu i¢in duman rahatsiz etti”(4.10).

Katilimcilarin 2 (11,7%) sehre uyum saglamakta kiyafetlerinin sehrin insanlarindan
farkli oldugundan sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. “Ben sehre geldigimde burada ki
kizlarin kiyafetleri ¢ok farklh gelmisti. Sanki moda hep onlarla ama ben modadan diglanmis
gibi hissetmistim” ( A. 6). “Sehre alismakta beni sasirtan ve bana bir az problem olan sey
kiyafet oldu. Kendimi kéylii hissettim”( A. 4).

Arastirmanin ikinci sorusu olan “yeni okula uyum saglamakta karsilastigi sorunlar
nelerdir? Sorusu ile ilgili bulgular tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yeni Okula Uyum Saglamakta Karsilastigi Sorunlar
Goriismeciler Verdigi cevaplar f %
A.l, A3, A5, | Smifta farkli bolgeden gelen Ogrencilerin ayrimcilik | 5 38.4
A9, Al yapmasl
A.d, A2, A.6,| Okula yeni basladigi zamanda O&gretmenlerle iliski | 4 30,7
A1l kurmakta zorlanmak

A.2, A.10 Okulda kendini yalniz hissetmek 2 15,3

A4 AT Okul ¢ok biyik oldugu i¢in smif ve diger yerleri | 2 15,3
bulmakta zorlanmak

Toplam 13 100

Tablo 2 incelenmesinde 5 (38,4%) katilimcilarin yeni okula uyum saglamakta sinifa
farkli bolgelerden geldiginden dolayr sinif iginde ayrimcilik oldugunu belirtmisler. “Okula
veni geldigimde Oslu oldugum igin aralarina almak istemediklerini hissedip ¢ok rahatsiz
olmustum”(A.3). “Swfta farkli bolgeden gelen o6grenciler ortaminda ayrimcilik ¢oktu.
Bolgelerden gelenler bélgeye gore ayrimcilik yapiliyordu. Ilk basta hic arkadasim yoktu.
Arkadasim olmadigindan kendimi siniftan diglanmig  gibi  hissediyordum”(4.5. “Yeni
okulumda baska bolgeden gelenler ¢ok oldugu icin bir az ayrimcilik vardi ve ondan
zorlaniyordum ”(4.11).

Katilmeilarin 4 (30,7%) okula uyum saglamakta okula yeni basladigi zamanda
ogretmenler ile iliski kurmakta zorlandiklarmi belirtiler. “Yeni okula geldigimde
ogretmenlerimle iyi muamele kuramadim ve anlamadigim konulart sormaktan ¢ok
cekindim”(A.2). “Biitiin 6gretmenler Rusc¢a anlatip, Rus¢a konusuyorlardi, kendimi rezil
etmeyeyim diye hi¢ konusmamigtim”(A.6). Lisedeki 6gretmenim de benim koyden geldigini
anlayp, beni desteklemesi veya bana ayri muamele yapmasi bana bir az hos gelmedi”(A.11).

Katilimcilarin 2 (15,3%) okula uyum saglamakta zorluk ¢ektiklerini belirtiler. “Okulda
kendimi kimsesiz hissettim. Ortam, arkadaslar, ogretmenler hepsi yeni oldugu icin
alisamadim”(A.2). “Ilk basta hi¢ arkadasim yoktu. Arkadasim olmadigindan dolayr kendimi
siniftan diglanmis gibi hissediyordum”(A4.10).

Katilimeilarin 2 (15,3%) okul uyum saglamakta okulun biiyiik oldugundan dolay1 sinifi
ve diger yerleri bulamadiklarini belirtiler. “Okul kéydeki okula gére biiyiik oldugu icin sinifi
ve diger yerleri bulmaktan zorlanmigtim”(4.2). *“ Okulda bazen siniflart bulmakta zorlanip,
derse geg kaldim”(A.7).

Arastirmanin {giincii sorusu olan “okula ilk geldiginde arkadas edinmede yasandig
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sorunlar nelerdir?” sorusu ile ilgili bulgular tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Okula ilk Geldiginde Arkadas Edinmede Yasandig1 Sorunlar

Goriismeciler Verdigi cevaplar f %
A1, A3, A5, A9, | Kiiltirel farkliliktan dolay1 arkadas edinmekte | 6 46,1
All, A4 giicliik cekmesi

A8,A2,A.6,A.7 | Ilgi alanlar1 farkli oldugu igin arkadas | 5 38,4
edinmekte giicliik cekmesi

A2, A10 Bolgesel  ayrimciliktan  dolayr  arkadas | 2 15,3
edinmekte giicliik cekmesi
Toplam 1 100

Tablo 3 incelenmesinde katilimcilarin 6 (46,1%) okula ilk geldiginde arkadas inmekte
kiiltiirel farkliliktan dolay: giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir “Buradan kizlar ¢ok parasi var,
vdda kafeye kulpa giden bir ortak ozelligi var kizlarla arkadas olamayacagimi fark
ettim”(A.9). “‘Ben hala kendime arkadas bulamadim. Ciinkii sehirdeki kizlarin degerleri
farklyydi. Sadece simif arkadaslarim var ama gercek arkadasim hala yok”(A.3).
Katilmeilarin 5 (38,4%) okula ilk geldiginde ilgi alanlar1 farkli oldugu i¢in arkadas
edinmekte giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir. “.Buradaki arkadaslarin konustugu konuya,
izledigi filme yada medyaya gére farkliydim ve ona gore arkadas edinemiyorum”(A.8).
“Burada kéyden gelen kizlarla sehirdeki kizlar grup olarak arkadas ediniyorlardi, bazen iki
gruba da geginemedigim anlardim”(A.2). ‘Arkadaslarimin dilin hi¢ anlamiyordum ve kéyden
gelen iki-u¢ kiz vardik, sadece onlarla konusuyordum ve baskalar bize farklh
bakiyorlardi”(4.7).

Katilimeilarin 3 (15,3%) okula ilk geldiginde bolgesel ayrimcilik yiiziinden
arkadas edinmekte ¢ok zorlandigini belirtmislerdir. “Ben ilk geldigimde kizlarla aram
iyi degildi, bolgesel ayrimcilik yiiziinden iyi anlagamiyorduk”(A.2). “Kizlar iginde
koylii, sehirli diye ayrimcilik vardi ve onun igin iki yildir arkadas edinemedim”(A.10).
Aragtirmanin dordiincii sorusu olan “aileden uzak olmasindan dolay1 yasanan sorunlar?” ile
ilgili tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ailenizden Uzak Olmakta Yasadiginiz Sorunlar

Goriismeciler Verdigi cevaplar f %
A.1, A3, A5, A9, A8 | Ailenin 6zlenmesi 5 50
A1, A2, A6, A.11 Bagkalarinin destegine ihtiya¢c duymasi 3 30
A10,A4 Para sikintisin yagamak 2 20
Toplam 10 100

Tablo 4 incelenmesinde 5 (50%) katilimcilar aileden uzak olmasindan dolay:
ailelerin 6zlediklerini belirtmislerdir. “Ben ailemin en kiigiik kizvydim. Bundan once hig
valniz  kalmamistim ve ailemden wuzak kalmak beni ¢ok rahatsiz etti ve ¢ok
ozledim”(A.1). Sehirde yasayan teyzemin evinde kalryordu, o teyzemi de iyice
tammuyordum ve tanimadigin bir eve gelip yasamak da ¢ok zormus da anne babami ¢ok
ozledim. Onlar araymca aglyordum”(A.5). “Ailemden uzak hi¢ kalmamisim ve
kardeslerimle oynamayi 6zledim”(4.9).

Katilimcilarin 3 (30%) aileden uzak olmasindan dolay1 bagkalarinin destegine ihtiyag
duyduklarini belirtmislerdir. “Aileden uzak kalinca en ¢ok problem ézlemdir ve birinin
destegine ihtiyag¢ duyarsin. Para meselesi de sikinti olur. Sanki anne babani zorluyormugsun
gibi hissediyorsun ve ailemden destek ihtiya¢ duydum”(4.6). “Ailemi ve akrabalarimi, grup
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arkadaslarimin konustugu anlari hatirladigimda baskalarinin destegine ihtiya¢ zamanlar
oldu”(A.2). “Babam Rusya’daydi, bu yiizden baska secenegim yoktu ve annem bana destek
vermek i¢in ayin sonunda bana geliyordu”(A.11)

Katilimeilarin 2 (20%) aileden uzak olmasindan dolayr para sikintisin yasadiklarini
belirtmislerdir. “Sehirde neredeyse para”(A.2). “Para probleminden dolayi sikinti olup,
calismak zorunda kaldim “(A.10). “Anne babamdan para sormaktan ¢ok utaniyordum.
Sadece tiiketici olup hi¢ yararda bulunmadigim icin kendimi su¢luyorum “(A.5).

Arastirmanin besinci sorusu olan “sehirde yasadigi yere gore sorunlar1” ile ilgili
tablo 5’de verilmistir.
Tablo 5. Sehirde Yasadig1 Yere Gore Sorunlar

Goriismeciler Verdigi cevaplar f %
A.l, A3, A5, A7, | Evin okuldan uzak olmasi 6 50
A9, All

Al A2 A6,A 1l | Yasadigr akrabalarin evinde kendisini rahat | 4 33,3
hissetmemesi

A.2, A.10 Yurda alisamamak 2 16,6

Toplam 12 | 100

Tablo 5 incelendigi zaman katilimcilarin 6 (50%) sehirde yasadigi yere goére evinin
okuldan uzak olmasi onlari rahatsiz ettiklerini belirtmislerdir.. “ Benim kaldigim yer liseden
uzakti. Her giin 15/20 dakika duraga gitmem gerekiyordu. Dolmusu 10 dakika beklerdim.
Uzak olunca da geg¢ kalmayayim diye endise i¢indeydim. Korkardim ¢iinkii dersim sabah
7:30 da baglardi. Kisin dolmus ¢ok yavas yiirerdi”’(A.1) “Ben yasadigim ev sehir merkezinden
liseye ¢cok uzakti. Liseye dolmusla gidiyordum. Evden liseye kadar 1 saat gegerdi. Bu mesafe
beni yorardi. “Benim yasadigim yer okuldan da duraktan da uzakti. Okula giderken
karanliktan korkuyorum. Dolmus da dolu dolu gelirdi. Okula gelinceye kadar ¢ok yoruldum
“(A.11). Katilmecilarin 4 (33,3%) sehirde yasadigi yere gore akrabalarin birinin evinde
kalmakta rahatsiz hissettikleri sonucuna ulastigini belirtmislerdir. ” Akrabalarin evinde
kalinca daha sorumluluklarini arttigini belirttiler.” Ben ilk teyzemin evinde yasadim.
Teyzemin ailesinde kalmakta ¢ok rahatsiz ediyordum. Teyzemin evi liseden ¢ok uzakti. Uzak
olunca da yoldan ¢ok zorluklar ¢ektim ve derse ge¢ kalryyorum”( A.1). “Ailem kéyde oldugu
icin kuzenimin evinde yasadim. Hala ozgiirce yiiriiyemiyor, okuldan eve yorgun gelip ev
islerine yardim etmek zorunda, iyi mi koti mii olduklarimi bilmiyor, okuldaki
konsantrasyonunu kaybediyor”(A.6). Yasadigim evde ortam iyi olmadigindan ders yapmakta,
stava hazirlanmakta ¢ok zorlantyordum”(4.8).

Katilmeilarin =~ 2(16,6%) sehirde yasadigi yere gore yurda alisgamamalarin
belirtmislerdir. “Maddi sikintilar nedeniyle yurtta kaliyordum, oradaki cocuklarla iletisim
kuramiyorum ve evde yemek yapmadigim i¢in karnim acikmisti”(A.2). “Bur da kimsem
olmadig1 i¢in yurtta kaliyorum. Yurdu c¢ok begenmistim oda arkadaglart ile iyi
gecinemiyorum. Etrafta tanimayanlar olunca ¢ok sorunlar ¢ikardi”(A.10).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde koyden sehre okumaya gelen lise O6grencilerin karsilastiklar1 sorunlarin
incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan arastirma
sonuclar1 ve tartisma asagida sunulmustur

Arastirmanin birinci sorusu olan ‘‘sehre uyum saglamakta yasadigi sorunlar nelerdir?
Sorusu ile ilgili sonuglar su sekildedir; dil konusunda zorlanmak, kiiltiirel farklilik, ekonomik
diizeyde, kalabalik ortam iginde olmaktan c¢ok sikilmak, havasindan c¢ok zorluk ¢ekmek,
kiyafetlerinin sehirde yasayanlara gore farkli olmasi olarak bulunmustur. Caglar (2000),
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yaptig1 ¢alismada 6grencilerin en ¢ok uyum problemi yasadiklar1 ayrica dil, ekonomik
sorunlar, barinma, iklim ve ¢evreye uyumun takip ettigi sonucunu bulmustur.

Ozyiirek (2008), yaptig1 ¢alismada uluslararasi 6grencilerin uyum saglamasi icin
uluslararasi dil diizeyini yeterli gorebilir ancak yetersiz gordiigli sosyal dil becerisi
yiizinden sosyal durumlardan sakinma eylemi igerisine girebilir. Bu anlamda, dil
yeterliliginin, 6grencinin kendine yetebilme ve gliven duygusunun gelismesine ve
kiiltiirel uyum siirecine katkis1 yadsinamaz bir durumdur. Endise-6z giliven, yalnizlik
hissi- sosyal c¢evre, kararlilik- basarisizlik, anlama-siiphe duyma kavramlarinin bireyin
kisisel 6zellikleri ve gecmis deneyimleriyle oldugu kadar sahip oldugu dil becerileriyle
de iliskisi oldugu sonucunu bulmustur.

Yue ( 2009), tarafindan yapilan arastirmada bireyin bir dili 6grenirken basarili bir iletisim
kurabilmesi i¢in ayn1 zamanda yepyeni sosyal ve duygusal davranig tarzlarim1 da 6grenmesi
gereklidir. Herhangi bir kiiltiirde, yabanci bir bireyin davranislarinda o iilkeye uyumu
beklenmektedir. Bu durumda, dil yeterliliginin yaninda her seyden once iilke tarihi, kiiltiirel
degerler hakkinda bilgi sahibi olunmasi sonucunu bulmustur.

Ukcisa (2012), yaptig1 arastirmanin sonunda koyden bir bagka sehre giden bir 6grencinin ilk
etapta yiliz yilize gelecegi durum iilkesiyle misafir oldugu iilke arasindaki kiiltiirel
farkliliklardir. Bir 6grencinin bulundugu sehre, kampiise, yemek kiiltiiriine, iklime hatta
benimsemis oldugu kiiltiir disindaki degerlere, inancglara, yasam tarzina vb. tiirden toplumsal
normlara uyum saglamasi zamana bagli oldugu sonucunu bulmustur.

Yukarida belirtilen literatiirdeki c¢alismalar bu arastirma sonuclarma desteklemektedir.
Arastirmanin ikinci sorusu olan “yeni okula uyum saglamakta karsilastigi sorunlar nelerdir?
Sorusu ile ilgili sonuglar su sekildedir; smifta farkli bolgeden gelen 6grencilerin ayrimeilik
yapmasi, okula yeni bagladigi zamanda 6gretmenlerle iliski kurmakta zorlanmak, okulda
kendini yalniz hissetmek, okul ¢ok biiyilk oldugu i¢in smif ve diger yerleri bulmakta
zorlanmak olarak bulunmustur.

Flowers (2010), tarafindan yapilan ¢alismada bir seyi ayirmak i¢in yapilmasi gereken sey iki
seyin bir birinden farkliliklarint belirlemek suretiyle onlart siiflamaktir. Ayirimin amaci
nitelik ve nicelik bakimdan birinin digerinden daha iistiin ya da iyi oldugu varsayimina
dayanir. Bu varsayim kimi zaman inanca doniiserek topluluklari ya da bireyleri toplumsal
yasamda ayrimcilik yapmaya goétiirebilir. En nihayetinde bu ayrimcilifa dayali olarak
toplumda baz1 kisiler siyasal, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel haklarin1 kullanmada
engellemeler ile karsilasirlar. Ayrimcilik ¢ogu zaman cehaletten, 6n yargilardan ve
kaliplagsmis yargilardan kaynaklanir. Cogu insan yabanci goriinen veya bilinmeyen seylerden
korktugu i¢in, goriiniisli, kiiltiiri veya davranislar1 yabanci gelen kisilere kuskuyla bakar,
hatta onlara kars1 siddet kullanmaya yonelebilir. Herhangi bir kisiyi ast duruma diigiiren veya
marjinal konuma iten tutum, eylem ve kurumsal pratikler ayrimcilik sayilabilirler.

Zeller ve Mosier (2003), tarafindan yapilan aragtirmada okula yeni baslayan 6grencilerin okul
kiiltiirline asina olmamanin getirdigi kiltlir soku devreye girer ve bu yeni 6grenci uyum
problemleri gercegi ile yiizlesir. Bu siirecte 6grenciler ortak kullanim alanlarin1 paylasmaya
ve insan iligkilerine dayali olusan kiiltiirel farkliliklara adaptasyon saglama cabasi igerisine
girerler. Yukarida belirtilen literatiir de ki c¢alismalar bu arastirma sonuglarina
desteklemektedir.

Arastirmanin ti¢iincii sorusu olan “okula ilk geldiginde arkadas edinmede yasandigi sorunlar
nelerdir?” sorusu ile ilgili sonuglar su sekildedir; kiiltiirel farkliliktan dolay1 arkadas
edinmekte glicliik ¢ekmesi, ilgi alanlar farkli oldugu i¢in arkadas edinmekte giicliik cekmesi,
bolgesel ayrimciliktan dolay1 arkadas edinmekte giicliik cekmesi olarak bulunmustur.

Aydin (1995), yaptig1 calismada ergenlik ve gencg yetiskinlik donemlerinin duygusal destek
saglamada arkadagliklarin giderek daha 6nemli hale geldigi zamanlar oldugunu vurguluyor:
“Arastirmalar, genglerin yetiskinlere gore arkadashiklarindan daha yliksek beklentileri

9

Becmnuuk Hccvik-Kynbvckozo ynusepcumema, Ne52, 2022



HCTOPHA. QHTOCO®HA. COLTHOJIOTHA

oldugunu gosteriyor. Daha kalabalik arkadas gruplari, daha fazla yakinlik ve dostluk,
arkadaslariyla daha sik iletisim kurmayi tercih ederler. Pek ¢ok gencin hissettigi gibi ‘uyum
saglayamadigimizi’ hissetmek, yalnizliga yol agabilir.

Arastirmanin dordiincii sorusu olan “aileden uzak olmasindan dolayi yasanan sorunlar?” ile
ilgili sonuglar su sekildedir; Ailenin 6zlenmesi, bagkalarinin destegine ihtiya¢ duymasi, para
sikintisin yagsamak olarak bulunmustur.

Lewthewaite (2006), tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerin baska sehre
giderken iilkelerine karsi olan sorumluluklarini yerine getirebilmelerinin yanisira ailelerine
veya kendilerine maddi- manevi destekte bulunanlarin beklentilerine cevap verebilme
konusunda yasayacaklar1 kaygi ve endiseler basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Ancak,
baz1 durumlarda bu tersine bir etki ile giiclii bir motive olma duygusunu tetikleyebilir. Yeni
Zelanda’daki uluslararast 0grencilerin uyum sorunlarina yonelik yapilan arastirmada, bazi
dgrencilerin kiiltiirden ziyade aile 6zlemi ¢ektigi Ingilizce diizeylerinin kotii olmasindan dtiirii
cok fazla kendi iilke vatandaslariyla temasta olmak istemedikleri ifade edilmektedir.

Arastirmanin besinci sorusu olan “sehirde yasadigi yere gore sorunlari” ile ilgili evin
okuldan uzak olmasi, yasadigi akrabalarin evinde kendisini rahat hissetmemesi, yurda
alisamamak olarak bulunmustur.

Aydin (1995), yaptig1 calismada yurtlarda 6grencilerin barinma beslenme gibi sorunlar
yasadiklarini, bu nedenle evleri daha ¢ok tercih ettiklerini, bununla birlikte yurtlarda kalmanin
da arkadaglariyla beraber olmalar1 ve arkadaslik iliskileri bakimindan avantaj olarak
goriildiigli sonucunu ortaya ¢ikartmist.

Ercan (2001), tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerin Tiirkiye’de kaldiklar1 yere
gore anlamli diizeyde fark oldugunu, bu farkin yabanci uyruklu 6grencilerin sorunlarinda
artma veya azalma oldugunu belirtmektedir. Ayni sekilde Annaberdiyev (2006) yurtlarda
kalan 6grencilerin daha fazla sorun yasadiklarini saptamaistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak asagidaki oOnerilerde
bulunulabilir.

Liseye uyum konusunda sikinti yasayan Ogrencilere yonelik oryantasyon programlari
diizenlenmesi.

Lise ogrencilerinin yasadiklar1 sikintilarin ¢oziimiine yardimci olabilmek ig¢in liselerde
sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerin olmas:.

Kiiltiirel farkliliklarla ilgili sorunlarin ¢ézlimiine yonelik olarak konferans, panel vb.
bilgilendirici etkinliklerin diizenlenmesi.

Farkl1 alt kiilttirlerden gelen 6grencilerin uyum i¢inde ¢alismalarina yonelik olarak grup
caligmalarina agirlik verilmesi.

Yurt ve ev imkanlarin artirilmasi kirsal kesimden gelen 6grencilere dncelik verilmesi.

Ekonomik agidan sikint1 yasayan 6grencilere yonelik devlet burslarinin verilmesi.

Ogrencilerin bos zamanlarim degerlendirebilecekleri ve sosyal alanda yasadiklari
sikintilar1  giderebilmek  adina  Ogrencilerin  olusturduklar1  topluluk  faaliyetleri
yayginlastirilabilmesi.
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