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Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме развития рекреационного 

комплекса национальной экономики регионов Кыргызской Республики. Статья раскрывает 

содержание понятия рекреационного комплекса национальной экономики. В статье 

раскрываются процессы развития туризма, а также их пути решения. Определены значения 

закономерностей размещения центров рекреации на территории Кыргызстана рассмотрены 

пути анализирования принципов размещения рекреационных комплексов. Такой взгляд будет 

интересен специалистам в области экономики, экологии, истории, археологии и туризма. 
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ЭЛ ЧАРБАСЫНЫН РЕКРЕАЦИЯЛЫК КОМПЛЕКСИНИН МАӉЫЗЫ 

ЖАНА АНЫН СТРУКТУРАСЫ 
 

Макала бүгүнкү күндө Кыргыз Республикасынын аймактарынын улуттук 

экономикасынын рекреациялык комплексин өнүктүрүү маселесине арналган. Улуттук 

экономиканын эс алуу комплекси түшүнүгүнүн мазмуну ачылып берилет. Макалада туризмди 

өнүктүрүү процесстери, ошондой эле аларды чечүү жолдору көрсөтүлгөн. Кыргызстандын 

аймактарында рекреация борборлорун жайгаштыруунун мааниси, мыйзам ченемдүүлүктөрү 

аныкталды. Эс алуу комплекстерин жайгаштыруу негиздерин талдоо жолдору көрсөтүлдү. 

Мындай көз караштар экономика, экология, тарых, археология жана туризм жаатындагы 

адистерди кызыктырат.  
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THE ESSENCE OF THE RECREATIONAL COMPLEX OF THE NATIONAL 

ECONOMY AND ITS STRUCTURE 
 

The article is devoted to the current problem of the development of the recreational complex of 

the national economy of the regions of the Kyrgyz Republic. The article reveals the content of the concept 

of the recreational complex of the national economy. The article reveals the processes of tourism 

development, as well as their solutions. The values of the regularities of the placement of recreation 

centers on the territory of Kyrgyzstan are determined. Ways of the ability to analyze the principles of 

placement of recreational complexes. This view will be of interest to specialists in the field of economics, 

ecology, history, archeology and tourism. 
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Современный этап развития любой экономики характеризуется повышением 

уровня направленности существующих экономических структур на решение 
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социальных проблем и задач, стоящих перед обществом и государством. Понятие 

социальной среды достаточно многогранно. Он охватывает различные отрасли 

экономики: здравоохранение, активный отдых населения занимает важное место среди 

отраслей социальной сферы экономики. 

Рекреация как элемент социальной среды не только сохраняет здоровье и 

трудоспособность нации, но и удовлетворяет культурно-образовательные потребности 

населения. Поэтому потребность в рекреационных услугах носит комплексный характер 

и включает совокупность индивидуальных потребностей, отражающих физические, 

духовные, интеллектуальные, эмоциональные и социальные потребности. Спрос на 

услуги досуга изменчив и зависит от моды, рекламы, популярности и культурного 

уровня населения. 

Рекреа́ция  (лат.  recreatio «восстановление»)  — комплекс оздоровительных 

мероприятий, осуществляемых с целью восстановления нормального самочувствия и 

работоспособности здорового, на утомлённого человека. Понятие охватывает все виды 

отдыха — санаторно-

курортное  лечение,  туризм,  любительский  спорт,  рекреационное рыболовство и т. п. 

Восстановление эмоциональных и психологических сил, здоровья и трудоспособности 

путём отдыха вне жилища: на природе, в туристической поездке и т. п.  

Одним из способов удовлетворения потребности населения в рекреационных 

услугах является создание рекреационных комплексов со сложной многоотраслевой и 

многоуровневой структурой. 

Под рекреационным комплексом понимается единая система услуг: природных, 

спортивно-туристических, лечебно-оздоровительных и социально-культурных, 

характеризующихся функциональной взаимосвязанностью и территориальной 

целостностью, смежных отраслей: сельского хозяйства и пищевой промышленности, 

пассажирского транспорта, перевозок и связи, торговли и общественного питания. . 

Рекреационные ресурсы состоят из совокупности природных и техногенных 

объектов, пригодных для создания условий, обеспечивающих потребности населения в 

активном отдыхе. 

Динамичное развитие рекреационного комплекса народного хозяйства требует 

наличия двух групп ресурсов. Несмотря на высокую привлекательность природных 

ресурсов, коммуникаций, связи, коммунальной инфраструктуры, памятников культуры 

и искусства и т.д. Без этого невозможно развитие досуга для широкого круга 

потребителей. 

Рекреационные ресурсы должны обладать определенными свойствами, например: 

привлекательность, климатические условия, доступность, степень изученности, 

экскурсионная значимость, пейзажные и видеоэкологические характеристики, социально-

демографические характеристики, потенциальный запас, способ применения и др. 

В целом выделяют 6 видов районно-рекреационных комплексов: 

1) санаторно-курортное; 

2) туристско-оздоровительный; 

3) санаторно-туристическо-оздоровлённый; 

4) охота и рыболовство; 

5) туризм, оздоровление, охота и рыболовство; 

6) всеобщий (универсальный). 

Благоприятные природные условия при всей значимости социально-

экономических составляющих ресурсов играют ключевую роль в формировании и 

развитии рекреационного комплекса. Они являются одной из основных материальных 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wiktionary.org/wiki/recreatio#%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82
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предпосылок для отдыха. Их наличие приведет к появлению рекреационных комплексов 

в новых, ранее экономически неосвоенных районах страны. 

Наряду с самобытной, уникальной природой для отдыха большой интерес 

представляют памятники истории и культуры. В качестве рекреационных ресурсов 

целесообразно учитывать этнографические особенности населения, обладающего 

самобытной духовной культурой населяющих его народов. 

Процесс структурной перестройки народного хозяйства происходит на фоне 

формирования социально ориентированной рыночной экономики. Этот тип модели 

рыночной экономики предполагает необходимость приоритетного решения социальных 

проблем в процессе экономического развития. Развитие социальной сферы, т.е. среда, 

отвечающая социальным и духовным потребностям населения, включая активный 

отдых. Кыргызстан обладает очень привлекательными рекреационными ресурсами. 

Географическое положение отличается разнообразием ландшафтов, богатой флорой и 

фауной, климатическими контрастами. 

Задачи, которые необходимо решить при создании рекреационного комплекса: 

- рациональное размещение мест отдыха на территории страны с учетом 

природных, климатических, водных и других условий; 

- комплексное и эффективное использование имеющихся рекреационных ресурсов; 

- формирование оптимальных пропорций между сетями рекреационного 

комплекса; 

- достижение оптимальной взаимосвязи между сетями специализации, смежными 

отраслями и инфраструктурой; 

- улучшение снабжения теплом, водой и электроэнергией как за счет создания 

собственной базы, так и за счет получения этих ресурсов из других регионов страны; 

- создание локальных ремонтно-строительных баз; 

- оказание бытовых и культурно-бытовых услуг, общественного питания, товаров 

народного потребления и сувениров; 

- развитие высокопродуктивного сельского хозяйства и пищевой промышленности 

с максимальным удовлетворением потребностей отдыхающих и местного населения в 

продуктах питания; 

- развитие современной транспортной системы, сети дорог и всех видов 

коммуникаций; 

- обеспечение занятости населения и рациональное использование трудовых 

ресурсов народного хозяйства; 

- охрана и оздоровление природной среды в рекреационных зонах. 

Условия, в которых происходит формирование и развитие рекреационного 

комплекса, подразделяются на 3 группы: 

1) основные - ресурсные условия - местные природно-климатические ресурсы, 

определяющие начальный этап формирования; (использование минеральных 

источников, лечебных грязей, соляных пещер и др.) 

2) пространственные - экологические условия - характеризуются двумя вещами: на 

базе комплексов или крупных городских агломераций, как правило, в районах с высоким 

уровнем экономического развития, или на основе специфического географического 

положения страны. конкретная область; 

  3) Социально-экономические условия характеризуются расположением и 

уровнем развития комплексов в силу национальных, социальных, архитектурных и 

других факторов экономики. 

Необходимо определить пределы использования рыночных механизмов в условиях 
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переходной экономики на рынке рекреационных услуг и разработать социальную 

политику государства. Самое главное, вся реконструкция должна проводиться с целью 

повышения не только экономической, но и социальной эффективности рынка 

рекреационных услуг. Степень и формы государственного вмешательства в рыночное 

пространство определяются характером проблем, с которыми сталкивается 

национальная экономика. Необходимо найти разумную меру регулирующего 

воздействия государства на рынок рекреационных услуг, разработать механизм 

реализации государственной политики по уравновешиванию пробелов на рынке. Исходя 

из этого, основными направлениями государственного регулирования должны стать: 

- принятие законодательных актов, регулирующих деятельность рекреационного 

комплекса страны; 

- разработка нормативно-правовых документов, устанавливающих 

организационную, финансовую и налоговую помощь предприятиям рекреационного 

комплекса;  

- создание специализированных туристских фирм и организаций, оказывающих 

услуги социального туризма.  

Государство должно выработать конкретные стратегии и программы развития 

рекреационного туризма, включающие механизм защиты, окружающей природной и 

культурной среды, определить возможные границы их использования для рекреации; 

стимулировать разработку туристских продуктов, не нарушающих равновесия 

природной среды. 

Рекреационный комплекс экономики Кыргызстана представляет собой огромную 

экономическую систему с уникальными возможностями, которых нет ни в одной другой 

стране мира. Для сохранения и воспроизводства рекреационных ресурсов страны вся 

территория делится на районы, специализирующиеся на определенных видах отдыха. 

Целью такого зонирования является определение максимально допустимого уровня 

нагрузки с учетом полной регенерации территории и защиты окружающей среды.  

В Кыргызстане насчитывается около 100 месторождений минеральных вод и 16 

месторождений лечебных грязей. 

Учитывая климатические и рекреационные возможности на территории 

Кыргызстана определено более 100 рекреационных местностей, из них 28 на территории 

юга республики (Арсланбап, Сары-Челек, Кара-Шоро и др), более 12 в Чуйской области 

(Иссык-Ата, Ала – Арча, Сокулук, Ак-Суу и др), более 10 климато-рекреационных зон 

на территории Нарынской области (Алабука-Нарынские, Коко – Мерен, Кок-Ой и др.) и 

несколько рекреационных местностей в Таласской области (верховье реки Беш-Таш, 

Талас и др.). По климато-рекреационным возможностям Иссык-Кульскому курортному 

району отводится особое место. Здесь имеется редкое сочетание месторождения 

различных минеральных вод, огромны запасы лечебных грязей и благоприятный горно-

морской климат и значительной продолжительностью солнечного сияния (2880 часов в 

год), что значительно выше, чем на Черноморском побережье Кавказа, в Крыму и т.д. 

С точки зрения материальной базы и, в частности, обеспеченности жильем все эти 

регионы экономики можно разделить на три категории: 

1) с относительно высоким уровнем развития инфраструктуры; 

2) со средним уровнем развития инфраструктуры; 

3) низкий уровень развития инфраструктуры. 

К территориям с первым уровнем развития инфраструктуры относятся северная часть 

страны, побережье Иссык-Кульского озера, Минеральные воды Джалал-Абада, санаторий 

«Кыргызское взморье», курортный отель «Каприз», «Керемет Резорт» расположен в городе 
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Кочкората Джалалабадской области, Эко-резорт "Кара-Булак" и т.д. 

Лечебно-оздоровительные и курортные зоны страны имеют четко очерченные 

границы. Они могут иметь региональное и местное значение. 

Районы второго уровня развития инфраструктуры включают в себя еще одну часть 

Северной зоны отдыха – санаторий Иссык-Ата, военный санаторий «Тамга», курортная 

зона «Тёплые Ключи», санаторий «Туя-Ашуу», Жети-Огузскими, Кара-Балтинскими и 

Кокмеренскими минеральными водами. 

Районы с третьим уровнем развития инфраструктуры включают: Абшир Ата, Кара 

–Алма, Арслан – Боб, Кара Кой, Жети –Огуз, Сары –Челек,  Кара-Шоро и т.д.   

Для выполнения своих функций базы отдыха должны иметь значительные площади 

озеленения. 

К сожалению, в условиях перехода к рыночным отношениям ситуация на 

отечественном курорте изменилась. На фоне значительного снижения уровня жизни 

большинства населения произошел резкий рост цен на рекреационные услуги. В 

результате население самых престижных курортов государственного значения 

сократилось на 50%. В настоящее время курорты государственного значения находятся 

в сложном положении, и их потенциал снижается.  

В 1990 г. насчитывалось 80 учреждений, но к 2020 г. их количество возросло до 

192. Все это отрадно, что за последнее десятилетие в Кыргызстане получил развитие 

рекреационный туризм, находясь в состоянии глубокого кризиса. Однако, это означает, 

что спрос населения на рекреационные услуги действительно вырос. Проблемы, 

возникшие и существующие в рекреационном комплексе страны, требуют 

формирования нового подхода к механизму управления рекреационным комплексом 

народного хозяйства, разработки единого механизма регулирования, адекватного 

современным требованиям условия. 
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