
УДК 10543.01:637.1.02
АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ МОЛОКА ОСЛИЦЫ КЕГЕТИНСКОГО УЩЕЛЬЯ
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Аннотация. В д ан н о й  статье  п р и вед ен ы  р езу л ьтаты  и ссл ед о ван и я  ам и н о ки сл о тн о го  
состава  м о л о ка  ослиц , о б и таю щ и е в К егети н ско м  у щ елье  Ч у й ск о й  области . П о л у ч ен н ы е 
р езу л ьтаты  п оказали , ч то  к о л и чествен н о е  со д ер ж ан и е 7 н езам ен и м ы х  ам и н о ки сл о т  из 8, 
так и х  как, лизин , ф ен и лалан и н , лей ц ин , и золей ци н , м етион и н , валин , тр ео н и н  сравн и тельн о  
вы сокое в отл и чи е от  д р у ги х  ам ин оки слот. Н есм о тр я  н а отсу тстви е  тр и п то ф ан а  в осли н ом  
м олоке, п р о ц ен тн о е  со д ер ж ан и е 8 н езам ен и м ы х  ам и н о ки сл о т  б елка о сл и н о го  м олока 
п р евы ш ает  так о во е  зн ач ен и е  в ко б ы льем  и коровьем  м олоке.
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К л ю ч е в ы е  с л о в а : ам и н о ки сл о тн о го  состав , м ол о ко  ослицы , три п тоф ан а,
сы во р о то чн ы е белки , п р о ц ен тн о е  содерж ан ие, лизин , ф ен и лалан ин , лей ц ин , и золей ци н , 
м етион и н , валин, тр ео н и н

A M IN O  A C ID  C O M P O S IT IO N  O F  D O N K E Y  M IL K  O F  T H E  K E G E T IN S K Y  G O R G E

Turganbaeva N ad ira Kadyrbekovna, Jr. R esea rch e r N IK H T I K S T U  n am ed  afte r I. 
R azzak o v a , K yrgyzstan , 720044 , B ishkek , A itm ato v  A ve., 66, e-m ail: tn ad ira@ m ail.ru

A n n o ta t io n . T his artic le  p resen ts  th e  resu lts  o f  a s tudy  o f  th e  am ino  ac id  co m p o sitio n  o f  the  
m ilk  o f  d onkeys liv in g  in  th e  K eg e tin sk y  g o rge  o f  th e  C hui reg ion . T he ob ta in ed  resu lts  show ed  th a t 
th e  q u an tita tiv e  co n ten t o f  7 essen tia l am ino  ac ids ou t o f  8, such as lysine, pheny la lan ine , leucine , 
iso leucine, m eth ion ine , valine , th reon ine , is re la tiv e ly  high, in  co n trast to  o ther am ino  acids. D esp ite  
th e  absence  o f  try p to p h an  in  d onkey  m ilk , th e  p ercen tag e  o f  8 essen tia l am ino  ac ids in  d onkey  m ilk  
p ro te in  exceeds th a t in  m are  and  cow  m ilk.

K ey  w o rd s :  am ino  ac id  com position , d onkey  m ilk , tryp tophan , w h ey  p ro te ins, percen tage , 
lysine, pheny la lan ine , leucine , iso leucine, m eth io n in e , valine , th reo n in e

П о п у л яр н о сть  о сл и н о го  м олока, о б ладаю щ и й  ф у н кц и о н ал ьн ы м и  свой ствам и , 
вы зы вает  о гр о м н ы й  и н тер ес  в E вропе , в сесто р о н н е и зу чается  у ч ен ы м и  в К и тае  и И тали и .

И зв естн ы  н еко то р ы е и сто р и чески е  ф акты  и сп о л ьзо ван и я  о сл и н о го  м олока, так  в 4 6 0 
370 гг. д о  н.э. « отец  м еди ц и н ы »  Г и п п о к р ат  н азн ач ал  о сл и н о е  м ол о ко  для  и зл ечен и я  
р азл и чн ы х  заб о л еван и й , так и х  как  б о лезн и  п ечени , ли хорадка , отек, отр авл ен и я  и т.д . [1]. 
П о м и м о  этого , и звестн о , ч то  ц ар и ц а  Д р евн его  Е ги п та  К леоп атра , зн ам ен и тая  своей  
п о тр ясаю щ ей  красотой , п р и н и м ал а  ванны , н ап о л н ен н ы е осл и н ы м  м олоком . Ч т о б ы  не 
п р о п у сти ть  ри ту ал  о м о л о ж ен и я  и со х р ан ен и я  м олод ости  кож и, ку д а  бы  ц ар и ц а  ни  
п утеш ествовала, ее со п р о во ж д ал а  ц елая  сви та  из 500 ослов. С естр а  Н ап о л ео н а  Б он ап арта, 
П оли н , б ы л а так ж е  п о кл о н н и ц ей  осл и н о го  м ол о ка  и и сп о л ьзо вал а  его  д ля  у х о д а  за  своей  
кож ей . В то р ая  ж ен а  и м п ер ато р а  Н ерона, П о п п ея  С абина, так ж е  сл ед о вал а  это м у  ри туалу , 
ко то р ы й  оп и сы вал  П л и н и й  в свои х  п исан иях . О н говорил , ч то  о сл и н о е  м ол о ко  « сти р ает  
м о р щ и н ы  н а кож е», со х р ан яет  н еж н о сть  и о тб ел и вает  ее. А н ал о ги ч н о го  м н ен и я бы л  и 
Ж о р ж -Л у и  Л еклерк , граф  де Б ю ф ф о н  (1707-1788). О н  у п о м и н ает  о п р еи м у щ ествах  осли н ого  
м олока: "ч у д о дей ствен н ы е сво й ства  о сл и н о го  м о л о ка  ш и р о ко  и сп о л ьзо вал и сь  в Г рец и и , к 
сож ален ию , д ан н ы е об это м  не сохранены , но  это  д ей ств и тел ьн о  бы ло  о д н и м  из средств  д л я  
л еч ен и я  о п р ед ел ен н ы х  б олезн ей »  [2]. В  кн и ге  « С эн д и то н »  зн ам ен и то го  авто р а  Д ж ей н  О стин  
оп исы вается , ч то  д л я  л еч ен и я  д ев у ш ек  от  ч ах о тк и  лу чш и м  ср ед ство м  бы ло  о сл и н о е молоко. 
М ед и к  У и л ьям  Б у х ан а  в свои х  тр у д ах  M ed ic in e fro m  в н ачале 1900-х о тн о си тся  к осли н ом у 
м олоку  как  к лекар ству  от  каш ля и р есп и р ато р н ы х  п роблем . С татья  б ы л а о п у б л и ко ван а  в 
л о н д о н ско м  G lobe &  N e w  Y o rk  T im es в о ктябр е  1882 г. со  ссы л ко й  н а и сслед ован и е, которое  
бы ло  сд елан о  в д етск о й  б о льн и ц е в П ариж е. П о  р езу л ьтатам  и ссл ед о ван и я  стало  известно , 
что  о сл и н о е  м ол о ко  и м ел о  яв н о е  п р еи м у щ ество  п роти в  овечьего  и кор о вьего  м о л о ка  в 
б о р ьб е  с и н ф екц и о н н ы м и  заб о л ев ан и ям и  детей . В  И н д и и  д о  сих  пор о сл и н ы м  м олоком  
к о р м ят  н о во р о ж д ен н ы х  д етей  д л я  у си л ен и я  и м м у н н о й  си стем ы  [3].

В  связи  с э ти м  весьм а ак ту ал ьн ы м  п р ед ставл яется  п р о веден и е и ссл ед о ван и я  п олн ого  
состава  и о сн о вн ы х  свой ств  осл и н о го  м олока, в то м  ч и сле  с у ч ето м  р еги о н ал ьн ы х  
особен н остей .

В аж н ей ш и м  ко м п о н ен то м  м о л о ка  яв л яю тся  белки , п р ед ставл ен н ы е казеи н о м  и 
сы во р о то чн ы м и  белкам и. С х и м и ч еско й  то ч ки  зр ен и я  б елки  явл яю тся  
в ы со ко м о л ек у л яр н ы м и  соеди н ен и ям и , со сто ящ и м и  из ам ин оки слот. В  ф у н кц и о н ал ьн о й  
д еятел ьн о сти  о р ган и зм а ам и н о ки сл о ты  вы п о л н яю т субстратную  и р егу л ято р н у ю  ф у н кц и и  в
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б и о си н тезе  белка, ак ти вн о  в кл ю чаю тся  в эн ер гети ч ески е  процессы , яв л яю тся  и сто ч н и ко м  
ф и зи о ло ги ч ески  акти вн ы х  ам инов, п р и н и м аю т у ч асти е  в о б р азо ван и и  н укл еи н о вы х  кислот, 
лип и дов, горм онов. О сн о вн о е  ж е зн ач ен и е  б ел ко в  зак л ю ч ается  в их  н езам ен и м о сти  д р у ги м и  
п и щ евы м и  вещ ествам и . Б ел к о вы й  состав  о сл и н о го  м о л о ка  зн ач и тел ьн о  о тл и чается  от  
коровьего . О бщ ее со д ер ж ан и е б ел ка  в о сл и н о м  м олоке  н и ж е (1 ,5 -1 ,8  г /100г) [3], ч то  н аи более 
п р и б л и ж ен о  к коб ы льем у  и ж ен ско м у  м олоку. Т ак  ж е как  и ж ен ско е  м олоко , о сл и н о е  и 
ко б ы лье  м ол о ко  яв л яется  альбум и н овы м , ко л и чество  казеи н а  со ставл яет  35-45% , то гд а  как 
ко р о вье  м ол о ко  яв л яется  казеи н о вы м  с со д ер ж ан и ем  казеи н а  б олее 75 %  [4]. О со бен н о стям и  
ал ьбу м и н о во го  м о л о ка  яв л яется  б олее вы со кая  б и о л о ги ческая  и п и щ евая  ценность, 
о б у сл о влен н ая  л у чш ей  сб ал ан си р о ван н о стью  ам и н оки слот, вы со ки м  со д ер ж ан и ем  сах ар а  и 
сп о со б н о стью  при  ски сан и и  о б р азо вы вать  м елкие, н еж н ы е хлопья . А л ьб у м и н о во е  м о л о ко  по 
свои м  сво й ствам  в н аи б о л ьш ей  степ ен и  п р и б л и ж ается  к ж ен ско м у  м ол о ку  и яв л яется  
н аи л у чш и м  его  зам ен и тел ем  [5,6]. В  орган и зм е ч ел о века  б елки  п и щ и  р асщ еп л яю тся  до 
ам и н оки слот, о п р ед ел ен н ая  часть  их р асщ еп л яется  д о  ор ган и чески х  кетоки слот, из которы х 
в о р ган и зм е вн овь  си н тези р у ю тся  н овы е ам и н о ки сл о ты , а затем  н ео б х о ди м ы е орган и зм у  
белки . Э то  так  н азы ваем ы е зам ен и м ы е ам и н оки слоты . О д н ако  8 ам ин оки слот, а и м ен н о  -  
и золей ци н , лей ц ин , лизин , м етион и н , треон и н , ф ен и лалан ин , тр и п то ф ан  и валин, не м огут 
о б р азо вы ваться  в о р ган и зм е  взр о сл о го  ч ел о века  из др у ги х  ам и н о ки сл о т  и п о сту п аю т в его 
о р ган и зм  то л ьк о  с пищ ей . Э ти  ам и н о ки сл о ты  н азы ваю т н езам ен и м ы м и  [7,8].

М ето д о м  вы со ко эф ф екти вн о й  ж и д ко стн о й  х р о м ато гр аф и и  ки тай ск и е  у ч ен ы е Г у о  
(G uo) и др. оп р ед ел и ли  ам и н о ки сл о тн ы й  состав  о сл и н о го  м о л о ка  [9]. В  табл. 1 п оказано , что 
к о л и чествен н о е  со д ер ж ан и е  ам и н о ки сл о т  за  весь  л актац и о н н ы й  п ери од  не и зм ен и лось, 
ед и н ствен н о е  и скл ю ч ен и е со стави л и  так и е  ам и н о ки сл о ты  как, асп ар аги н о вая  ки сл о та  и 
тр ео н и н , кол и чество  которы х  н еу кл о н н о  сниж алось.

Таблица 1
С о дер ж ан и е ам и н о ки сл о т  в о сл и н о м  м ол о ке  в л актац и о н н ы й  п ери од  (дни)

А м и н о
к и с л о
т ы

15 30 60 105 120 150 180

A sp 0 ,16± 0 ,02 0,14±0,01 0 .16±0 .02 0.15±0.03 0 .13±0.03 0 .16±0.03 0 .12± 0 .02
Ser 0.10±0.01 0.1±0.03 0.11±0.03 0 .1±0 .04 0 .08± 0 .02 0 .09± 0 .02 0 .09±0.01
G lu 0 .4± 0 .06 0 .4± 0 .07 0 .39±0.05 0 .36±0 .07 0 .3± 0 .06 0 .43±0 .0 .5 0 .33±0.01
G ly 0 .01± 0 .00 0.02±0.01 0.02±0.01 0.02±0.01 0.01±0.01 0.02±0.01 0 .01± 0 .00
H is 0 .04± 0 .00 0.04±0.01 0.04±0.01 0.03±0.01 0.03±0.01 0.04±0.01 0 .04± 0 .00
A rg 0.08±0.01 0.08±0.01 0 .08±0 .02 0 .07±0 .02 0 .06± 0 .02 0 .08± 0 .02 0 .07± 0 .00
T hr 0.07±0.01 0.07±0.01 0.07±0.01 0 .07±0 .02 0.03±0.01 0 .07±0.03 0 .05± 0 .00
A la 0.06±0.01 0.06±0.01 0.06±0.01 0.06±0.01 0.04±0.01 0.07±0.01 0 .05±0.01
P ro 0 .15±0.03 0 .16±0.03 0 .13±0.05 0.14±0.03 0 .12±0.03 0 .16± 0 .02 0.13±0.
C ys 0 .01± 0 .00 0 .01± 0 .00 0 .01±0 .00 0 .01±0 .00 0 .01± 0 .00 0 .01± 0 .00 0 .01± 0 .00
T yr 0 .06± 0 .02 0.07±0.01 0 .06±0 .02 0 .06±0 .02 0.04±0.01 0.05±0.01 0 .06±0.01
V al 0 .12± 0 .02 0 .11± 0 .02 0 .11±0 .02 0.1±0.03 0 .09± 0 .02 0 .12± 0 .02 0 .1±0 .00
M et 0.02±0.01 0 .03± 0 .00 0.03±0.01 0.03±0.01 0 .02± 0 .00 0 .03± 0 .00 0 .03± 0 .00
L ys 0 .13±0.03 0 .13± 0 .02 0 .13±0 .02 0 .12±0 .02 0 .1± 0 .02 0 .13± 0 .02 0 .11± 0 .00
Ile 0 .1±0.03 0 .1± 0 .02 0 .1±0 .02 0 .09±0 .02 0 .07± 0 .02 0 .1± 0 .02 0 .08± 0 .00
L eu 0.14±0.01 0 .15± 0 .02 0 .15±0 .02 0 .13±0 .02 0 .12±0.03 0 .15± 0 .02 0 .13± 0 .00
P he 0.09±0.01 0.07±0.01 0.07±0.01 0.07±0.01 0.06±0.01 0.09±0.01 0 .07± 0 .00
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Таблица 2

С о дер ж ан и е ам и н о ки сл о т  в м ол о ке  и б елке р азл и чн ы х  ж и во тн ы х

Н аи м ен о ван и е
ам и н о ки сл о ты

К о л и ч ествен н о е
сод ер ж ан и е

ам и н о ки сл о ты  в м олоке 
р азл и чн ы х  ж и вотны х , 

г /100  г

К о л и ч еств ен н о е  сод ер ж ан и е 
ам и н о ки сл о т  в белках  м олока  
р азл и чн ы х  ж и вотн ы х , г/100  г

Ослиное
молоко

Кобылье
молоко

Коровье
молоко

Ослиное
молоко

Кобылье
молоко

Коровье
молоко

Женское
молоко

A sp А сп ар и ги н о вая
ки слота 0 ,140 0,246 0,26 8,9 10,4 7,8 8,3

Ser С ери н 0,098 0,147 0,16 6,2 6,2 4,8 5,1
G lu Г л у там и н о вая

ки слота 0,358 0,474 0,77 22,8 20,1 23,2 17,8
G ly Г л и ц и н 0,019 0,045 0,06 1,2 1,9 1,8 2,6
H is Г и сти д и н 0,036 0,056 0,1 2,3 2,4 3,0 2,3
A rg А р ги н и н 0,072 0,123 0,11 4,6 5,2 3,3 4,0
T hr Т реон и н 0,056 0,101 0,15 3,6 4,3 4,5 4,6
A la А л ан и н 0,055 0,076 0,1 3,5 3,2 3,0 4,0
P ro П р о л и н 0,138 0,197 0,32 8,8 8,4 9,6 8,6
C ys Ц и стеи н 0,007 0,014 0,02 0,4 0,6 0,6 1,7
T yr Т и рози н 0,058 0,101 0,15 3,7 4,3 4,5 4,7
V al В ал и н 0,102 0,097 0,16 6,5 4,1 4,8 6,0
M et М ети о н и н 0,028 0,035 0,06 1,8 1,5 1,8 1,8
L ys Л и зи н 0,115 0,189 0,27 7,3 8,0 8,1 6,2
Ile И зо л ей ц и н 0,087 0,09 0,14 5,5 3,8 4,2 5,8
L eu Л ей ц и н 0,135 0,229 0,29 8,6 9,7 8,7 10,1
P he Ф ен и л ал ан и н 0,068 0,111 0,16 4,3 4,7 4,8 4,4
Try Т р и п то ф ан --- 0,028 0,05 --- 1,2 1,5 1,8
E ssen t 
ial A A

Н езам ен и м ы е
ам и н о ки сл о ты 0,600 0,866 1,25 38,2 36,7 37,5 40 ,7
О бщ ее
кол и чество 1,572 2 ,359 3,33 100 100 100 99,8

И з табл. 2 видно, ч то  к о л и чествен н о е  сод ерж ан и е , н ап рим ер , аргинина, о б ладаю щ его  
и м м у н о м о д у л и р у ю щ и м  эф ф ек то м  и у ч аству ю щ его  в а зо ти сто м  об м ен е орган и зм а, 
п р и б л и ж ен о  к коб ы льем у  молоку.

П оказан о , что  п ери од  л актац и и  не о казы вает  су щ ествен н о го  вл и ян и я  н а о б щ и й  состав  
м олока, рН , п р о ц ен тн о е  со д ер ж ан и е сы во р о то чн ы х  белков , а так ж е  н а состав  ам ин оки слот, 
за  и скл ю ч ен и ем  тр и п то ф ан а  и асп ар аги н о во й  кислоты . Т ем  не м енее, н ео б х о ди м о  
си стем ати ч еск о е  и зу чен и е со става  и свой ств  о сл и н о го  м олока.

В  Н ау ч н о -и ссл ед о в ател ьск о й  л аб о р ато р и и  по  оц ен ке  качества  и б езо п асн о сти  
п р о д о во л ьствен н ы х  продуктов  А л м ати н ск о го  тех н о л о ги ч еско го  у н и в ер си тета  бы л  п роведен  
ан али з ам и н о ки сл о тн о го  состава  м о л о ка  осли ц  К егети н ско го  у щ елья  Ч у й ск о й  области  
К ы р гы зск о й  Р есп уб ли ки . Н а  р и су н ке  1 п р ед ставл ен а  эл ектр о ф о р егр ам м а ам и н о ки сл о т  в 
об разц е  о сл и н о го  м олока. В  таб л и ц е  3 п о казан ы  р езу л ьтаты  ам и н о ки сл о тн о го  состава 
осл и н о го  м олока.
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Рис.1. Электрофореграмма аминокислот в образце ослиного молока

14

Т аб л и ц а  3
А м и н о ки сл о тн ы й  состав  м о л о ка  о сл и ц ы  К егети н ско го  ущ елья

П о к азател и К о н ц ен тр ац и я  мг/1 л
А р ги н и н 18
Л и зи н 15
Т и рози н 13
Ф ен и л ал ан и н 15
Г и сти д и н 2,8
Л ей ц и н + и зо л ей ц и н 20
М ети о н и н 7,3
В ал и н 14
П р о л и н 26
Т реон и н 12
С ери н 17
А л ан и н 11
Г л и ц и н 6,7

И з табл. 3 видно, ч то  к о л и чествен н о е  со д ер ж ан и е 7 н езам ен и м ы х  ам и н о ки сл о т  из 8, 
так и х  как, лизин , ф ен и лалан ин , лей ц ин , и золей ци н , м етион и н , валин , тр ео н и н  ср авн и тел ьн о  
вы сокое в отл и чи е от  д р у ги х  ам ин оки слот. Н есм о тр я  н а отсу тстви е  тр и п то ф ан а  в осли н ом  
м олоке, п р о ц ен тн о е  со д ер ж ан и е 8 н езам ен и м ы х  ам и н о ки сл о т  б елка о сл и н о го  м олока 
п р евы ш ает  так о во е  зн ач ен и е  в ко б ы льем  и ко р о вьем  м ол о ке  [9,10]. А рги н ин , обладает  
и м м у н о м о д у л и р у ю щ и м  эф ф ек то м  и у ч аств у ет  в азо ти сто м  об м ен е орган и зм а. И звестн о , что  
эта  ам и н о ки сл о та  у  в зрослого  и зд о р о во го  ч ел о века  в ы р абаты вается  в д о стато ч н о м  
коли честве, а в д етск о м  и п о ж и ло м  возрасте  ар ги н и н а  в ы р абаты вается  н ед о стато ч н о , и он 
д о лж ен  п осту п ать  вм есте с п и щ ей  [8,11]. С о дер ж ан и е п р о ли н а в о сл и н о м  м олоке 
и ссл ед у ем о го  м о л о ка  н аи бо л ее  вы сокое, со ставл яет  26 мг/л. П р о л и н  со ставл яет  осн овную  
часть  б ел ка  со ед и н и тел ьн о й  ткан и  коллагена , у ч аству ю щ и й  в у л у ч ш ен и и  состо ян и я  кож и, 
п р ед о твр ащ ает  б ы строе  стар ен и е и п о явл ен и е м орщ ин . Н авер н о е , п оэтом у  ц ар и ц а  Д ревн его  
Е ги п та  К леоп атра , и звестн ая  своей  п о тр ясаю щ ей  красотой , п р и н и м ал а  ван ны , н ап о л н ен н ы е 
о сл и н ы м  м олоком .

У ч и ты вая  эти  д ан ны е, м ож н о  с увер ен н о стью  сказать , что  осли н ое м ол о ко  и м еет 
б о льш о й  п о тен ц и ал  в р азр або тк е  и п р о и зво д стве  п родуктов, о б ладаю щ и х  ф у н кц и о н ал ьн ы м и  
свой ствам и . В  н асто ящ ее вр ем я  в Н ау ч н о -и ссл ед о в ател ьск о м  х и м и ко -тех н о л о ги ч еско м  
и н сти туте  К ы р гы зск о го  го су д ар ствен н о го  тех н и ч еско го  у н и вер си тета  им. И . Р аззак о ва  
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н ач аты  ко м п л ек сн ы е и ссл ед о ван и я  о сл и н о го  м о л о ка  с ц елью  р азр аб о тк и  н ауч н о- 
п р акти ч еск и х  осн ов  п ер ер або тк и  так о го  сы р ья  в п р о ду кты  ц ел ево го  н азначения.
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