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А н н о т а ц и я . Р азр аб о тан а  тех н о л о ги я  п р о и зво д ства  н о во го  тво р о ж н о го  д есер та  «M ilk  
сrusty». Т во р о ж н ы й  д есер т  п о лу ч ается  н изко кал о р и й н ы м , о б ладаю щ и м  ш и р о ки м  сп ектром  
д ей стви я  н а о р ган и зм  человека. Р азр аб о тк а  д ан н о го  д есер та  п о зво л яет  р асш и р и ть  
ассо р ти м ен т  вы р аб аты ваем ы х  тв о р о ж н ы х  п родуктов  и п о лу ч и ть  п р о ду кт  с ф и зи о ло ги ч ески  
п о лезн ы м и  свой ствам и , и м ею щ и й  п ростую  тех н о л о ги ю  производств , с вы со ки м  
со д ер ж ан и ем  б ел ка  и м и н ер ал ьн ы х  вещ еств  с х о р о ш и м и  и стаби л ьн ы м и  о р ган о л еп ти ч ески м и  
показателям и .

К л ю ч е в ы е  с л о в а : зд о р о во е  п итани е, ки сл о м о л о ч н ы е продукты , творог, белок, 
витам и ны , ж и р ы
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A n n o ta t io n .  T he tech n o lo g y  fo r th e  p ro d u c tio n  o f  a n ew  curd  desse rt “M ilk  crusty” has been  
developed . T he curd  d esse rt tu rn s  o u t to  b e  lo w  in  ca lo ries and  has a w id e  spec trum  o f  effec ts on the 
h u m an  body. T he d ev e lo p m en t o f  th is  desse rt m ak es it p o ssib le  to  expand  the  range o f  p ro d u ced  
curd  p ro d u c ts  and  ob ta in  a p ro d u c t w ith  p h y sio lo g ica lly  u sefu l p roperties , h av in g  a sim ple 
p ro d u c tio n  tech n o lo g y , w ith  a h ig h  co n ten t o f  p ro te in  and  m in era ls  w ith  g o o d  and  stab le  
o rg an o lep tic  charac teristics.

K e y  w o rd s :  h ea lth y  food , fe rm en ted  m ilk  p roduc ts , co ttage cheese, p ro te in , v itam in s, fats

О д н о й  из важ н ей ш и х  зад ач  в об ласти  у сто й ч и во го  р азв и ти я  стр ан ы  явл яется  
у вел и ч ен и е  средн ей  п р о до л ж и тел ьн о сти  ж и зн и  населени я. Д о сти гн у ть  это го  м ож н о  с 
п ом ощ ью  вн едр ен и я  м ехан изм ов, о б есп еч и ваю щ и х  зд о р о вье  нации . К  так и м  м ехан изм ам , в 
п ервую  очередь, о тн о си тся  зд о р о во е  питание.

П р ави л ьн о е , сб ал ан си р о ван н о е  п и тан и е -  о сн о ва  зд о р о во го  о б р аза  ж изни . В  так о м  
п и тан и и  со д ер ж ан и е о сн овн ы х  п и тател ьн ы х  вещ еств  д о лж н о  со о тветство вать  п о тр еб н о стям  
орган и зм а. В  п ервую  очередь, к так и м  п р о ду ктам  м ож но  отн ести  м о л о ч н о к и слы е продукты , 
н априм ер , со д ер ж ащ и е творог.

Т во р о г  -  продукт, б о гаты й  б ел ко м  (казеин , альбум ин , глобули н ), у глеводам и , 
ви там и н ам и  и м и н ералам и. Б елка , в тв о р о ге  больш е, чем  в р ы бе и мясе. В  н ем  со д ер ж атся  
м н о ги е  п р ед стави тел и  гр у п п ы  В, а так ж е  ви там и н ы  А, С, Е , Н  и D . И з м и н ералов  в тво р о ге  
очен ь  м н ого  кальц ия , а так ж е  п р и су тству ю т калий , м агний , натрий , ф осф ор  и м н о ги е  д р у ги е  
вещ ества.

Б л аго д ар я  так о м у  составу , тв о р о г  п о м о гает  у кр еп и ть  кости  и зубы , у л у чш и ть  
со сто ян и е кож и, н огтей  и волос, у л у ч ш ает  о б м ен н ы е п р о ц ессы  и сп о со б ству ет  у креп лен и ю  
м ы ш ц  [1].
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В К ар аган д и н ско м  тех н и ч еско м  у н и вер си тете  по  сп ец и ал ьн о сти  « Б и о тех н о л о ги я»  

п р о во д и тся  р аб о та  по  со зд ан и ю  тв о р о ж н о го  д есер та  « M ilk  crusty». Ц ель  д ан н о й  р аб о ты  -  
р азр аб о тк а  и н н о вац и о н н о го  тв о р о ж н о го  п родукта, н о во го  д есер та  н а п р о д о во л ьствен н о м  
р ы н к е К азахстан а.

Т во р о ж н ы й  п р о ду кт  « M ilk  crusty»  -  это  тон ки е, х р у стящ и е  д и ски  тв о р о га  м о л о ч н о ­
ж елтого , ж ел то го  и св етл о -к о р и ч н ево го  цвета, ко н си стен ц и я  п лотная, хр у стящ ая , вкус 
м о л о ч н о -тво р о ж н ы й  со вку со м  со о тветству ю щ его  н ап олни теля, зап ах  м о л о ч н о -тво р о ж н ы й  с 
зап ах о м  со о тветству ю щ его  н ап олни теля.

Д ля  тв о р о ж н о го  п р о ду к та  « M ilk  с rusty»  х ар ак тер н ы  сл ед у ю щ и е о р ган о л еп ти ч ески е  
п о казател и  (табл и ц а 1):

Таблица 1
О р ган о л еп ти чески е  п о казател и  тв о р о ж н о го  п р о ду к та  « M ilk  сrusty»

Н аи м ен о в ан и е  п о казател ей Х ар актер и сти к а
В н еш н и й  вид, ц вет Т о н ки е п ласти н ки  м о л оч н о-ж елтого , ж елто го  и 

св етл о -к о р и ч н ево го  ц вета
К о н си стен ц и я П ло тн ая , х р у стящ ая
В кус М о л о ч н о -тв о р о ж н ы й  со вку со м  со о тветству ю щ его  

н ап о л н и тел я
Запах М о л о ч н о -тв о р о ж н ы й  с зап ах о м  соо тветству ю щ его  

н ап о л н и тел я
К и сл о тн о сть , °Т 170

С остав  и ко л и чествен н о е  со д ер ж ан и е сухи х  вещ еств  в тв о р о ж н о м  п родукте  «M ilk  
сrusty»  п о казан о  в таб л и ц е  2:

Таблица 2
Р езу л ьтаты  б и о х и м и ч еско го  ан ал и за  тв о р о ж н о го  п р о ду к та  « M ilk  сrusty»

№
п/п

П о к азател и С о дер ж ан и е 
в тв о р о ж н о м  

п родукте «M ilk  
с rusty»  (в 100 г)

ф и зи о ло ги ч еская  п отр еб н о сть  
(г  в сутки)

м у ж чи н ы ж ен щ и н ы Д ети  старш е 1 
года

1 Б ел о к 19,7 от 65 д о  117 от 58 д о  87 от 53 до  90
2 Ж и р 6,3 10-15 4 ,5-5 ,8 5 ,3-10
3 У гл ево д ы 2,54 10-14,7 8,2 -11 ,6 30-45
4 С а2+ 0,142 0,8 -1 ,2 0,6 -1 ,0 0,6-1 ,2
5 К+ 0,117 0,2 -  0,5 0,2  -  0,5 0,2 -  0,5
6 Р 5+ 0,214 0,8 0,8 0,5 -  1,2
7 M g 2+ 0,21 0,3-0 ,8 0 ,31-0 ,32 0,05-0 ,35

Д ля  ср авн ен и я  бы ли  взяты  п о казател и  ф и зи о ло ги ч еско й  п о тр еб н о сти  м уж чи н, ж ен щ и н  
и д етей  стар ш е 1 год а  в так и х  п и тател ьн ы х  вещ ествах  и м акр о эл ем ен тах , как  белок, ж ир, 
у глеводы , С а2+, К+, Р 5+, M g 2+ [2].

П о ч ем у  б ы ли  взяты  и м ен н о  эти  п и тател ьн ы е в ещ ества  и м акр о эл ем ен ты ? Б ел о к  
яв л яется  н езам ен и м ы м  и сто ч н и ко м  эн ер ги и  и м атер и ал о м  для  стр о и тел ьства  кл ето к  всех  
си стем  н аш его  орган и зм а. Ж и р ы  -  в аж н ы м  н у тр и ен то м  д ля  н о р м ал ьн о го  ф у н кц и о н и р о ван и я  
ж и зн ен н о  важ н ы х  систем , б лаго тво р н о  во здей ствуя н а все вн у тр ен н и е процессы , состоян и е 
кож и, волос, н огтей , а такж е х о р о ш ее  сам о чу встви е  и н астроени е. Б и о л о ги ч еск ая  роль  
у гл ево д о в  творога, в первую  очередь, о б у сл о влен а  тем , что  п ри  их  п о сту п л ен и и  в о рган и зм  
он и  п р ео б р азу ю тся  в глю козу . Г л ю к о за  д ает  о р ган и зм у  н еоб ходи м ую  д л я  ж и зн ед еятел ьн о сти  
эн ерги ю , которую  о р ган и зм  б ы стро  расходует. О д н о  из главн ы х  п олезн ы х  свой ств  тв о р о га  - 
вы сокое со д ер ж ан и е  в н ём  кальция. О б щ еи звестн о , ч то  кальц и й  н ео б х о ди м  для н о р м ал ьн о го  
ф о р м и р о ван и я  ко стн о й  ткани , р аб о ты  сер д еч н о -со су д и сто й  си стем ы , осущ ествл ен и я
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го р м о н ал ьн о го  обм ена, о б есп еч ен и я  п еред ач и  н ер вн ы х  им пульсов . С о дер ж ащ и й ся  в тво р о ге  
кальц и й  у кр еп л яет  сосуды  и ко н тр о л и р у ет  сер дечн ы й  ритм . Б ез кальц и я  н ево зм о ж н о  
у сво ен и е  д р у ги х  м и кр о эл ем ен то в  (н ап ри м ер , ф о сф о р а и м агния). К ал и й  и ф осф ор, 
со д ер ж ащ и еся  в продукте, так  ж е п о м о гаю т в у кр еп л ен и и  костн ого  скелета. М агн и й  -  
п р еп ятству ет  о б р азо ван и ю  тро м б о в , р егу л и р у ет  ар тер и ал ьн о е  д авл ен и е и об м ен н ы е 
п р о ц ессы  в м и окарде . Ф осф ор  -  о б язател ьн ы й  у ч астн и к  всех  б и о х и м и ч ески х  р еакц и й  и 
стр о и тел ьн ы й  м атер и ал  д л я  кл ето ч н ы х  м ем бран  [3,4].

И з таб л и ц ы  2 видно, ч то  тв о р о ж н о й  д есер т  « M ilk  c rusty»  б о гат  и зучаем ы м и  
вещ ествам и . Так, в 100 г п родукта  со д ер ж и тся  п о чти  суточн ая  д о ля  К^, Mg^^. Д о стато ч н о е  
ко л и чество  и других , в х о д ящ и х  в п родукт п и тател ьн ы х  вещ еств: белка, ж ира, углеводов , 
Са^+, р5+.

В н асто ящ ее врем я тех н о л о ги я  тв о р о ж н о го  д есер та  « M ilk  c rusty»  п ер ед ан а  для 
п р о и зво д ства  н а Т О О  « Н эти ж е»  С у т  Ф абри касы » . П л ан и р у ется  начать  п ро и зво д ство  
п р о ду к та  д л я  р еали зац и и  в то р го в о й  сети. [5]

Т аки м  образом , со тр у д н и к ам и  каф ед ры  « Х и м и я и х и м и ч ески е  тех н о л о ги и »  
сп ец и ал ьн о сти  «Б и о тех н о л о ги я»  К ар аган д и н ско го  тех н и ч еско го  у н и в ер си тета  (Р есп у б л и ка  
К азах стан ) п р ед ло ж ен  н а п р о д о во л ьствен н ы й  р ы н о к  Р есп у б л и ки  К азах стан  н овы й  
и н н о вац и о н н ы й  тво р о ж н о й  д есер т  « M ilk  crusty». И зо б р етен и е  п о зво л яет  р асш и р и ть  
ассо р ти м ен т  вы р абаты ваем ы х  тв о р о ж н ы х  п родуктов  и п о лу ч и ть  п р о ду к т  с ф и зи о ло ги ч ески  
п о лезн ы м и  свой ствам и , и м ею щ и й  п ростую  тех н о л о ги ю  п роизводства, с вы со ки м  
со д ер ж ан и ем  б ел ка  и м и н ер ал ьн ы х  вещ еств, а так ж е  с х о р о ш и м и  и стаби льн ы м и  
о р ган о л еп ти ч ески м и  показателям и .
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