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Аннотация. Авторами предложен ферментированный напиток «Бозодой-балапан», 
являющийся аналогом кыргызского национального напитка «Бозо». Для приготовления 
напитка используют молочную сыворотку, являющуюся многотоннажным вторичным 
молочным сырьем, образующимся при производстве творога (творожная), сыров 
(подсырная), казеина (казеиновая) и содержащим примерно половину сухих веществ молока. 
В Кыргызстане значительная часть сыворотки сливается в канализацию, ближайший водоём, 
либо скармливается скоту. Результатом является нерациональное использование молочного 
сырья и загрязнение окружающей среды. В качестве других сырьевых компонентов для 
напитка использованы: кукурузная крупа, солод, закваска, содержащая пробиотические 
культуры (лакто- и бифидобактерии: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus acidophilus.
290 ТЕХН О Л О ГИ Я  П РО Д У К ТО В П И ТА Н И Я

mailto:rimma_76@mail.ru
mailto:melisbekova-aliv@mail.ru
mailto:melisbekova-aliv@mail.ru
mailto:tazagul.kudaibergenova@vandex.ru


Известия КГТУ им. И.Раззакова 55/2020
B ifid o b ac te riu m  an im alis  ssp lactis). Д ля  у л у ч ш ен и я  вкусовы х  свой ств  го то вы й  п р о ду к т  м ож ет 
бы ть  п р и го то вл ен  с д о б авл ен и ем  сахара. Н ап и то к  х ар актер и зу ется  н еж н ой  однородн ой  
кон си стен ц и ей , п р и ятн ы м  вкусом  и цветом . О тсутстви е  в составе  зак васо ч н о й  м и кр о ф л о р ы  
дрож ж ей , яв л яю щ и х ся  во збу д и тел ям и  сп и р то во го  б рож ен и я, п о зво л яет  р ек о м ен д о вать  
ц ел ево й  н ап и то к  для  детского , ди ети ч еского , л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еско го , а так ж е  общ его  
питания.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  м о л о ч н ая  сы воротка, ку ку р у зн ая  крупа, у гу т  (солод), сусло, 
закваска , л акто б ак тер и и , проби оти ки , п реб и оти ки , си н би оти ки , ф ерм ен тац ия .

M O D IF IE D  K Y R G Y Z  N A T IO N A L  D R IN K  " B O Z O "  F O R  C H IL D R E N , D IE T A R Y  A N D
T H E R A P E U T IC -P R E V E N T IV E  P U R P O S E S

Elem anova Rim m a Shukurovna, сand ida te  o f  techn ica l sciences, lead in g  re search er o f  the  
R esea rch  in stitu te  on  ch em istry  and  tech n o lo g y  at I. R azzak o v  K S T U , B ishkek , Ch. A itm ato v  A ve., 
66, r im m a 7 6 @ m ail.ru ,
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chem ical tech n o lo g y  o f  I. R azzak o v  K S T U , B ishkek , Ch. A itm ato v  A ve., 66, 
tazag u l.k u d a ib e rg en o v a@ y an d ex  .ru

A n n o ta t io n . T he au tho rs p ro p o sed  a fe rm en ted  d rin k  “B o zo d o i-b a lap an ” , w h ich  is an 
ana lo g u e  o f  th e  K y rg y z  national d rin k  “B o zo ” . F o r th e  p rep ara tio n  o f  th e  drink , m ilk  w h ey  is used , 
w h ich  is a la rg e -to n n ag e  secondary  m ilk  raw  m ateria l fo rm ed  in  th e  p ro d u c tio n  o f  co ttage cheese  
(curd), cheese  (cheese), casein  (casein ) and  co n ta in in g  ab o u t h a lf  o f  m ilk  solids. In  K yrgyzstan , a 
s ign ifican t p a rt o f  th e  w hey  is d isch arg ed  in to  th e  sew er, th e  n ea res t w a te r body , o r fed  to  livestock . 
T he re su lt is th e  irra tiona l u se  o f  raw  m ilk  and  en v ironm en ta l po llu tion . O th er raw  m ateria ls  u sed  
fo r th e  d rink  are: corn  grits, m alt, sou rdough  co n ta in in g  p ro b io tic  cu ltu res (lac to - and 
b ifidobac te ria : S trep tococcus th erm o p h ilu s , L ac to b ac illu s  ac idoph ilus, B ifid o b ac te riu m  an im alis  
ssp lactis). T o  im p ro v e  th e  taste , th e  end  p ro d u c t can  b e  p rep ared  w ith  added  sugar. T he d rink  is 
ch a rac te rized  b y  a delica te , u n ifo rm  consistency , p leasan t tas te  and  color. T he absence  o f  y east in  
th e  sta rte r m icro flo ra , w h ich  is the  causative  ag en t o f  a lcoho lic  fe rm en ta tio n , m akes it p o ssib le  to  
reco m m en d  th e  ta rg e t d rink  fo r ch ild ren 's, d ietary , th e rap eu tic  and  p rophy lac tic , and  general 
nu trition .

K ey  w o rd s :  w hey , co rn  grits, u g u t (m alt), w ort, s ta rte r cu lture, lac to b ac illi, p rob io tics, 
p reb io tics, synbio tics, fe rm en ta tio n

Б А Л Д А Р Г А  А Р Н А Л Г А Н , Д И Е Т И К А Л Ы К  Ж А Н А  П Р О Ф И Л А К Т И К А Л Ы К
Б А Г Ы Т Т А Г Ы  М О Д И Ф И К А Ц И Я Л А Н Г А Н  К Ы Р Г Ы З  У Л У Т Т У К  " Б О З О "

С У У С У Н Д У Г У

К ы р гы зстан , не и м ею щ и й  зн ач и тел ьн ы х  зап асо в  ресурсов , но  р асп о л о ж ен н ы й  в 
реги о н е с п р екр асн о й  п ри род ой  и б лаго д атн ы м  кли м атом , м о ж ет  п о стр о и ть  своё 
эко н о м и ч еско е  б лаго п о л у ч и е за  сч ет  р азви ти я  тури зм а. Т р ад и ц и о н н о  ту р и сто в  п р и вл ек ает  
м естн ая  ку х н я  и, в зн ач и тел ьн о й  части , так  н азы ваем ы е “этн о п р о д у к ты ” . Д ля  К ы р гы зстан а  
о д н и м  из п р ед стави тел ей  так и х  п р одуктов  яв л яется  тр ад и ц и о н н ы й  н ап и то к  бозо, которы й  
го то вят  в н еск о лько  стади й  по  сл о ж н о й  тех н о л о ги и  из солод а  и ц ел ьн о см о л о ты х  зер ен  
п ш ен и цы , кукурузы , яч м ен я  и ли  проса. Б о зо  н азы ваю т “ кы р гы зски м  п и во м ” и р ек о м ен д у ю т
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п ри  м н о ги х  недугах , связан н ы х  с н ар у ш ен и ем  кр оветворен и я, р аб о ты  ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  
тракта. Н ап и то к  п о вы ш ает  и м м ун и тет, бодрит.

Н есм о тр я  н а то , ч то  тр ад и ц и о н н ы й  бозо  п о п у л яр ен  среди  м естн о го  н аселени я , ведутся  
р аб о ты  по  со вер ш ен ство ван и ю  его  тех н о л о ги и  и р ец еп ту р ы  с ц елью  и н тен си ф и кац и и  
п р о ц есса  п р и го то вл ен и я  и р асш и р ен и я  ассорти м ен та , п о вы ш ен и я  би о л о ги ческо й  ц енности . 
В  ч астн о сти  ф и р м а «Ш О Р О » вы п у ск ает  б озо  с соком  о б леп и х и  и медом .

Р ан ее  н ам и  б ы ли  р азр аб о тан ы  тех н о л о ги я  и р ец еп ту р а  н ап и тк а  «Б озодой » , ко то р ы й  
яв л яется  ан ал о го м  тр ад и ц и о н н о го  б озо  [1-3]. В  р ец еп ту р у  н ап и тк а  входят: пш ено, мука, 
солод , м олоч н ая сы во р о тка  (творож н ая , п одсы рн ая), ко м б и н и р о ван н ая  зак васк а  из д р о ж ж ей  
и лактоб актери й . Н ап и то к  п о лу ч аю т сл ед у ю щ и м  образом . П о д го то в л ен н о е  п ш ен о  
см еш и ваю т с м укой , п олучен н ую  см есь  в ар ят  н а м о л о ч н о й  сы во р о тке  в теч ен и е  4 5 -5 0  мин, 
о х л аж д аю т д о  тем п ер ату р ы  не вы ш е 50°С . П р и  это й  тем п ер ату р е  в см есь  вво д ят  у гу т  (солод) 
и п р о д о л ж аю т о х л аж д ать  д о  тем п ер ату р ы  2 5 -3 0 °С  и д о б авл яю т ко м би н и р о ван н у ю  зак васку  
(дрож ж и , л актоб актери и ). Б р о ж ен и е  п р о текает  п ри  тем п ер ату р е  2 5 -3 0 °С  в теч ен и е  10-12 ч. 
С брож ен н ую  м ассу  ф и л ьтр у ю т и о х л аж д аю т до  тем п ер ату р ы  не вы ш е 6°С . П о л у ч ен н ы й  
п р о ду к т  о казы вает  д о п о л н и тел ьн о е  б лаго п р и ятн о е  во здей стви е  н а о р ган и зм  ч ел о века  за  счет 
и сп о л ьзо ван и я  м о л о ч н о й  сы воротки .

П р о б л ем а  р ац и о н ал ьн о го  и сп о л ьзо ван и я  м о л о ч н о й  сы во р о тки  в К ы р гы зстан е  всё ещ ё 
д ал ека  от  реш ен ия. Зн ач и тел ьн ая  её часть  сл и вается  в кан али зац и ю  или  б ли ж ай ш и й  водоём , 
загр язн яя  о кр у ж аю щ у ю  среду  то к си ч н ы м и  п ро ду ктам и  р асп ад а  ко м п о н ен то в  это го  вида 
б ел к о во -у гл ево д н о го  сы рья. « Б озод ой »  яв л яется  о д н и м  из п ри м еров  р еш ен и я  у казан н о й  
проблем ы .

О дн ако , п ри  п р и го то вл ен и и  н ап и тка  "Б озодой" в качестве  зак васо ч н о й  м и кр о ф л о р ы  
и сп о л ьзо ван ы  дрож ж и , которы е, как  и звестн о , яв л яю тся  во збу д и тел ям и  сп и р то во го  
брож ен и я. Э то  п р и во д и т  к н акоп лен и ю  в ко н еч н о м  п родукте  о п р ед ел ен н о го  ко л и чества  
сп и р та  (2 ,5 -4 ,5% ), что  п р и вел о  к том у, что  м у ф ти ят  К ы р гы зстан а  зап р ети л  и сп о л ьзо ван и е 
это го  н ап и тк а  м усульм анам и . К р о м е  того , среди  уч ен ы х  не у ти х аю т  сп о р ы  о вреде, ко то р ы й  
н ан о сят  ор ган и зм у  ч ел о век а  дрож ж и. П о  это й  п р и ч и н е напиток , н есм отря н а ряд  
ф у н кц и о н ал ьн ы х  свойств , не п р ед н азн ачен  для  д етско го  и д и ети ч еско го  питания. В  п родукте 
так ж е  н ет  вы со ко ц ен н ы х  в б и о л о ги ческо м  о тн о ш ен и и  п р о би о ти чески х  м и кроорган и зм ов . 
Н ам и  п р ед ло ж ен а  зам ен а  д р о ж ж ей  в составе  зак васо ч н о й  м и кр о ф л о р ы  н а ком би н ац и ю  
л акто - и б и ф и д обактери й , о тн о сящ и х ся  к п р о б и о ти ч ески м  м и кроорган и зм ам . Р езу л ьтато м  
м о ж ет  стать  п о вы ш ен и е б и о л о ги ческо й  ц ен н о сти  сы во р о то чн ы х  н ап итков, р асш и р ен и е 
ассо р ти м ен та  п р о ду кто в  сп ец и ал ьн о го  н азн ачен ия , и н тен си ф и к ац и я  тех н о л о ги ч еско го  
процесса.

Н о вы й  н ап и то к  « Б озод ой -балап ан » , п р о ш ед ш и й  п атен тн ую  эксп ер ти зу  [4], 
р ек о м ен д у ется  как  л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч ески й  п р о ду кт  д ля  п и тан и я  р азл и чн ы х  групп  
н аселени я , в то м  ч и сле  детей , что  о б у сл о в л ен о  п р и су тстви ем  в р ец еп ту р е  ком п он ен тов , 
об ладаю щ и х  ц ел ы м  р яд о м  ц ен н ей ш и х  свойств.

В х о д я щ ая  в сы р ьево й  н абор  кукурузная крупа сп о со б ству ет  об огащ ен и ю  н ап и тка  
в и там и н ам и  гр у п п ы  В, ви там и н ам и  Е , РР , А , Н , н езам ен и м ы м и  ам и н о ки сл о там и  — 
тр и п то ф ан о м  и лизин ом ; в ней  так ж е  п р и су тству ю т так и е  ц ен н ы е м и н ер ал ьн ы е ком пон ен ты , 
как  м агний , кальций , калий , ж елезо , ф осф ор  и м н о ги е  другие. К р о м е  того , ку курузн ая  кр у п а  
яв л яется  ги п о алл ер ген н ы м  продуктом , п оэтом у  п р о ду кты  из нее без п р о бл ем  м ож н о  давать  
д аж е сам ы м  м ален ьки м  детям , а так ж е  вво д и т  в рац и о н  лю дям , ск ло н н ы м  к п и щ евы м  
аллергиям .

Солод — п р о ду к т  и ску сствен н о го  п р о р ащ и ван и я  зер н а  зл ак о вы х  культур , в основном , 
зер ен  ячм еня . В  составе  солод а  им ею тся: м агний , ф осф ор , селен , м арган ец , кальций , 
ви там и н  Е  и ви там и н ы  гр у п п ы  В.

Сыворот ка н асто л ько  б о гата  п о лезн ы м и  вещ ествам и , что  ее и сп о л ьзу ю т как  главны й  
ко м п о н ен т  в п р и го то вл ен и и  д етско го  питания. В  составе  ж и д ко сти  д о  200  н аи м ен о ван и й  
б и о л о ги чески  акти вн ы х  вещ еств, ко то р ы е б лаго п р и ятн ы м  обр азо м  вл и яю т н а д еятел ьн о сть
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всех  си стем  и о рган ов  в ор ган и зм е человека. Б о гат  э т о т  п родукт м агн и ем , кальц и ем  (в 1 л 
суточн ая  н о р м а  в зр о сл о го  ч еловека), кали ем  (40 %  су то ч н о й  н орм ы  в 1 л) и ф осф ором . В 
сы во р о тке  со д ер ж атся  биоти н , холи н , н и ко ти н о вая  кислота. А м и н оки слоты , в х о дящ и е в ее 
состав, п р и н и м аю т у ч асти е  в кроветворен и и , а так ж е  в бел ко во м  обм ене. О стаю тся  в 
сы во р о тке  и витам и ны , ко то р ы м и  б огато  м олоко. С о х р ан яется  п р акти ч еск и  весь  ряд  
ви там и н о в  гр у п п ы  В, в то м  ч и сле  ред ки е  ф о р м ы  ви там и н о в  В 4  и В 7, есть  так ж е  ви там и н ы  А, 
С, Е. Х о л и н  у л у ч ш ает  раб о ту  м о зга  и у си л и вает  пам ять. У п о тр еб л ен и е  м о л о ч н о й  сы воротки  
б лаго тво р н о  вл и яет  н а п и щ евар и тел ьн ы й  тракт, о ч и щ ает  ки ш ечн и к , н о р м ал и зу ет  ф лору, 
в ы во д и т  то кси н ы , ш лаки , сти м у л и р у ет  р аб о ту  п еч ен и  и почек.

Заквасочная микрофлора, в составе  кото р о й  н ах о д ятся  и звестн ы е п роби оти ки : 
л акто б ак тер и и  (тер м о ф и льн ы й  стр еп то к о кк  и ац и до ф и л ьн ая  п ал о чка) и би ф и д обактери и , 
о б есп еч и ваю т ф у н кц и он альн ую  н ап р авл ен н о сть  заявл яем о го  напитка.

В качестве  зак васо ч н о й  культуры  и сп о л ьзу ю тся  зак васки  п рям о го  вн есен и я  Л и о ф аст  
(L yofast). Б о л ьш о й  ассо р ти м ен т  и н ал и чи е ф аго ал ьтер н ати вн ы х  вар и ан то в  таки х  зак васо к  
п о зво л яет  вы п у скать  п родукц и ю  с зад ан н ы м и  свой ствам и , ж елаем ы м  врем ен ем  
ф ерм ен тац и и , в ку со вы м и  х ар актер и сти кам и , структурой , ср о кам и  годности , и сп ользуя  
разн ы е сп о со б ы  п р о и зво д ства  и л ю б о е тех н о л о ги ч еско е  оборудован и е. С одерж ан и е 
ж и зн есп о со б н ы х  кл ето к  м о л о ч н о к и слы х  б актер и й  в зак васках  L y o fa s t не м енее 1 0 11 в 1 г. 
В се  ви д ы  зак васо к  яв л яю тся  м н о го ш там м о вы м и , и м ею т х ал я л ьн ы й  и кош ерн ы й  
серти ф и каты , со д ер ж ат  ч и сты е  ку льтуры  м о л о ч н о к и слы х  б актер и й  и со о тветству ю т 
тр еб о в ан и ям  м еж д у н ар о дн ы х  стандартов . Закваски  стан д ар ти зи р о ван ы  в ед и н и ц ах  
ак ти вн о сти  в со о тветстви и  с этал о н о м  ком пании .

М еж д у н ар о д н ы й  G R A S -статус (о т  G en era lly  R eg ard ed  as Safe) р азр еш ает  
и сп о л ьзо ван и е Streptococcus thermophilus в п и щ ево й  и ф ар м ац евти ч еско й  п р о м ы ш л ен н о сти  
и п р и м ен ен и е у  д етей  с п ер вы х  д н ей  ж изни . Э та  б актер и я  о казы вает  б актер и ц и д н ы й  эф ф ект, 
н о р м ал и зу ет  м и кроф лору , сп о со б ству ет  л у чш ем у  п ер евар и ван и ю  м о л о ч н ы х  см есей. 
М н о го ч и сл ен н ы е кл и н и ч еск и е  и ссл ед о ван и я  сви д етел ьству ю т о том , что  у п о тр еб л ен и е  
так и х  б актер и й  д етьм и  у м ен ьш ает  р и ски  к ар и о зн о го  п о р аж ен и я  зу б о в  и зн ач и тел ьн о  
п о вы ш ает  и м м у н н ы е си лы  д етск о го  организм а.

Б л аго д ар я  свои м  сво й ствам  тер м о ф и л ьн ы й  стр еп то к о кк  ш и р о ко  и сп о л ьзу ется  для  
п р о ф и л акти ки  и л еч ен и я  м н оги х  гастр о эн тер о л о ги ч ески х  заб олеван и й : н екр о ти зи р у ю щ его  
эн тер о к о л и та  у  н ед о н о ш ен н ы х  д етей  (п роф и лакти ка), м альаб со р б ц и и  лактозы , п осле 
эр ад и к ац и и  H e lico b ac te r py lo ri (со вм естн о  с о сн о вн о й  терап и ей ), д и сб актер и о за  ки ш ечн и ка, 
ан ти б и о ти ко -ассо ц и и р о ван н о й  диареи .

А ц и д о ф и л ьн ая  п ал о чк а  (Lactobacillus acidophilus), в х о дящ ая  в состав  закваски , 
ф о р м и р у ет  защ и тн ы е сво й ства  Ж К Т , благо дар я  сп о со б н о сти  вы р абаты вать  со б ствен н ы й  
ан ти би о ти к  д ля  ш и р о ко го  сп ектр а  п атоген н ы х , у сл о в н о -п ато ген н ы х  и тех н и ч ески -в р ед н ы х  
м и кроорган и зм ов : бактер и й  груп пы  ки ш ечн о й  п алочки , д и зен тер и й н о й , сальм он елл ,
ко агу лазо -п о л о ж и тел ьн ы х  стаф и л о к о кко в  и др. А ц и д о ф и л ьн ая  п ал о чка  п о м о гает  такж е 
ор ган и зм у  вы р аб аты вать  интерф ерон , б лаго дар я  чем у  у кр еп л яется  о б щ и й  им м унитет.

А ц и д о ф и л ьн ы е п р о д у к ты  рек о м ен д у ю тся  так ж е  тем , кто  стр ад ает  колитом , 
заб о л ев ан и ям и  п ечени , ту б ер ку л езо м , а так ж е  детям , у  ко торы х  о б н ар у ж ен а ту б ер ку л езн ая  
и нтокси кац и я. С лу ж ат  он и  и х о р о ш и м  о б щ еу к р еп ляю щ и м  ср едство м  п ри  и стощ ени и , 
м алокрови и , астен и и  (слабости).

П р и су тстви е  ад ек ватн о го  к о л и чества  б и ф и д о б актер и й  (Bifidobacterium anim alis ssp 
lactis) в ки ш ечн о м  тр ак те  ч ел о века  яв л яется  о д н и м  из важ н ей ш и х  зал о го в  его здоровья . 
В аж н о й  ф у н кц и ей  б и ф и д о б актер и й  явл яется  их  у ч асти е  в ф о р м и р о ван и и  и м м у н о л о ги ч еско й  
р еакти вн о сти  организм а. Б и ф и д о б ак тер и и  сти м у л и р у ю т л и м ф о и д н ы й  ап п арат, си н тез 
и м м ун оглобули н ов , п о вы ш аю т ак ти вн о сть  л и зо ц и м а  и сп о со б ству ю т ум ен ьш ен и ю  
п р о н и ц аем о сти  со су ди сты х  ткан евы х  бар ьер о в  д л я  то кси ч ески х  п родуктов  п ато ген н ы х  и 
у сл о в н о -п ато ген н ы х  организм ов.
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И м ею тся  сведен и я, ч то  б и ф и д о б актер и и  яв л яю тся  "поставщ и ком " р яд а  н езам ен и м ы х  

ам и н оки слот, в то м  ч и сле  тр и п то ф ан а, сп о со б ству ю т си н тезу  витам и нов , л у чш ем у  усво ен и ю  
солей  кальц ия , ви там и н а D , о б лад аю т  ан ти ан ем и ч ески м , ан ти р ах и ти ч ески м  и 
ан ти ал л ер ги ч ески м  дей ствием . У стан о в л ен а  их п роти во о п у х о л евая , ан ти м у таген н ая  и 
х о л естер и н м етаб о л и зи р у ю щ ая  акти вн о сть  и др.

В сё  это  п о зво л яет  р ассм атр и вать  б и ф и д о б актер и и  как  эф ф екти в н ы й  б и о ко р р екто р  и 
осн ову  для  со зд ан и я  п реп аратов  и п родуктов, о б ладаю щ и х  м н о го ф ак то р н ы м  р егу л и р у ю щ и м  
и сти м у л и р у ю щ и м  во здей стви ем  н а орган и зм , а так ж е  как  одну  из о сн овн ы х  категори й  
ф у н кц и о н ал ьн о го  питания.

Предлагаемый сыворот очный напит ок «Бозодой-балапан» готовят в
соответствии со следующей технологической схемой: П р и ём к а  сы р ья  ^  П р и го то вл ен и е  
см еси  ^  I Ф ер м ен тац и я  су сла  (30°С , 2 -4  ч) ^  Т еп л о вая  о б р аб о тка  су сла  (95-96°С , 1 ч) ^  
О х л аж ден и е (3 5 ± 2 °С ) ^  В н есен и е  солод а  и зак васки  ^  II Ф ер м ен тац и я  (35± 2  °С , 10 ч) ^  
О х л аж ден и е (не вы ш е 6 °С ) ^  Ф асо ван и е ^  Х ранени е.

С ы р ьем  д ля  п р о и зво д ства  н ап и тк а  являю тся, как  у казан о  вы ш е, ку ку р у зн ая  крупа, 
солод , м о л о ч н ая  сы воротка, зак васо ч н ая  кул ьту р а  п рям ого  вн есен и я  Л и о ф аст  (L yofast).

В  кукурузную  круп у  д о б авл яю т  теп лую  м олочную  сы во р о тку  (п о д сы р н ая  или 
тво р о ж н ая) тем п ер ату р о й  о ко л о  30 °С  и закваску , см есь  тщ ател ьн о  п ер ем еш и ваю т и 
о ставл яю т н а ф ерм ен тац и ю  I в теч ен и е  2 -4  ч. Затем  ч асти чн о  сб р о ж ен н о е сусло  в ар ят  в 
теч ен и е  1 ч, п осле о х л аж д аю т до  тем п ер ату р ы  35±2 °С  и при  п ер ем еш и ван и и  вн о сят  солод  и 
закваску , состоящ ую  из п р о б и о ти ч ески х  м и кроорган и зм ов : Streptococcus salivarius subsp. 
thermophilus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium  anim alis ssp lactis,и  о ставл яю т при  
тем п ер ату р е  35±2 °С  н а 10 ч  д л я  ф ер м ен тац и и  II. П р и  ф ер м ен тац и и  в резу л ьтате  
ж и зн ед еятел ьн о сти  м и кр о ф л о р ы  зак васо к  обр азу ется  м о л о ч н ая  ки слота, н акап л и ваю тся  
ар о м ати чески е  вещ еств а  (ди ац ети л , ацетоин , лету ч и е ж и р н ы е ки слоты , спирты , эф иры ), 
о п р ед ел яю щ и е вкус и аром ат  напитка. П о  о ко н ч ан и и  ф ер м ен тац и и  см есь  ф и л ьтр у ю т и 
п о лу ч аю т н ап и то к  с и ли  без д о б авл ен и я  сахара. Д о б авл ен и е  сахара  п р и в о д и т  к 
ф орм и р о ван и ю  п р о ду к та  с о п р ед ел ен н ы м и  ф и зи ко -х и м и ч ески м и  и о р ган о л еп ти ч ески м и  
свой ствам и . [5,6]

П о д го то в л ен н ы й  н ап и то к  о х л аж д аю т до  тем п ер ату р ы  не в ы ш е 6°С  и н ап р авл яю т на 
ф асование.

Р ец еп ту р а  и п о казател и  качества  п р ед лагаем о го  сы во р о то ч н о -зер н о во го  н ап и тка  
п р и вед ен ы  в табл. 1, 2.

Т аб л и ц а  1
Р ец еп ту р а  (н а  100 кг  н ап и тка) п р ед лагаем о го  сы в о р о то чн о го  н ап и тка

Н аи м ен о в ан и е  и нгр еди ен то в М ассы  и н гр еди ен то в , кг

К у ку р у зн ая  крупа, кг 18,0
С олод, кг 0,25
М олочная сыворотка, кг 77,0
С ахар , кг 4,75
Заквасо ч н ая  культура*  (Streptococcus salivarius subsp. 
thermophilus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium  
anim alis ssp lactis)

1-2-10-3

*Закваска прямого внесения (DVS), масса которой зависит от массы заквашиваемой смеси (1-2 UC на 
100 кг)
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Т аб л и ц а  2

П о к азател и  качества  п р ед лагаем о го  сы в о р о то чн о го  н ап и тка
Н аи м ен о в ан и е  п о казател я Х ар актер и сти к а  п родукта

без сах ар а с сахаром
В н еш н и й  вид и 
ко н си стен ц и я

Ж и д кая , без ком очков , од н о р о д н ая  по  всей  м ассе

В ку с  и зап ах П р и ятн ы й , сп ец и ф и чески й , 
ки сл о м о л о ч н ы й

П ри ятн ы й ,
ки сл о -сл ад ки й

Ц в ет Ж ел ты й  с зел ен о ваты м  о ттен ком
М ассо в ая  д оля ж и ра, % 0,1
Кислотность, °Т не б олее 80
М ассовая доля сухих веществ, 
%

15 23

Т ак и м  образом , в веден и е в р ец еп ту р у  р азр аб о тан н о го  н ап и тк а  м н о го ко м п о н ен тн о й  
закваски , со сто ящ ей  из Streptococcus salivarius subsp. thermophilus, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium  anim alis ssp lactis, вм есто  дрож ж ей , а так ж е  д р у ги х  ком п о н ен то в  сы рьевого  
н аб о р а  позволяет:

• п о вы си ть  п ищ евую  и б и ологи ческую  ц ен н о сть  го тового  п р о ду к та  за  сч ёт  
со д ер ж ащ и х ся  ф и зи о ло ги ч ески  ф у н кц и о н ал ьн ы х  и нгр еди ен то в  (п роб и оти ки , витам и ны , 
н езам ен и м ы е ам и н о ки сл о ты , м акро- и м и кр о эл ем ен ты  и т .д .), о б ладаю щ и х  м н о го ф ак то р н ы м  
р егу л и р у ю щ и м  и сти м у л и р у ю щ и м  во здей стви ем  на орган и зм , ан ти м и кр о б н о й  активн остью , 
ан ти кан ц ер о ген н ы м и , и м м у н о м о д у л и р у ю щ и м и , л еч еб н ы м и  свой ствам и , п р о ти в о в о сп ал и 
тел ьн ы м , то кси н о св язы в аю щ и м  эф ф ектом ;

• р асш и р и ть  ассо р ти м ен т  м о л о ч н ы х  продуктов  ц ел ево го  н азн ач ен и я  с 
п о тен ц и ал ьн ы м и  л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч ески м и  свой ствам и , о б у сл о влен н ы м и  рец еп ту р н ы м  
составом , со д ер ж ащ и м  ф у н кц и о н ал ьн ы е и нгреди ен ты ;

• и н тен си ф и ц и р о вать  тех н о л о ги ч ески й  п роцесс п р и го то вл ен и я  напитка.
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