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Аннотация. В данной работе приведены материалы исследования сенсорных 
маркеров и потребительских предпочтении людей пожилого и преклонного возраста. 
Озвучены ряд научных исследовании, нацеленных на определения изменения порогов 
чувствительности к продуктам у людей с каждым увеличением возраста.
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A n n o ta t io n . T his p ap e r p resen ts  m ateria ls  from  a study  o f  senso ry  m ark e rs  and  co n su m er 
p re feren ces o f  e lderly  and  o ld  people. A  n u m b er o f  sc ien tific  stud ies hav e  b een  an n o u n ced  a im ed  at 
d e term in in g  th e  ch an g e  in  food  sensitiv ity  th resh o ld s  in  hu m an s w ith  each  in c rease  in  age.
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В  н астоящ ее врем я в Е в р о п е  п р о ц ен т  лю дей  п о ж и ло го  во зр аста  вы ш е 65 лет 
со ставл яет  17%, в С Ш А  15%  из о бщ его  н аселен и я  п р и н ад л еж и т это й  ж е во зрастн ой  
категори и . В  Я п о н и и  к 2050  году  п р о гн ози руется , ч то  во зр аст  40%  о бщ его  н аселен и я будет 
вы ш е 65 лет[1]. П оэтом у , в связи  с п о вы ш ен и ем  ко л и чества  л ю дей  п о ж и ло го  возраста, есть 
н ео б х о ди м о сть  у вел и ч и ть  ко л и чество  п р о ду к ц и и  д ля  героди ети ки .

П ер вы м  ш агом  п ри  со ставл ен и и  и к о н стр у и р о ван и и  р ец еп ту р ы  п родуктов  для  
п о ж и лы х  лю дей , явл яется  н ео б х о ди м о сть  у ч и ты вать  и зм ен ен и я  их п р ед п о ч тен и я  и как  они 
взаи м д ей ству ю т с д р у ги м и  п о тр еб и тел ям и  в целом . Э ти  п р ед п о ч тен и я  о сн о ван ы  на 
сен со р н ы х  и зм ен ен и ях  в о р ган и зм ах  п о ж и ло го  возраста.

Г ер о н то л о ги я , как  н ау ка  кл асси ф и ц и р у ет  во зр аст  л ю дей  п ож и лы х  л ет  как  п ож и лой  
(65-74  лет), п р екл о н н ы й / стар ы й  (75 -84  лет), и д о л го ж и тел и  (85+  лет).

В  н аш и  дни , н ей р о б и о л о ги и  и ссл ед у ю т как  сен со р н ы е качества, во сп р и яти е  и 
ко гн и ти вн ы е ответы , а так  ж е, п о тр еб и тел ьски й  х ар актер  п ож и лы х  л ю дей  м о ж ет  раскр ы ть  
п олн ую  и н ф о р м ац и ю  не д о сту п н у ю  с осо зн ан н о й  о свед ом лен н остью .

П о  стати сти ч ески м  д ан н ы м  ж ен щ и н ы  ж и в у т  долго , чем  м у ж чи н ы  и в п о ж и ло м  
во зр аста  их  ко л и чество  п р ево сх о д и т  м уж чин. Э то  п о зво л яет  п р ед п о л о гать  ч то  стар ен и е по 
р азн о м у  вл и яет  н а ж ен щ и н  и м уж чи н , и п оловы е п р и н ад л еж н о сти  в э т о м  случае б удут 
важ н ы м и  п ерем ен ны м и . А н али з н ауч н ы х  литератур , д ля  о п р ед ел ен и я  п о тр еб и тел ьски х  
п р ед п о ч тен и и  стар ы х  л ю д ей  и д о лго ж и тел ей  п оказал , что  р азл и ч и е  м еж ду  м у ж чи н о й  и 
ж ен щ и н о й  в о сн о вн о м  и дут и з-за  того , ч то  м уж ской  п ол  б олее ск о лн ен  у п о тр еб л ять  бо льш о е 
ко л и чество  таб ач н ы х  изделий , ч то  п р и ту п л яет  н еко то р ы е сен со р н ы е п р ед п о ч тен и я , и эти м  
вл и яет  н а ко н еч н ы й  результат.

В  д ан н о е  врем я су щ еству ю т м н ого  и сслед ован и и , связан н ы х  с сен со р н ы м и  
х ар актер и сти кам и  п ож и лы х  лю дей . П ар у  и ссл ед о ван и и  п р о ан ал и зи р о вал и  х и м -сен со р н ы е и 
п о тр еб и тел ьски е  п о веден и я  стары х  л ю д ей  и д о лго ж и тел ей , р езу л ьтаты  ко торого  у д и ви ли  
учен ы х . П о р о г  зап ах а  у  д о лго ж и тел ей  бы л  вы ш е, чем  о ж и д ал о сь  по  стати сти ке  [2]. Д р у ги е  ж е 
н ауч н ы е и ссл ед о ван и я  п оказали , ч то  стары е л ю д и  и м ею т м ен ьш е к о н ц ен тр ац и и  
ч у встви тел ьн о сти  к зап ахам , ч ем  п о ж и лы е лю ди [3 , 4].

Ч у в стви тел ьн о сть  н ео б х о д и м а для  о п р ед ел ен и я  зап ах а  п родуктов. П р и в ку с  не то л ьк о  
вкл ю чает  вкусы  (сладкий , солен ы й, ки слы й , и т .д .), он о  так  ж е вклю чает л ету ч и е вещ ества  
ко то р ы е сти м у л и р у ю т об о н ятел ьн у ю  систем у , п о вы ш в ет  п р и ятн о сть  и потреблен ие, 
сп о со б ству ет  п р и зн ан и я  ч у вствам и  еду. О п р ед ел ен и е  зап ах а  или  ар о м ата  бы ло  изучено  
м н о го кр атн о  и яв л яю тся  о д н и м  из си льн ы х, н ад еж н ы х  и н д и като р о в  об о н ян и я  у  п ож и лы х  
л ю дей[5 ,6 ]. П о след н и е  н ауч н ы е и ссл ед о ван и я  б ы л и  ск о н ц ен тр и р о ван ы  н а п отери и  эти х  
сен соров  у  п о ж и лы х  лю дей . И зу ч ен и я  и д ен ти ф и кац и и  зап ах а  о п р ед ел и ло  ш и рокую  
и зм ен ч и во сть  у  л ю дей  п осле 60 -ти  лет, то  есть  как  он и  м огут р асп о зн ав ать  и ли  ж е отли чать  
о б ы ч н ы е запахи .

М н о ги е  и ссл ед о ван и я  не п олн остью  о п р ед ел и ли  как  д и агн о сти р о вать  болезн ь  
А л ьц гей м ер а  и ли  П раки нсона. О б о н ятел ьн ая  д и сф у н к ц и я  яв л яется  р ан н и м  х ар актер и сти ко й
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эти х  заб о л еван и й , и бы ла п р ед ло ж ен а  как  б и ом аркер  п р екл и н и ч еск и х  н ей р о деген тер ати вн ы х  
болезн ей [7].

П о р о г  вкуса в отл и чи е от  п о р о га  зап ах а  п о казал а  м еньш ую  р азн и ц у  среди  п ож и лы х  
лю дей . Н еско л ько  и ссл ед о ван и и  п оказали , ч то  стары е л ю д и  п р ед п о ч и таю т бо льш е вкуса 
сах ар а  и соли , чем  п о ж и лы е лю ди . Д ан н ая  ли н и я  б ы л а о п р ед ел ен а  в оп р о сах  по  питанию  
лю дей , р езу л ьтаты  ко то р о го  ещ е раз д о казал и  ч то  п о тер б л ен и е  сах ар а  и соли  у вел и чи вается  
у  л ю д ей  с п о ж и ло го  возраста[8].

П о  м ето дам  и н стр у м ен тал ьн о го  ан али за, так  ж е п р о веден ы  и ссл ед о ван и я  связан н ы е с 
акти вн остью  м о зга  п о ж и лы х  л ю д ей  при  у п о тр еб л ен и и  о п р ед ел ен н ы х  п родуктов. Д ан н ы е 
р аб о ты  н ац ел ен ы  н а оп ред елен и е, каки е ф у н кц и и  о р ган и зм а и его  сен со р н ы е качества  
у м ен ьш ает  свой  п о лн о ц ен н ы й  п ри ц и п  д ей стви я  с у в ел и ч ен и ем  во зр аста  человека.

В се  вы ш еп ер еч и сл ен н ы е р аб о ты  и м ею т одну  ц ель  -  о п р ед ел и ть  какие 
п о тр еб и тел ьски е  п р ед п о ч тен и я  р азв и ваю тся  у  л ю д ей  п о ж и ло го  и стар ческо го  возраста.

В  п о ж и ло м  во зр асте  п о м и м о  сен со р н ы х  о п р ед ел и тел ей  у м ен ьш ается  и 
ф у н кц и о н ал ьн о сть  о р ган и зм а п ер ер аб аты вать  еду, н ачи н ая от  р о то во й  п о ло сти  зак ан ч и вая  
ки ш ечн и кам и . С остав , вкусовы е и вн еш н и е  качества  п р о д у к та  о ч ен ь  важ ны . П р и  
со ставл ен и и  р ец еп ту р ы  по  п р и н ц и п ам  гер о н то л о ги и  н ео б х о ди м о  у ч и ты в ать  каж д о дн евн ы е 
эн ер гети ч ески е  п о тр еб н о сти  орган и зм а, так  как  с во зр асто м  д ан н ы й  сегм ен т  у м ен ьш ается  и 
тр еб у ется  его п о д д ер ж и вать  в стаб и л ьн о м  состоянии .

П о  м и м о  этого , п ри  п р о и зво д стве  п родуктов  со о тветству ю щ и х  п р ед п о ч тен и ям  этого  
слоя  н аселени я , важ н о  у ч и ты в ать  и его состав , ко то р ы й  м о ж ет  п о кр ы вать  п отреб н ости  
орган и зм а, в н еко то р ы х  р ек о м ен д у ем ы х  случ аях  д аж е п р и м ен ять  его  как  п ро ф и л акти ку  от 
о п р ед ел ен н ы х  болезней , п о явл ен и я  ко торы х  х ар актер н ы  в д ан н о м  возрасте.

З а  п о сл ед н и е десяти лети я , кл асси ф и кац и я  п родуктов  д ля  гер о д и ети ки  увели чи вается . 
Э ти  п р о ду кты  о б щ еп о тр еб и тел ьско го  н азн ачен ия , и н о гд а  не и м ею т о п ред елен н ую  
н ац елен н ость . В  д ан н ы х  си ту ац и ях  не у ч и ты ваю тся  п р ед п о ч тен и я  п ож и лы х  лю дей , а так  ж е 
тр еб о в ан и я  о п р ед ел ен н ы х  стан д артов  по  р азр аб о тк е  д ан н ы х  продуктов. Н ап ри м ер , по 
р ек о м ен д ац и ям  В О З и м ею тся  кл асси ф и кац и я  п о тр еб н о стей  и ли  ж е н ео б х о ди м о го  ко л и чества  
ж и р н о  и ам и н оки слот, ви там и н ов , м и н ер ал ьн ы х  вещ еств  в п о ж и ло м  возрасте. А  так  же, 
и м ею тся  р азн ы е  р ек о м ен д ац и и  и сенсорны е о п р ед ел ен и я  п родуктов, ко то р ы е д о лж н ы  
р азр аб аты ваться  и п р о и зво д и ться  для  сн и ж ен и я  и ли  ж е не п о вы ш ать  р азв и ти е  о п ред елен н ы х  
болезн ей , так и х  как  д исф аги я, диабет, остеопороз.

В се  эти  сегм ен ты  по  р азр аб о тк е  п р одуктов  гер о н то л о ги ч еско го  н азн ач ен и я  и его 
м ар кер ы  п р ед п о ч тен и я  д о л ж н ы  р азр аб аты ваться  в кл асстер н о й  си стем е (н ей роб и ологи я, 
сенсорика, ф и зи ологи я, п и щ евая  х и м и я  и т .д .), ч то  п о зво л и т  п р ео д о твр ати ть  разн ы е 
н есо о тветстви я  п ри  п р о и зво д стве  п родуктов  д ля  гер о д и ети ки . [9]

О собого  вн и м ан и я  засл у ж и в аю т  ки сл о м о л о ч н ы е продукты , ко то р ы е о тн о сятся  к 
катего р и и  п родуктов, п р ед н азн ачен н ы х  д ля  лиц , страдаю щ и х  н еп ер ен о си м о стью  лактозы , 
осо б ен н о  в п о ж и ло м  возрасте.

В  А л м ати н ск о м  тех н о л о ги ч еско м  у н и в ер си тете  п р о во д ятся  и ссл ед о ван и я  по 
создан и ю  гер о д и ети чески х  п родуктов  н а осн ове вер б л ю ж ьего  м олока. В  п р о и зво д стве  
гер о д и ети ч ески х  п родуктов  п р ед у см о тр ен о  и сп о л ьзо ван и е вер б л ю ж ьего  м о л о ка  в сочетани и  
с р асти тел л ьн ы м и  добавкам и . В  н астоящ ее врем я акти вн о  вед утся  и ссл ед о ван и я  п о казател ей  
состава  и б езо п асн о сти  го товы х  п родуктов, п олучен  п атен т  РК .
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