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buzaun xamoo TypMymyOy3aarsl casichii, SKOHOMHUKAJIBIK MaJaHUl 03ropyynop, 3CKH
KaHa >aHbl O3TOPrOH KYPYII-TYpYyII HOpPMajaphl, aj >KypyLWI-Typyllka Tajantap OapJbIK
KUIIAJIEPTe TaacUup THUUTH3MIIUI, ATapIbIH O3J0PYH KOProocy3 ce3yycyHo ceber Oomym oop
abanra nyymap Keltyyzna. bapa — Gapa TataangamikaH KOOMAO KUIIMHUH O3 XKOJYH Taal, 03
MakcaTblHa JKETHUII YyYyH ailllaHa-4oWpOCyHJ0 OOy >KaTKaH TepC KOPYHYIITOPTO aJaMIbIK
Ce3UMM MEHEH KaHJaiablp OUp JAEHII3II1e KypOIIYIl XKaTaT . AHTKEHU KyHYMJIYK TYpMyIIyOy3aa
00yn >KaTKaH KbIMBIHYBUIBIKTAD OM3OUH ICUXMKAObI3ra Ja OJIYTTYy Taacup THUHUTU3YY[e.
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KonToron tepc smounoHanablk adangap aHblH WYMHJE KbDKBIPIAHYy MEHEH JaIHUJICH3 KOPKYY,
TBIHUCBI3JJaHyy arpeccus, KOHyicy3 abai, cTpecc, Jenpeccus OM3IuH 3aMaHJallTapblObI3/Ibl,
yIyy KH9yyHY, HEPBTHK TICUXOJIOTTHSUIBIK KAKTaH AIIbIK4a KAWTBIPTHIN, 03AYK WIICHUYHH AJIChI3
abayira ajbIll KEJIUI JKaTKaHbl OaapwiObI3ra 3je Oenruiayy. bupok Gaapel Oup amamObI3, Oy
OyHHOZO0 OMYypyOy3IlyH akbIpblHA YEHHH jKamooro ykyryoys OGap . Omos amaMiblk ce3umuep,
TEepPC ASMOIMOHANBIK abangapablH aBTOpy 03yOy3 Oonym acentenebus3. Ap Oup agam 03yHYH
WYKH CE3UM-TYIOMJIApbIH, SMOIMACHIH OalKapyyHy d>KaHa TepeH TYUIYHYYHY apaKeTTeHHI
Kopyycy 3apbll. boiop 60560c Heprece KOHYJI YOKTYPYH, KbUIAAH KbIMKBIM H3JIeN, KUYMHEKEH
HEpCEHH YOH Hepcere alaHiblpbll KHOepyy nAa o3yOy3noH Ko3 Kapauabl. KyHymmyk
XKanoo0y3aa OOJIyI KaTKaH KOPYHYIITOp OM3M THIHUCHI3IAHIbIpOail KOHOOWT. Ap Oup agam
KYHYMAYK JKallOOCYHJArbl THIHUCBI3JAHYYyHY  OalllblHaH OTKOpPOT. byn ce3uM KoOyHUO
KOPKYHYUTY aJIblH aja Ce3yyAOH KEJIMII YbIraT. AJl 3MH KOPKYHYY — aJjaM OMYPYHJIOTY KOII
npobnemanapabpiH Oynarsl OONyydy HeEratuBAayy SMmouus. Bynnypyydy sHeprusiapablH 5H
KyOaTTyycy — KOpKyy smouusicel. KOpKKOH Me3rmije ajnamjaa KypoK Te3 COryl, JeM alyy
OOPJIOUT, HEPB KIIETKAJIAPHI KOPTOJIOT KOPKYY CE3UMHHHH SHEPTHICH OOHPOKKO 3bISTH KEJITUPET.
AnucTepIuH BIPACTOOJIOpYHA Kaparanjia KOpKyy 3aapa->KbIHbIC My4OJIOPYHYH CUCTEMaChIHBIHBIH
(GyHKIUACBIHA Tepc Taacup THHUru3eT. ONIOHAYKTaH AWK YJIaMblll, >KOMOKTOPAO OTO
KOPKYHYYTYy Hepcenepre Tyl OOJTOHI0 “ATbIKaH CHHHN XHOepau” — JIeTeH CBIAKTYY CO3
TU3MEKTEpHUH ydyparaOb3. OmOHIONW 3me Kam Oanmapasl Ja Karyy KbIMKBIPBIT YpyI
KUOEPYYHYH HaTBI)KAaChIHIA 3aapachblH KapMmail anbaii kanbllibiHa Ky0o 0omo0y3. Tabapcbik
0e3u oopyraH agamjaapaa KOPKYyIaH >kaOblp TapTyyuyidyk Oap. KopkkoH amamubiH Oaribl,
MOWHY, UMMHH, XYypOry, all Ka3aHbl oopylly MyMKyH. Kopkyy ce3umu nene OU3AMH jaeHeOU3
CBISIKTYY 3JIe OM3Te TaaHJIbIK jkaHa Tepc dMoIms 0oy scentener. KopkyHyd MeHeH Oupre ajgam
OalIbIHaH THIHUCBI3IAaHYYHY OTKOpOT. Kopkyyra aHuansik ceben 60100co nene, a3plp OMp Hepce
0oy KeTuyynoil 60Ty agamMIbIH KOHYJTY 94 HepCceHH Kaanabaii kanat. KopkyHyuTy anjasiH ana
ce3yyuyy OSMOLMOHAJBIK peaklMs, THIHUCBI3JAHYy Oomyn 3cenrtener. bupok k33ze
THIHUCHI3J]AHYy CE3MMH alla daal, oopyra YalJbIKThIpaT. AJaM JaiibiMa THIHUCBHI3IAHYY
a0aspIH/Ia )KYPCO JKaIIOOTr0, UIITOOI0 TOCKOOJ OO0yl all akbIOasbl Hauapian, yikycy kadat. byn
O3yHYH — 03y TOKTON KayI0alT, y3ak yOakbpITKa YE€HHH KOIITOM Kypo OepeT. A3BIPKbl ME3TUIIIE
ap Oup OemMHYM agamra TaaHAbIK ce3uM Ooustyn Kanabl. JKaHa OIIOH/OM 37€ THIHYCHI3JaHYyHY
TaaCHpHHIE TMaijga OONroH o3ropyynopro ayymap Oomym xaremmar. [lcuxomormop,
¢duznonoraop, HEBpoc, MH(PPAKT, MUOKAp], THUIEPTOHM, alll Ka3aHAbIH O0PYCY, OH JKU 3JH
WYETeHWH JKapaaThl, KaHT AWA0ETH CBHIAKTYy OOpyJiap, KOI THIHYCHI3IaHYYHYH HATBIHKACKI
SKEH/IUTMH TaaHbIIMaNT. Komdaynyk Me3ruie ThIHUChI3JaHYyHY YKOH T'aHa SMOLMOHAJABIK abaj
nen TymryHoOy3. Byn Taraan OMONOTHSUIBIK KaHA TCHXOJIOTHSUIBIK KOPYHYIN, all JaibIMa e
KOPKYHYY CE3MMHHEH raHa Kenun 4YblKmaiT. [laiibIMa TBHIHUCHI3JJAHYYHYH HaTbIIKachIHIA
TICUXOJIOTHSUTBIK a0all, (GPU3NONOTHSIIBIK abanra oToT. Byn Me3ruiae JeH COOMyKTYH Hadapiialibl
Oaiikanar. OIIOHIYKTaH THIHYCHI3AAHYYHYH HCHXOJOTHSUIBIK >KaHa (U3UOJOTHMSIIBIK HETM3HH
Kapar KOpCoK.

[TcHXONMOTHSUTBIK KOPYHYIITOP: aJJbIH -ajla OMJIMHOEreH KOPKYHYHY, KarbIMCBI3 OKYsITapJIbl
KYTY, WUKH KUCKOM(DOPT, KbDKBIPIaHYy, HIIEHOCCTHK.

OU3NONOTHSIBIK  KOPYHYIITOP: JKYPOKTYH KAarbUIBIIIBIHBIH Oy3yiylry, Tepaoo, OO3AyH
Kypramsl, JeM alyy KbIHbIHYBUIBITBI, MYYHTYI >KaTKaHAal Ce3uM, JXKypOK aljaHyy, HYKH
KaJITBIPaK, THIHYBI KETYY, QJICHI3/IBIK Oall 0opy, 4004y, TaMakTa OWp HepCce THITBUIBIN TypraHIai
CEe3UM.

OU3NOTOTHSIIBIK KArbIMChI3 KOPYHYIITOPIOH yJIaM BpayTapra Kalpyiyyra aprachkiz 060100ys3.
Konuynyk Mesrungepie TepaneBTKE, KapAMOJIOTKO KalpbuiaObl3. ANl 5MU BpayTap CU3JIUH
NaTTaHyyHYy3 JIeHeJe OOJITOHAyryHa OalIaHbIITYy, KaHAAUIbIp OUp OOpyHY H37eil OaiiTaiT.
HartplikaTa KONTOrOH YKOJ Jaapbljiap THU3MEKTEIMIT JapbulaHyyHy Oamraicei3. Jleneneru oopy
yOaKThICEIHYA TOKTOTOHY MEHEH Kaiipasa Oarrka Hepce TRIHYBIHBI3IBI anat. JleHenern Komaymyk
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OOpyNapAblH OamaTbl NCHUXUKAIBIK a0ajdl SKeHIUTWH OMIMIIMOM3 Kepek. Jrep 03y0y3nory
NICUXUKAJIBIK a0aiblObI3/Ibl TEPEH TYLIYHYI, aHbl OHJIOOTO apakeT KbUICAK JEHENErH 0opyJjap
03yHOH-03Y JKOK 0OJIOT.
Cuzzern THIHUCBI3IAHYYya KEMIl YbIKKAaHO3TOpYyyJop ©0apObl € >OKIy KaHTUI AaHBIKTAacaK
00JIOT, TOMOHKY JKOHOKO TECTHK CYpOOJOPro, J>KOONTOPIYH BAapUAHTHIH TaHZIANl aHBI
Oenruierune.
1.MeH ubIHallyyHY Cc€3UI TypaM, 03yMJ0H SMECMUH.
-Jlatipima 3
-Konuynyxk yuypna 2
-AHna —caHzaa , k337¢ 1
-Takbip 6unbeiim 0
2. MeH a3blp 0TO %aMaH Hepce 0Oyl KeTuyyA0i KOPKYHYY CE3UI TypaM .
-Kopkynyu oro kyutyy 3
-Oo0a ymyHaai, OUpoK 0TO KydTyy dmec 2
- Kanne, 6upok MEHUH THIHYBIM/IBI AJI0AUT 1
- Takwip OmibOerim 0
3. MenuH OanbIM/bl THIHYBI XKOK OMJIOP ajlaHABIPAT.
- Jlatipima 3
- Konmuynyk yuypna 2
- Agna - cagma 1
- Kase rana 0
4. MeH 0TO JKeHWI OTypaM »aHa 03yMy KEHUJI CE3eM .
- AHbIK ymryHjai 0
- bankum ymynzgaii 1
- AHna — canja yryHjaau 2
- Takwip anTe anbaiim 3
5. MéeH nuuMJIeH KalnThIPOOHY CE3EM.
- TaxsbIp ce36eiim 0
- Koope 1
- Konmuynyk yuypna 2
- Ap naiteim 3
6. Men 6up opyHza oTypa anbaitm, JaiibIMa KbIIMBUIJIAI KEPEK JIEM Ce3eM.
- AHBIK 3J1€ yiryHaaun 3
- bankum ymrynnai 2
- Kanpaiineip Oup nenraanze ymysnnai 1
- TaxsIp ce30eiim 0
7. Menze kanbICTaH TypOOJIOH ce3uM maiga 0oJoT.
- Ap naiibim 3
- Konmuynyk yuypna 2
- AHua Kor smec 1
- TaxbIp Gom60iiT 0
Y1y TECTTUH KbIMBIHTHITBIH OMJITMHU3 Kelice aHja 0aap/IbIK OeNTUIeHIeH CaHaap bl KOILyy
KEpeK.
Orep 0-7re yeitnn 60sco: Cusre THIHUCHI3AAHYYAAH KU YbIKKaH 03TOPYYJIOp JKOK.
8-10 ThIHUCBI3IaHYY XKOTOPYypakK, 007100p 607I00CKO KON THIHUCHI3JAHACKI3 .
11aen xoropy — cu3je aHBIK THIHYUCHI3AAHYy Oap. CH3 TE3MHEH TCHUXOJIOITO KOPYHYIIYHY3
KEpeK.

OSYHy3I[YH OHOJIOTHUSIIBIK TaOMSATHI OOIOHYA TBIHYCBI3JJAHYYJaH KCJIMII YbIKKaH O3ropyyJiop,
KOIIKO CO3YJIyIl, OHOKOT 60J'Iy1'[ KCTUIIM MYMKYH, aHJa TBIHUYCBI3JaHYYJdaH JXaHa aHbIH
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KOPYHYIIYHOH KyTyJyy asi0ail KeIiibIH OOJyn anaT. AJamMIbIH MYHO3YHJO TepC KbIsUAap maija
6010T. JKoHOKO# Tamala co3a0pLy KaTTyy a0bli ajiblll, auyyJlyy , arpecCUBAYY ajlaMra aiiaHart.
TypMymTarsl >kOHOKO# OKysu1apabl Tyypa sMmec OaanaidT. KelKbIpbIn, OaKbIpBIN CYHII00 aaaTka
ainaHaT. AMNgaHAChIHAArbl OOJIYN >KaTKaH KOPYHYIITOP KBI3BIKCHI3 OOJyNm Kajar. YIryHaai
03TOPYYJIOPAYH HATBIMKACBIH/A a/1aM TTO3UTUBYY OHIOHO anbaii kanart. bamr mMaaze xanaH rana
HEeraTUBAYy OWJIop ysanam KajaT. AJl MU HEraTuBAyy OMJIOp OONrOH »epie Tepc SHEeprus
OonyHyn ueIrar. AJI 3MH TEpC DHEPTUsULYY aJaMIblH HIIM JKYPYIIIOHT, TOCKOOJIIyKTapra
yuypaiT, aHTKEeHU HEraTUBIYy OWMJIOIYH OpraHu3sMaAu Oyinaypyydy raHa O0j00OCTOH, CBIPTKbI
Ou3M Kypdyarm TypraH AYWHOTO Ja Taacup Oap SKEHAWTHH Omnumubus3 kepek. Heratusnyy
cesuMIep aJamzbl cTpeccke ayymaap KbuiaT. OLIOHAYKTaH THIHYBIHBI3ABI alraH OKysulap
Oammranapaa OIoJ OKysIapAblH OH YeUHJIEPUHE, asirbl Oaapbl OMp KAKIIBUIBIK MEHEH OyTOOPYHO
UIIEHUIINHU3 KepeK. ThIHYBIHBI3/bI aJITaH Hepcesiep KaHYaIblK KyduTyy 00JI00CYH, Oy ’KaKIbl
Hepcere Oypyyra apakeTTeHMHH3. KBIHBIHYBUIBIK Oalika TYMIKOHIO ONTHMHCCTHK OHIOpY
OWJION, aH/IaH YBITBII KETYY JKOJAOPYH U3JIEM, alaM 03yHO OOJIrOH MILEHHYTH OI'OTIOO KEpeK.
Orep cu3 TypMYIIYHY3ly O3TOPTKYHY3 KeJce, aH/Aa ajrad OOHY3/1y 03TOPTYLIyHY3 KepeK 00JIoT.
Anartra aiilaHra oisop cu3 KyTKOH OKYSIHBI MILIKE allblpat (Marepus3anusiianar). OmoHAyKTaH
OWJly MO3WUTUBICIITUPYYHY aJaTKa ailIaHJbIPbIII KEpeK. Orep HEeratuBlyy OWJIOp YCTOMAYK
KbUICA, aH/A KbIPCBIKKTHI Ipo0iieManap/bl ajjaM 03yHO-03y TapThIIl KeJeT.

AH-ce3uM OMJIOpyH JKaKIbl )kaMaHbIH UpreOeiT. CunepauH oroHap — OaapAbITbIHBIH OMPUHYH
ceOebu. Ap Oup agamablH OaKTHICBIHBIH auKbl4bl 03yHYH KosyHAa. O3 OIOHapIbl aHCE3UMAYY
TaHJIall, OIOHYH HETU3UHE 03 TYpPMYIIYHAp/bl O3TOPTYyHY OarnracaHap 0onor. YMyrcy3 aban
94 KauaH O00I00MT.
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