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н и н  н е г и з г и  м е х а н и з м и  -  б у л  ф и з и к а л ы к  ч ы д а м к а й л ы к т ы ,  и м м у н и т е т т и  ж о г о р у л а т у у ,  т а м а к  с и ц и р Y Y  

ф у н к ц и я с ы н  ж а к ш ы р т у у  ж а н а  т а б и т т и  ж е н д е е  с ы я к т у у  п р о ц е с с т е р г е  о ц  т а а с и р и н  т и й г и з Y Y .  К а ф е д -  

р а н ы н  к ы з м а т к е р л е р и  т а р а б ы н а н  с а л т т у у  у л у т т у к  к ы р г ы з  т а м а к - а ш т а р ы н ы н  н е г и з и н д е  ф у н к ц и о -  

н а л д ы к  б а г ы т т а г ы  ж а ц ы  а з ы к т а р д ы н  т е х н о л о г и я с ы  и ш т е л и п  ч ы к к а н .  Ж Y р г Y З Y л г е н  и з и л д е е л е р д Y н  

к о ю л г а н  м а к с а т т а р ы н ы н  н е г и з и н д е  К ы р г ы з с т а н д ы н  а р  к а й с ы  а й м а к т а р ы н д а г ы  а д а м д а р д ы н  а р а с ы н д а  

и л г е р и  к е ч Y п  ж Y P Y Y  м е з г и л и н д е  к о л д о н у л г а н ,  у з а к  с а к т а л у у ч у  т а м а к т а р д ы н  р е ц е п т т е р и  ч о г у л т у л д у .  

А н д а н  а р ы  к э э  б и р  т а м а к т а р д ы н  р е ц е п т т е р и  ч и й к и  з а т т а р д ы н  а й р ы м  к у р а м  б е л Y к т е р Y H Y н  

ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т т а р ы н  э с к е  а л у у  м е н е н  м о д и ф и к а ц и я л а н г а н .

Негизги сездер: ф у н к ц и о н а л д ы к ,  о р г а н о л е п т и к а л ы к  к е р с е т к Y ч т е р ,  а з ы к - т Y Л Y к т е р ,  т а м а к -  

т а н у у ,  ч и й к и  з а т ,  а з ы к т а р д ы н  т е х н о л о г и я с ы ,  с у у с у н д у к т а р ,  б а г ы т т а л г а н ,  м а к с а т .
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A bstract. A r t i c l e  f u n c t i o n a l l y  o r i e n t e d  p r o d u c t s ,  t h e i r  p r o p e r t i e s  a n d  o r g a n o l e p t i c  p a r a m e t e r s  s p e c i 

f i e d .  F u n c t i o n a l  F o o d s  a n d  p r o p h y l a c t i c  e f f e c t s  o f  t h e  m a i n  m e c h a n i s m  o f  t h e i r  p h y s i c a l  e n d u r a n c e ,  a n d  

i m p r o v e  t h e  f u n c t i o n  o f  t h e  i m m u n e  s y s t e m ,  d i g e s t i v e  p r o c e s s e s ,  s u c h  a s  s e t t i n g  a  p o s i t i v e  i n f l u e n c e  o n  t h e  

a p p e t i t e .  D e p a r t m e n t  s t a f f  b y  t h e  t r a d i t i o n a l  n a t i o n a l  c u i s i n e  f u n c t i o n a l  n e w  p r o d u c t s  b a s e d  o n  t h e  t e c h n o 

l o g y  d e v e l o p e d .  B a s e d  o n  t h e  g o a l s  o f  t h e  s t u d i e s  c o n d u c t e d  a m o n g  o l d e r  p e o p l e  i n  d i f f e r e n t  r e g i o n s  u s e d  

d u r i n g  t h e  m o v e m e n t  i n  t h e  p a s t  a n d  s t o r e d  i n  t h e  l o n g - c o o k i n g  r e c i p e s  c o l l e c t e d .  R e c i p e s  f o r  s o m e  o f  t h e  d i 

s h e s  o f  r a w  m a t e r i a l s  f u r t h e r  m o d i f i e d  b y  t a k i n g  i n t o  a c c o u n t  s o m e  o f  t h e  c o m p o n e n t s  o f  t h e  f u n c t i o n a l  a r e a s .

Keywords: f u n c t i o n a l  a n d  o r g a n o l e p t i c  p a r a m e t e r s ,  f o o d ,  n u t r i t i o n ,  t e c h n o l o g y ,  r a w  m a t e r i a l s ,  f o o d ,  

b e v e r a g e s ,  a n d  a  g o a l - o r i e n t e d .

А й л а н а - ч е й р е н Y н  ж а г ы м с ы з  ф а к т о р л о р у н у н  е р ч Y Ш Y н е  б а й л а н ы ш т у у  а з ы р к ы  у ч у р д а  и н н о в а -  

ц и я л ы к  а з ы к - т Y Л Y к т е р г е ,  ж а н а  м о д и ф и к а ц и я л а н г а н  а з ы к т а р г а  с у р о о - т а л а п  п а й д а  б о л о  б а ш т а д ы .

М ы н д а й  а з ы к т а р  а з ы к т ы к  б а а л у у л у к т у  ж о г о р у л а т у у г а  ж а н а  а л а р д ы н  к о о п с у з д у г у н  т е м е н д е -  

т Y Y г е  б а г ы т т а л г а н .

А к ы р к ы  ж ы л д а р ы  Е в р о п а  б и р и м д и л и г и н и н ,  Т Y н д Y к  ж а н а  Т Y ш т Y к  А м е р и к а ,  Ж а п о н и я  е л к е л е -  

P Y н д е  к е н и р и  т а р а г а н  ф у н к ц и о н а л д ы к  а з ы к - т Y Л Y к т е р  ( f u n c t i o n a l f o o d s )  ж а ц ы  ж а н а  к е л е ч е к т Y Y  б а г ы т  

к а т а р ы  ж а й ы л а  б а ш т а д ы .  Б у л  а з ы к т а р  ж а к ш ы р т ы л г а н  с т р у к т у р а с ы ,  ж а н а  з а м а н б а п  а д а м д ы н  

д а р т т а р ы н  ( а т е р о с к л е р о з ,  с е м и р Y Y ,  о н к о л о г и я ,  к а н т  д и а б е т и  ж . б . )  а л д ы н  а л у у  м а к с а т ы  м е н е н  

а й ы р м а л а н ы ш а т .

Ф у н к ц и о н а л д ы к  а з ы к  т Y Ш Y H Y Г Y н е  о р г а н и з м д е н  у у л у у  б и р и к м е л е р д и  ч ы г а р г а н  ( э л и м и н а ц и я )  

ж е  з а р ы л  б о л г о н  б и о л о г и я л ы к  а к т и в д Y Y  б и р и к м е л е р  м е н е н  б а й ы т к а н  а з ы к т а р  к и р е т .  Ф у н к ц и о н а л д ы к  

а з ы к т ы н  э ц  к е р Y H Y к т Y Y  м и с а л ы  к а т а р ы  а з ы к т ы к  б у л а л а р  ( п р е б и о т и к т е р ,  п р о б и о т и к т е р ) ,  а н т и о к с и 

д а н т т а р ,  в и т а м и н д е р  ( А ,  Е ,  С ,  б е т а - к а р о т и н ) ,  м и н е р а л д ы к  з а т т а р ,  м и к р о э л е м е н т т е р  ж а н а  ф л а в о -  

н о и д д е р  м е н е н  б а й ы т ы л г а н  а з ы к - т Y Л Y к т е р д Y  а й т с а к  б о л о т .  М у н у  м е н е н  б и р г е  ф у н к ц и о н а л д ы к  а з ы к -  

т Y Л Y к т е р  д а а н а  к е р Y н г е н  т а а с и р г е  э э  б о л у ш у  к е р е к  э к е н и н  б е л г и л е п  к е т Y Y  з а р ы л .  О ш о н д у к т а н  

ф у н к ц и о н а л д ы к  а з ы к - т Y Л Y к т е р  т о б у н а  ж а ш о о  ш а р т т а р ы н а ,  д е н  с о о л у к  а б а л ы н а ,  ж а ш ы н а  ж . б . у . с .  

ж а р а ш а  а т а й ы н  т а м а к т а н у у  Y Ч Y н  б и р  к а т а р  а з ы к т а р  к и р и п  к а л а т .

Ф у н к ц и о н а л д ы к  т а м а к т а н у у  -  б у л  а д а м д ы н  б е л о к т о р г о ,  м а й л а р г а ,  у г л е в о д д о р г о ,  м а к р о  ж а н а  

м и к р о э л е м е н т т е р г е  м у к т а ж д ы к т а р ы н  к а н а а т т а н д ы р у у  Y Ч Y н  к ы з м а т  к ы л г а н  г а н а  э м е с ,  о ш о н д о й  э л е  

б а ш к а  м а к с а т т а р д ы  д а  и ш к е  а ш ы р г а н  а з ы к - т Y Л Y к т е р .  О ш о н д у к т а н  ф у н к ц и о н а л д ы к  а з ы к т а р д ы  и ш т е п  

ч ы г у у д а  э ц  б и р и н ч и  и л и м и й  н е г и з д е м е  ж а н а  ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т т у у л у г у н  э с к е  а л у у  м е н е н  н е г и з г и  

ч и й к и  з а т т ы  ж а н а  к у р а м  б е л Y к т е р д Y  т а н д о о  м а а н и г е  э э .  М и с а л ы ,  ж о г о р к у  р а д и о а к т и в д Y Y  б у л г а н у у  

ф о н у  м е н е н  а й м а к т а р д а  к а л к т ы н  т а м а к т а н у у с у н д а  м а а н и л Y Y  р о л д у  й о д  к а м т ы г а н  к о ш у л м а л а р  м е н е н
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б а й ы т ы л г а н  а з ы к т а р  м а а н и л Y Y  р о л д у  о й н о й т .

К о н с е р в а л о о  т е х н о л о г и я с ы  к а ф е д р а с ы  д о л б о о р л о р у н у н  м е т о д о л о г и я л ы к  п р и н ц и п т е р и н  к а р -  

м а н ы п ,  ф у н к ц и о н а л д ы к  а з ы к - т Y Л Y к т e р д Y  и ш т е п  ч ы г у у г а  к е п  к e ц Y л  б у р у п  к е л е т .  М ы н д а й  а з ы к т а р д ы  

ж а с о о н у н  а к т у а л д у у л у г у  б у л  б а г ы т  Б У У н у н  г у м а н и с т т и к  п р о г р а м м а с ы н а  к и р г е н и  м е н е н  ш а р т т а л г а н .

К а ф е д р а н ы н  к ы з м а т к е р л е р и  т а р а б ы н а н  с а л т т у у  у л у т т у к  к ы р г ы з  т а м а к - а ш т а р ы н ы н  н е г и з и н д е  

ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т т а г ы  ж а ц ы  а з ы к т а р д ы н  т е х н о л о г и я с ы  и ш т е л и п  ч ы к к а н .  Ж Y р г Y З Y л г е н  и з и л д е е -  

л е р д Y н  к о ю л г а н  м а к с а т т а р ы н ы н  н е г и з и н д е  К ы р г ы з с т а н д ы н  а р  к а й с ы  а й м а к т а р ы н д а г ы  у л г а й г а н  

а д а м д а р д ы н  а р а с ы н д а  и л г е р и  к е ч Y п  ж Y P Y Y  м е з г и л и н д е  к о л д о н у л г а н ,  у з а к  с а к т а л г а н  т а м а к т а р д ы  

ж а с о о  р е ц е п т т е р и  ч о г у л т у л д у .  А н д а н  а р ы  к э э  б и р  т а м а к т а р д ы н  р е ц е п т т е р и  ч и й к и  з а т т а р д ы н  а й р ы м  

к у р а м  б е л Y к т е р Y H Y н  ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т т а р ы н  э с к е  а л у у  м е н е н  м о д и ф и к а ц и я л а н г а н .  К э э  б и р  

у л у т т у к  к ы р г ы з  а з ы к т а р ы н  « Г Y л - А з ы к »  д е п  а т а ш а т ,  е з г е ч е л Y Г Y  а л а р  д э э р л и к  к о л д о н у у г а  д а я р .  « Г Y л -  

А з ы к »  л и н и я с ы н д а г ы  а з ы к т а р  « п р е м и к с т е р »  д е п  а т а л г а н  ф у н к ц и о н а л д ы к  к у р а м  б е л Y к т е р д Y н  з а м а н -  

б а п  к о н ц е н т р а т т а р ы н а  а я б а й  о к ш о ш  к е л э э р и  а н ы к т а л д ы .  А л а р д ы н  а з ы к т ы к  б а а л у у л у г у  б а р д ы к  

к е р с е т к Y ч т е р Y  б о ю н ч а  ж о г о р к у  к о н ц е н т р а ц и я л а р ы  м е н е н  а й ы р м а л а н а т ,  д е м е к  ч и й к и  з а т т ы н  б е л о к -  

т у к ,  м а й  ж а н а  м и н е р а л д ы к  к о м п л е к с и н и н  ф у н к ц и о н а л д ы к  т а а с и р и н и н  к е ц и р и  т Y P Y  м е н е н  а й ы р м а 

л а н а т .  Ф у н к ц и о н а л д ы к  к а с и е т т е р г е  э э  к а ф е д р а н ы н  а г а  о к у т у у ч у с у  Н . У .  К о н к у б а е в а  и ш т е п  ч ы к к а н  

« Б а д ы р а к »  к и р е т .

Б а й ы р т а д а н  б е р и  к ы р г ы з д а р  Б а д ы р а к  д а н  э г и н д е р и н и н  а з ы к т ы к  к о н ц е н т р а т т а р ы  с ы я к т у у  

к у р г а т ы л г а н  а з ы к т а р д ы  д а я р д а п  к е л и ш к е н .  Б у у д а й д ы н  ж е  ж Y г е р Y H Y н  д а н д а р ы н  к а т ы п  к е л а т к а н  

м е з г и л и н д е  ч о г у л т у ш к а н ,  к а б ы к т а н  а ж ы р а т ы п ,  ы с ы к  к а з а н г а  с а л ы ш к а н .  Ж о г о р к у  т е м п е р а т у р а н ы н  

т а а с и р и н и н  а с т ы н д а  д а н д а р  а д е г е н д е  б а р с а й ы п ,  а н д а н  к и й и н  к е л е м  к е п  э с е г е  ч о ц о ю п ,  т а р с ы л д а п  

ж а р ы л а т .  М ы н д а й  ы с ы т у у  м е н е н  и ш т е т Y Y Д е н  к и й и н  б у у д а й д ы н  д а н д а р ы  к о л д о н у у  Y Ч Y н  ж а р а к т у у  

б о л у п  к а л г а н .  Д а н д а р д ы н  а с с о р т и м е н т и н  к е ц е й т Y Y  ж а н а  о р г а н о л е п т и к а л ы к  к а с и е т т е р и н  ж а к ш ы р т у у  

м а к с а т ы н д а  к а ф е д р а н ы н  к ы з м а т к е р л е р и  т а р а б ы н а н  т е м е н к Y  а з ы к т ы н  ж а ц ы  р е ц е п т у р а л а р ы  с у н у ш -  

т а л г а н :  е н д Y P Y ш к е  к и р г и з и л г е н  « Б а д ы р а к  в а н и л д у у »  ж а н а  « Б а д ы р а к  ш о к о л а д д у у » .

Б и з д и н  и ш т е р д и н  т е м а т и к а с ы  б о л у п  ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т т а г ы  м у з д а к  ч а й д ы н  т е х н о л о -  

г и я с ы н  и ш т е п  ч ы г у у .

А з ы р к ы  у ч у р д а  с у у с у н д у к т а р д ы н  а с с о р т и м е н т т е р и  с у н у ш т а л г а н  с о о д а  м а р к а л а р ы н ы н  ж а н а  

е н д Y P Y Y Ч Y л е р д Y н  с а н ы н ы н  е с Y Ш Y H Y н  э с е б и н е н  к е ц е й и п  ж а т а т .  А й м а к т ы н  к л и м а т т ы к  ш а р т т а р ы н ы н  

е з г е р Y Ш Y  ж а н а  е л к е д е  т у р и з м д и н  е н Y Г Y Ш Y  м е н е н  с у у с у н  к а н д ы р у у  к а с и е т т е р и н е н  у л а м  м у з д а к  ч а й д ы  

к е р е к т е е  ж о г о р у л а п  ж а т а т .  Б и р о к  х и м и я л ы к  к у р а м д ы  и з и л д е е  к е р с е т к е н д е й ,  а л а р д а  н у т р и е н т т е р  

д э э р л и к  ж о к .

Б у л  к е м ч и л и к т и  т о л у к т о о  м а к с а т ы н д а  б у л  и ш  ж о г о р к у  б и о л о г и я л ы к  б а а л у л у г у  ж а н а  

ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т ы  м е н е н  м у з д а к  ч а й д ы  и ш т е п  ч ы г у у г а  а р н а л г а н .

Ж о г о р к у  б и о л о г и я л ы к  б а а л у у л у г у  м е н е н  м у з д а к  ч а й д ы н  р е ц е п т у р а с ы н  и ш т е п  ч ы г у у  м а к с а 

т ы н д а  б у л  и ш т е  к о ш у л ч у  и т  м у р у н  ж е м и ш т е р и н и н  м а ц ы з ы н ы н  а р  к а й с ы  м а с с а л ы к  Y Л Y Ш Y  м е н е н  

м у з д а к  ч а й д ы н  т е р т  Y л гY C Y  д а я р д а л ы п ,  а р  б и р  Y л г Y г е  т е м е н к Y  б е л г и л е р  к о ю л г а н :

Y л г Y Y  -  Ш 2  и т  м у р у н  2 %

Y л г Y Y  -  Ш 3  и т  м у р у н  3 %

Y л г Y Y  -  Ш 4  и т  м у р у н  4 %

Y л г Y Y  -  Ш 6  и т  м у р у н  6 %

О р г а н о л е п т и к а л ы к  к а с и е т т е р и н  д е г у с т а ц и я л ы к  т а л д о о  н е г и з и н д е  ж ^ х й ы р м а  б а л л д ы к  ш к а л а -  

н ы н  е л ч е м Y н д е  б и р и н ч и  т а б л и ц а  к е р г е з Y л г е н .

И т мурун менен кош улган муздак чайды н дегустациалы к талдоо
Таблица 1

М аксим алды к
балы

О рганолептикалы к
кeрсeтмeлeрY

Ш2 Ш3 Ш4 Ш6

6 С ы р т к ы  к е р Y H Y Ш Y Y 5 6 6 6

6 Т Y с Y 5 5 5 6

8 Д а а м ы  ж а н а  ж ы т ы 4 6 7 8

Ж а л п ы с ы н а н 1 4 1 7 1 8 2 0
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О р г а н о л е п т и к а л ы к  м Y н e з д e м e л e р Y  а р  к а н д а й  к у р а м ы  м е н е н  и т  м у р у н  м а ц ы з ы  д е г у с т а ц и а л ы к  

б а а с ы  Y 4  Y л г Y H Y н  б е л г и л е р и  б е р и л г е н  ( с ы р т к ы  к e р Y H Y Ш Y Y , t y c y y , д а а м ы  ж а н а  ж ы т ы )  б и р и н ч и  C Y р в т .  

С Y р в т т e н  к e р Y H Y п  т у р г а н д а й  э л е  Y л г Y л e р д e  6 %  ч е й и н  м а ц ы з д ы н  к у р а м ы н ы н  ж о г о р у л а ш ы н д а  д а а м -  

д ы н  к а н ы к к а н д ы г ы  ж о г о р у л а й т .  К а л г а н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  м Y н e з д e м e л e р д Y н  б е л г и л е р и  б и р  а з  э л е  

е з г е р е т .  И т  м у р у н д у н  2 %  м а ц ы з ы н  к о ш у у  д э э р л и к  а з ы к т ы н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  к а с и е т т е р и н е  т а а с и р  

э т п е й т ,  м а ц ы з д ы н  к у р а м ы н  3 %  ч е й и н  ж о г о р у л а т у у  а н ч а  с е з и л б е г е н  т а т т у у - к ы ч к ы л ы р а а к  к о ш у м ч а  

д а а м  а л у у г а  м Y м к Y н ч Y Л Y к  т Y з е т ,  а л  э м и  4 %  и т  м у р у н  м а ц ы з ы н ы н  ж а г ы м д у у  к о ш у м ч а  д а а м ы н ы н  

п а й д а  б о л у ш у н а  а л ы п  к е л г е н ,  и т  м у р у н  м а ц ы з ы н ы н  6 %  к у р а м ы  м е н е н  м у з д а к  ч а й д ы н  Y л гY C Y  а к ы р ы  

и т  м у р у н  ж е м и ш т е р и н и н  к а н ы к к а н  ж а г ы м д у у  к ы ч к ы л ы р а а к - т а т т у у  к о ш у м ч а  д а а м ы н а  э э  б о л г о н .

Яаамы.жыты TVCV

1-CYpem. Ар кандай ит мурун мацызын муздак чайдын дегустациялык балоо

А к ы р к ы  в а р и а н т т ы  т а н д о о  м а к с а т ы н д а  э к с п е р и м е н т т и к  т Y P Y н д е  д а я р д а л г а н  Y л г Y л е р д е н  5 0  

д е г у с т а т о р д у н  к а т ы ш у у с у н д а  Y л г Y л е р д Y н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  а н а л и з и  ж Y р г Y З Y л г е н .

Э к и н ч и  C Y р е т т е  д и а г р а м м а  н е г и з и н д е  д е г у с т а т о р л о р д у н  т а н д о  а л г а н  Y л г Y л е р

10

2  C Y р е т .  А р  к а н д а й  и т  м у р у н  м а н ы з ы н ы н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  Y л г Y л е р Y

2 - C Y р е т т е  к е р с е т Y л г е н д е й ,  6 %  и т  м у р у н  м а ц ы з ы н ы н  к о ш у л г а н  Y л г Y H Y  д е г у с т а т о р л о р д у н  

к е б Y Y  а р т ы к ч ы  д е п  т а б ы ш т ы .  О ш о н д у к т а н ,  Ш 6  б е л г и л е н г е н  у л г у  м ы н д а н  а р ы  и з и л д е е г е  б о л у п  

т а н д а л г а н .

Э к с п е р и м е н т а л д ы к  к а т а р ы  м у з д а к  ч а й д ы н  2% , 4% , 5% , 6%  б е р у  к а р а г а т т т ы н  м ацы зы  
ж а н а  5% , 6% , 7% , 8%  кантты н  т е р т  Y л гY C Y  д а я р д а л г а н  .

Y л г Y - Б 2 - С 5  2  %  б е р у  к а р а г а т  ж а н а  5  %  кант
Y л г Y  - Б 4 - С 6  4  %  б е р у  к а р а г а т  ж а н а  6  %  кант
Y л г Y  - Б 5 - С 7  5  %  б е р у  к а р а г а т  ж а н а  7  %  кант
Y л г Y  - Б 6 - С 8  6  %  б е р у  к а р а г а т  ж а н а  8  %  кант

О р г а н о л е п т и к а л ы к  к а с и е т т е р и  б о ю н ч а  д е г у с т а ц и а л ы к  б а а  б е р у  к а р а г а т  м е н е н  м у з д а к  

ч а й д ы н  у л г у л е р у  2 0 - б а л л д ы к  ш к а л а  м е н е н  ж у р г у з у л г е н ,  т ы ш к ы  к е л б е т и  -  6 ;  т у с у у  -  6 ;  д а а м ы  

ж а н а  ж ы т ы  -  8 .  Б а а л о о н у н  н а т ы й з а с ы  2  т а б л и ц а д а  б е р и л г е н
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БeрY карагат менен муздак чайдын дегустациалык баасы
Талица2

М аксим алды к
балы

О рганолептикалы к
кeрсeтмeлeрY

Б2-С5 Б4-С6 Б5-С7 Б6-С8

6 С ы р т к ы  к e р Y H Y Ш Y Y 4 6 6 6

6 Т Yс YY 4 6 6 6

8 Д а а м ы  ж а н а  ж ы т ы 6 8 5 4

Ж а л п ы с ы н а н 1 4 2 0 1 7 1 6

А р  к а н д а й  м а ц ы з ы  б о р у  к а р а г а т т ы н  ж а н а  к а н т т ы н  к у р а м ы н д а  м у з д а к  ч а й д ы н  о р г а н о л е п т и к а -  

л ы к  б а а л о о  д и а г р а м а д а  б е р и л г е н

3-сурвт. Ар кандай мацызын беру карагаттын жана канттын курамында муздак чайдын
дегустациалык баасы

Д а а м  ж а н а  ж ы т к а  к а р а т а  э ц  о п т и м а л д у у  н а т ы й ж а л а р д ы  4 %  б e р Y  к а р а г а т  м а ц ы з ы н  ж а н а  6 %  

к а н т т ы  к а м т ы г а н  Y л г Y  б е р е т ,  б у л  к а т ы ш т а  б e р Y  к а р а г а т т ы н  к ы ч к ы л  д а а м ы  ж а н а  к а н т т ы н  т а т т у у  

б о л у ш у  б и р и  б и р и н  т о л у к т а п ,  ж а г ы м д у у  д а а м  т а р т у у л а й т .  Б 2 - С 5  Y л гY C Y  б e р Y  к а р а г а т т ы н  с е з и л б е г е н  

д а а м ы н а  э э ,  а л  э м и  Б 5 - С 7  ж а н а  Б 6 - С 8  Y л г Y л в р Y  б e р Y  к а р а г а т т ы н  а ш ы к ч а  к ы ч к ы л  д а а м ы н  б е р е т  ( 3 -  

C Y р в т ) .

А к ы р к ы  в а р и а н т т ы  т а н д о о  Y Ч Y н  5 0  с т у д е н т  д е г у с т а т о р л о р д у н  к а т ы ш у у с у н д а  а л ы н г а н  Y л г Y -  

л e р д Y н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  а н а л и з и  ж Y р г Y З Y л г e н .  А н а л и з д и н  н а т ы й ж а л а р ы  4 - C Y р в т т e  к е л т и р и л г е н .

Д е г у с т а т о р л о р д о н  6 0 %  Б 4 - С 6  б е л г и с и н д е г и  м у з д а к  ч а й  Y л г Y C Y н e  а р т ы к ч ы л ы к  б е р и ш т и .  Б у л  

Y л г Y H Y н  р е ц е п т у р а с ы  а к ы р к ы  в а р и а н т  к а т а р ы  т а н д а л ы п  а л ы н д ы .

Д о л о н о  м е н е н  м у з д а к  ч а й д ы  и ш т е п  ч ы г у у  а л г о р и т м и  ж о г о р у д а г ы  э к и  с у у с у н д у к т у н  

р е ц е п т у р а с ы н  и ш т е п  ч ы г у у  п р о ц е с с и н е  о к ш о ш .

60

10

20

10

4-сурвт. Беру карагат экстракты жана кум шекердин органолептикалык 
салыштырмалуу натыйжалары
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О ш о л  э л е  ж о л - ж о б о с у  Y л г Y л e р Y  д о л о н о  C Y З Y л г e н  а р  т Y р д Y Y  м а з м у н  м е н е н  д а я р д а л г а н ,  ж а н а  

т и й и ш т Y Y  б е л г и л е р  д а й ы н д а л г а н .

Y  л г Y  -  Б 2  2  %  д о л о н о

Y  л г Y  -  Б 4  4  %  д о л о н о

Y л г Y -  Б 6  6  %  д о л о н о

Y л г Y  -  Б 8  8  %  д о л о н о

3  т а б л и ц а д а  д е г у с т а ц и а л ы к  б а а с ы  к а б ы л  а л ы н г а н  Y л г Y л e р д e  б е л г и л е н г е н

Таблица 3

М аксим алды к
баасы

О рганолептикалы к
касиеттери

Б2 Б4 Б6 Б8

6 С ы р т к ы  к e р Y H Y Ш Y Y 6 6 6 6

6 Т Y с Y 5 6 6 6

8 Д а а м ы  ж а н а  ж ы т ы 4 7 7 8

Ж а л п ы с ы н а н 1 6 1 9 1 9 2 0

S - C Y p e x x e  к e р Y H Y п  т у р г а н д а й ,  д о л о н о н у н  м а ц ы з ы  1 , 6 %  к а м т ы г а н  м у з д а к  ч а й д ы н  Y л гY C Y  э ц  

м ы к т ы  о р г а н о л е п т и к а л ы к  к e р с e т к Y ч т e р г e  э э  э к е н и н  ы р а с т а ш т ы .

5-CYpem. Долоно мацызы ар кандай курамын камтыган муздак 
чайдын органолептикалык кврсвткYчтврY

М ы н д а н  а р ы  5 0  д е г у с т а т о р л о р д у н  к а т ы ш у с у у  м е н е н  т е р т  Y л г Y H Y н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  и з и д е -  

л e р Y Y  б е р и л г е н ,  а л т ы н ч ы  C Y р e т т e  к e р с e т Y л г e н .

С Y р e т т e н  к e р Y H Y п  т у р г а н д а й  э л е  с т у д е н т - д е г у с т а т о р л о р  8 %  д о л о н о н у н  м а ц ы з ы н  к а м т ы г а н  

м у з д а к  ч а й д ы н  Y л гY C Y  э ц  м ы к т ы  о р г а н о л е п т и к а л ы к  к e р с e т к Y ч т e р г e  э э  э к е н и н  ы р а с т а ш т ы .

6-CYpem. Терт YлгYHYH органолептикалык изидввлврY
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Корутундулар : и ш т е л и п  ж а т к а н  с у у с у н д у к т а р д ы н  к у р а м  б e л Y к т e р Y H Y н  и л и м и й  н е г и з и  

а к т у а л д у у  б о л у п  э с е п т е л е т  ж а н а  т е о р и я л ы к  д а ,  п р а к т и к а л ы к  д а  м а а н и г е  э э ,  б у л  ы с ы к  к л и м а т  ж а н а  

е л к е д е  т у р и з м д и н  e н Y Г Y Y  ш а р т т а р ы н д а  с у у с у н д у к т а р д ы  e н д Y P Y Y  а с с о р т и м е н т и н  к е ц е й т Y Y г e  

м Y м к Y н ч Y Л Y к  т Y з е т .

1 . Ф у н к ц и о н а л д ы к  б а г ы т т а г ы  с у у с у н д у к т а р д ы  ж а р а т у у  м Y м к Y н ч Y Л Y Г Y  ж а н а  з а р ы л ч ы л ы г ы  

к е р с е т Y л д Y .

2 .  Н е г и з г и  ч и й к и  з а т  т Y р л е р Y  к а т а р ы  и т  м у р у н ,  д о л о н о  ж е м и ш т е р и  ж а н а  ж а п а й ы  е с к е н  б е р Y  

к а р а г а т  ж е м и ш т е р и  т а н д а л ы п  а л ы н д ы .

3 .  Р е ц е п т у р а л ы к  к у р а м  б е л Y к т е р Y  ж о г о р к у  б и о л о г и я л ы к  б а а л у у л у к  м е н е н  а й ы р м а л а н г а н ,  

к о о п с у з  м у з д а к  ч а й  е н д Y P Y Y  т е х н о л о г и я с ы  ж а н а  д а я р  а з ы к  с е р г и т Y Y Ч Y  ж а н а  с у у с у н  к а н д ы р у у ч у  

с у у с у н д у к  к а т а р ы  к е ц и р и  к е р е к т е е  Y Ч Y н  с у н у ш т а л д ы .

4 .  Д а я р д а л г а н  Y л г Y л е р д Y н  о р г а н о л е п т и к а л ы к  ж а н а  с а п а т т ы к  к е р с е т к Y ч т е р Y н  с а л ы ш т ы р м а л у у  

и з и л д е е н Y н  н а т ы й ж а с ы н д а  т е м е н к Y  Y л г Y л е р  т а н д а л ы п  а л ы н д ы :  Ш 6  -  6 %  и т  м у р у н  к а м т ы г а н ,  Б 4 - С 6 ,  

4 %  б е р Y  к а р а г а т  ж а н а  6 %  к а н т  к а м т ы г а н ,  Б 8  -  8 %  д о л о н о  м е н е н .

5 .  И ш т е л и п  ж а т к а н  а з ы к т ы н  э к о н о м и к а л ы к  Y ЗY P Д Y Y Л Y Г Y  э с е п т е л д и ,  б у л  ж е р д е  1 л и т р  

с у у с у н д у к т у н  е з д Y к  н а р к ы  5 0  с о м д у  т Y З Д Y . К Y H Y м д Y к  5 0 0  л и т р  е н д Y P Y м д Y Y Л Y к т Y н  н е г и з и н д е  

с у у с у н д у к т у н  б и р  ж ^ 1л д ы к  п а й д а с ы  6 7 5 0 2 4  с о м д у  т Y з е т .
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