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Аннотация. Интенсивное р звитие информ ционных технологий в последнее 

десятилетие позволяет успешно решить орг низ цию дист нционного о учения, т к к к в 

силу своего удо ств  д нный вид о учения ст новится всѐ  олее популярной формой 

р сширения зн ний и получения о р зов ния. В ст тье изложены опис ние e-learning- 

о учения и концепт  «с моо р зов ние», сформулиров ны определения и стр тегии 

уче ной  втономии от известных пед гогов. Множество определений понятия « втономия 

учения» сводится к поним нию  втономии к к гл вной о р зов тельной цели - н учиться 

учиться. 

Ключевые слова:  втономное учение, дист нционное учение, с моо р зов ние, e- 

learning, языкового о р зов ния. 

 
Аnnotation. The intensive development of information technologies in the last decade makes 

it possible to positively solve the organization of distance learning, since due to its convenience, 

this type of training is becoming an increasingly popular form of expanding knowledge and 

obtaining education. The article describes e learning and the concept of "self-education", defines 

the definitions and strategies of educational autonomy from well-known teachers. Many definitions 

of the concept of "learning autonomy" are reduced to the understanding of autonomy as the main 

educational goal - to learn to learn. 

Key words: autonomous learning, distance learning, self-education, e learning, language 

education. 

В последнее десятилетие дист нционное о учение в силу своего удо ств  ст новится 

всѐ  олее популярной формой о р зов ния. Всѐ интенсивнее р звив ющиеся с к ждым 

годом цифровые технологии позволяют решить р зличные про лемы, которые могут 
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препятствов ть о р зов нию/с моо р зов нию, к к н пример, вследствие определѐнных 

причин отсутствие возможности посещ ть очную форму о учения или же нежел ние снов  

учиться «з  школьной п ртой” и др. 

Прежде чем д ть опис ние преимуществ дист нционного о учения следует уточнить 

его определение. Онл йн-о учение — это спосо  получения новых зн ний и н выков при 

помощи интернет  в режиме ре льного времени. Д нный форм т о учения еще именуют e- 

learning или электронное о учение, которые в н стоящее время з ним ют нишу с мых 

 ыстро р звив ющихся в мире технологий в сфере о р зов ния. 

К основным преимуществ м и х р ктеристик м дист нционного о учения в режиме 

«онл йн» относятся: 

- уст новление с мостоятельного гр фик  о учения и определение продолжительности 

з нятий для о уч ющегося; 

- доступность всем з интересов нным в своем р звитии, к к профессион льном, т к и 
интеллекту льном, иметь доступ к о р зов тельному ресурсу и уче ным м тери л м 

нез висимо от местон хождения и времени о уч ющегося; 

- технологичность предпол г ет использов ние в о р зов тельном процессе новейших 

достижений информ ционных и телекоммуник ционных технологий; 

- востре ов нность – осо енно среди студентов, молодых людей, строящих к рьеру и 

жел ющих р сширить свои зн ния к к в профессион льной, т к и других сфер х; 

В силу сложившихся в последнее время о стоятельств, е-learning  ктивно применяется 

в тр диционных уче ных з ведениях. Умение эффективно учиться дист нционно тре ует от 

о уч ющегося м ксимум ответственности, с мостоятельности и  втономности в изучении 

курс  дисциплин согл сно о р зов тельной прогр мме. В связи с этим в дид ктической 

литер туре р ссм трив ются не только содерж ние и методы изучения иностр нных языков, 

но и вопросы, к с ющиеся роли о уч ющихся в процессе о учения. Дист нционное 

о учение сцентриров но н  о уч ющемся и предусм трив ет мет  когнитивный подход, 

дифференциров нное, проектное о учение в ре лиз ции з д ч прогр ммы о р зов ния. 

Именно в р мк х е-learning-о р зов ния отмеч ется повышенное вним ние к личности 

о уч ющегося, т к к к  ез  ктивного, з интересов нного и ответственного уч стия, 

уч щегося не может  ыть речи о ре лиз ции су ъект-су ъектных отношений, о прогрессе в 

о учении иностр нным язык м не только в школе, но и н  эт п х среднего и высшего 

о р зов ния. 

 ктивн я позиция о уч ющегося в получении о щео р зов тельных зн ний и 

изучении иностр нных языков связ н  с р звитием его с мостоятельности и  втономности. 

Р звитие с мостоятельности и  втономности о уч ющегося позволяет о ъединить 

достижение воспит тельных целей с достижением специ льно-предметных целей 

иностр нного язык ,   именно рецептивно-продуктивные речевые н выки, стр новедческие 

зн ния и другие. 

Концепт « втономия» в изучении языков впервые  ыл сформулиров н в з ру ежной 

теории и пр ктике в контексте личностно-ориентиров нного о учения ИЯ.  втономия 

о уч ющегося - lе rner  utonomy - предпол г ет о р зов тельную цель, пок з тель 

формиров ния умения изуч ть ИЯ,   т кже компоненты содерж ния о учения язык . 

Основн я идея д нного концепт  озн ч ет жел ние и спосо ность уч щегося упр влять 

своей уче ной деятельностью и  ыть ответственным з  свои решения и выполнение з д ч в 
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изучении язык . С р звитием и широким применением современных технологий в о учении 

ИЯ концепт « втономия уч щегося» введен в современный о щеевропейский ст нд рт 

языкового о р зов ния к к спосо ность о уч ющегося к орг низ ции с мостоятельной 

уче ной деятельности для формиров ния нео ходимых спосо ностей и к честв личности, 

 втономно изуч ющей иностр нный язык. При этом степень  втономии уч щегося 

р ссм трив ется к к основной критерий уровня вл дения языком и р звития с мой личности. 

Вопросы, связ нные с р звитием с мостоятельности о уч ющихся, тр диционно 

привлек ли вним ние пед гогов, в том числе и в вопрос х о учения иностр нному языку. 

Еще Ж. Ж. Руссо  кцентиров л вним ние н  естественное о р зов ние, при котором должны 

учитыв ться жел ние о уч ющегося и условия о учения, когд  роль учителя з ключ ется в 

постоянном поощрении своих учеников в их стремлении получ ть и прио рет ть всѐ новые 

зн ния. В свою очередь, о уч ющийся ответственен з  свой вкл д в процесс учения и з тем 

испытыв ет н  се е положительные или отриц тельные последствия уче ы. 

С н ч л  60-х годов в сфере о р зов ния все ч ще упомин ется термин  втономное 

учение - autonomous learning, который з ч стую использов лся в дискуссиях о р звитии и 

формиров нии нез висимого мышления и умений, нео ходимые человеку для возможности 

с мостоятельно учиться в течение всей его жизни. Концепция  втономии ст новится 

о ъектом многочисленных исследов ний в дид ктической теории и пр ктике о учения 

иностр нным язык м. Следует отметить, что д нн я концепция  ерет свое н ч ло в о щей 

пед гогике и лишь з тем в методике препод в ния иностр нных языков. 

Д лее, в 1975 году  мерик нский пед гог М лколм Ноулз х р ктеризует р звитие 

умения о уч ться с мостоятельно к к «основное условие выжив ния к ждого отдельного 

индивид  в ч стности, и всей человеческой р сы в целом, т к к к оно является в жной 

человеческой компетенцией»[3, с. 59]. 

В 1981 году лингвист X. Холек определяет  втономию уч щегося к к «умение/ 

спосо ность  р ть н  се я ответственность з  свою уче ную деятельность относительно всех 

 спектов этой уче ной деятельности: уст новление целей, определение содерж ния, и 

последов тельности, вы ор используемых методов и приемов, упр вление процессом 

овл дения, оценк  полученного результ т »[4,с. 32]. 

В определении  втономии учения пед гог Д. Литтл подчеркив ет роль учителя 

следующим формулиров нием: « втономия – это не синоним с моо р зов ния; … 

 втономия не огр ничив ется изучением  ез помощи препод в теля. Уче н я  втономия 

о уч емого не подр зумев ет  снятие  ответственности  препод в теля  з   уче ный 

процесс …» [5, с. 81]. Одн ко полное понятие «с моо р зов ние» включ ет в се я к к всю 

совокупность связей с воспит нием и о р зов нием, т к и с м процесс перед чи духовных и 

эстетических ценностей, их восприятия и функциониров ния в о ществе. 

По  . Я.  йзен ергу понятие с моо р зов ния сводится к непрерывному 

продолжению о щего и профессион льного о р зов ния, « л год ря которому 

 кту лизируются и р сширяются зн ния и восполняются про елы в духовном р звитии 

человек », к к «неотъемлемый компонент систем тического о учения в ст цион рных 

уче ных з ведениях» [6, с. 48]. Согл сно  .Я.  йзен ергу речь идет о совершенствов нии и 

р звитии с моо р зов ния, о  уст новлении глу окой прочной связи его и с о р зов нием, 

и воспит нием. О р зов ние р ссм трив ется к к непрерывный процесс, сопутствующий 

жизни и профессион льной деятельности личности. Здесь р зличие понятий уче н я 
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 втономия и с моо р зов ние очевидно, т.к. последнее включ ет в се я духовное 

о ог щение и с мовоспит ние; при с моо учении студент перекл дыв ет н  се я функцию 

препод в ния. 

Ит к, понятия « втономное учение» и «с моо р зов ние/с моо учение» являются 

 лизкими по зн чению термин ми. Уче но-позн в тельную компетенцию можно 

определить, к к «совокупность зн ний, умений и н выков в сфере с мостоятельной уче но- 

позн в тельной деятельности по овл дению иностр нным языком». З  основу уче но- 

позн в тельной компетенции  ерется вл дение о о щенными спосо  ми деятельности: 

о щеуче ными и специ льными уче ными умениями. Специ льные уче ные умения 

формируются в процессе овл дения р зличными вид ми коммуник тивной деятельности, 

специфичные для языкового о р зов ния. 

Существуют т кже сторонники  втономии, в основе которой з ложены не специфик  

уче ного вз имодействия,   центр льные стр тегии или позиции: 

 к к н учить уч щихся определять, что учить; 

 к к сформиров ть нео ходимые стр тегии р  оты с тем или иным уче ным 

м тери лом; 

 к к контролиров ть дин мику прогресс  овл дения содерж тельной и 

процессу льной стороной позн ния. 

Тот, кто может учиться, тот и « втономен», т.е. термины «уче н я  втономия» и 

«уче но-позн в тельн я компетенция» р внозн чны. Ук з нные стр тегии  ольше подходят 

к  втономной деятельности студент , следов тельно, можно сдел ть вывод, что уче но- 

позн в тельн я компетенция есть ч сть уче ной  втономии. 

Тр диционно препод в тель всегд  несет ответственность з  орг низ цию з нятия, 

под ор уче ного м тери л , з  проведение уроков, оценив ние р  оты о уч ющихся и 

пл ниров ние последующих з нятий. Одн ко,  нглийский пед гог Л. Дикинсон пол г ет: 

«препод в тель может р зделить ч сть этой ответственности со своими о уч ющимися, к к, 

н пример, пост новк  уче ных з д ч, под ор уче ных м тери лов, оценк  достигнутого»[7, 

с. 22]. В д нном случ е, речь идет о  о учении в сотрудничестве - learning management, при 

котором препод в тель ст р ется вовлек ть в процесс уче ного упр вления к к можно 

 ольше уч щихся и постепенно перед в ть им ч сть ответственности з  их же о учение. 

Н шего вним ния тре ует т кже подход к определению  втономии, предложенный У. 

Литлвудом, который выделяет в нем три основных измерения: 

  втономия к к су ъект позн ния - autonomy as a learner; 

  втономия к к су ъект коммуник ции - autonomy as a communicator; 

  втономия к к личность - autonomy as a person[8, с. 73]. 

У. Литлвуд отмеч ет т кже для к ждого из перечисленных измерений нео ходимость 

действов ть нез висимо от уровня мотив ции и уверенности о уч ющегося, от уровня 

зн ний и умений. Другими слов ми, суть уче ной  втономии - в р звитии мотив ции, 

уверенности, р сширении зн ний и умений о уч ющегося. 

Известный российский методист И. Л. Бим р ссм трив ет  втономию к к один из 

принципов, н  который должно опир ться личностно-ориентиров нное о учение и 

х р ктеризует этот подход к к н и олее применимый для школьного о учения. 

Известно множество определений понятия « втономия учения», одн ко  ольшинство 
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из них сводится к поним нию  втономии к к гл вной о р зов тельной цели - н учиться 

учиться. Н  основе изложенных выше определений понятия  втономии можно кр тко 

изложить суть «уче ной  втономии студент », котор я подр зумев ет к к жел ние и 

спосо ность студент  выступ ть в к честве ответственного су ъект  процесс  учения 

осуществлять с мостоятельную уче ную деятельность в о р зов тельном и 

профессион льном  спект х. Н и олее р спростр ненным среди методистов иностр нного 

язык  является концепт «с моо р зов ние», в который входят т кие понятия, к к: 

- учиться с мостоятельно   втономия к к су ъект  позн ния); 

- о щ ться н  языке с мостоятельно   втономия к к су ъект  коммуник ции); 

-  ыть с мостоятельным к к личность   втономия к к личности). 
Выделим основные х р ктеристики  втономии о уч ющегося: 

 Уче н я компетенция - осозн нное и эффективное упр вление уче ной 

деятельностью, в основе которой выделяется   зовый компонент - вл дение 

стр тегиями и прием ми уче ной деятельности; 

 Позиция деловой  ктивности - спосо ность и стр тегия к ре лиз ции уче ной 

деятельности, принятие с мостоятельных нез висимых решений относительно всех 

 спектов д нной деятельности, ответственности з  результ т д нной деятельности; 

 Позиция конструктивной и кре тивной деятельности - ориентиров ние н  

достижение результ т , конструиров ние со ственного пути изучения дисциплины, 

сво од  творческого прео р зов ния уче ной деятельности, вз имодействие и 

сотрудничество в процессе решения з д ч в уче ной группе; 

 Позиция с мооценки - спосо ность к рефлексивной с мооценке целей, процесс  и 
результ т  уче ной деятельности, рефлексия, коррекция и н копление 

эффективного опыт , формиров ние индивиду льного стиля о учения. 

Вз имосвязь и вз имодействие перечисленных личностных позиций су ъект  уче ной 

деятельности, о еспечив ющие с море лиз цию, с мор звитие и  втономию о уч ющегося 

переносятся т кже и н  процесс о учения в форм те online. 

В з висимости от степени сформиров нности перечисленных компонентов многими 

з ру ежными и отечественными исследов телями уче ной  втономии  Л. Дикинсон, Н. Ф. 

Коряковцев , Ж. С.  никин ) определены степени или уровни  втономии. Ит к, выделяют 

дв  приоритетных уровня р звития  втономии о уч ющихся: 

1) огр ниченн я/ч стичн я, предпол г ющ я  ктивное сотрудничество о уч ющихся и 

препод в теля в уче ном процессе; 

2) полн я, озн ч ющ я   солютно с мостоятельную деятельность по овл дению 

зн ний  ез уч стия профессион л . 

В свою очередь, первый уровень ч стичной  втономии может подр зделяться н  три 

подуровня - рецептивный, репродуктивный и продуктивный. Рецептивный уровень 

 втономии пол г ет подр ж ние действиям препод в теля, выполнение з д ний под его 

контролем. Репродуктивный уровень озн ч ет воспроизведение усвоенного языкового 

м тери л  совместно с препод в телем. Сост вляющими продуктивного уровня ч стичной 

 втономии являются применение усвоенных зн ний, н выков и умений в с мостоятельно 

созд в емых ситу циях коммуник ции н  иностр нном языке. 

В з д чи препод в теля входит определение степени сформиров нности  втономии и 

готовности к  втономной уче ной деятельности у к ждого о уч ющегося. Выявление 
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уровня  втономии препод в тель может посредством психологических тестов,  нкет, 

н  людений, изучения успев емости о уч ющихся. Определив уровень  втономии 

уч щегося, препод в телю следует помочь к ждому из уч щихся н илучшим о р зом 

ре лизов ть свои возможности, н пр вить его индивиду льные и личные к честв  н  

решение о р зов тельной з д чи. 

К ждому учителю следует помнить и учитыв ть, что формиров ние 

с мостоятельности и  втономии теснейшим о р зом связ но с р звитием о щественного 

созн ния личности, котор я о л д ет соци льной ответственностью и иници тивностью, 

предст вляющие со ой т кие же ценности к к достойный гр жд нин и его спосо ность, 

х р ктер отст ив ть свою нез висимость, идеи и точку зрения. 

В результ те исследов ний уче ной  втономии пед гоги постепенно пришли к 

всео щему мнению, что гл вным компонентом успешного с моо р зов ния к к в оfline, т к 

и online-форм т х о учения, является ре лиз ция з д чи - н учить уч щегося/ студент  

учиться. 

Т ким о р зом, исходя из з д ч современного языкового о р зов ния с 

использов нием р звитых цифровых технологий, идея  втономного о учения должн  ст ть 

основопол г ющей, т к к к  втономное о учение спосо ствует  олее эффективному 

овл дению зн ниями, оно мотивирует и стимулирует о уч ющихся к осозн нной уче ной 

деятельности, р звив ет иници тивность и ответственность о уч ющихся. 

При e-learning- о учении уч щийся может не только посещ ть з нятия online, но и 

с мостоятельно изуч ть м тери лы, приним ть уч стие в ве ин р х и готовить дом шние 

з д ния в удо ное для се я время  ез привязки к тр нсляциям или р спис нию уроков. 

О щение с пед гогом может осуществляться н  р сстоянии — в ч т х и н  звонк х. Ли о 

процесс о учения может происходить в определенное время и н  нем н до присутствов ть в 

онл йн-форм те с использов нием компьютер , пл ншет  или см ртфон . 

Ит к, среди множеств  определений  втономной уче ной деятельности предст вляется 

 олее л коничным, но и емким, следующее: «…  втономное учение есть орг низов нн я и 

упр вляем я совместно с препод в телем продуктивн я о р зов тельн я деятельность 

о уч ющегося, н пр вленн я н  созд ние личностного о р зов тельного продукт , 

включ ющую рефлексию д нной деятельности, конструктивное и творческое 

вз имодействие о уч ющегося с о р зов тельной средой и су ъект ми о р зов тельной 

деятельности» [9; с.23] 

О о щение выше изложенного позволит н м резюмиров ть, что, н  н стоящий момент, 

нео ходимость р звития и формиров ния «уче ной  втономии» и 

с моо р зов ния/с моо учения о уч ющихся прио рет ет осо ую  кту льность и 

востре ов нность к к в очной, т к и дист нционной форм х о учения. 
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