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РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В 

КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 

 

REHABILITATION SERVICES FOR PERSONS WITH DISABILITIES IN THE KYRGYZ 

REPUBLIC 
 

Аннотациясы: Макалада реабилитациялоонун түрлөрү жана алардын мүмкүнчүлүгү 

чектелген адамдар үчүн мааниси каралат. Реабилитациялык кызматтарды көрсөтүү тар- 

тибин жөнгө салуучу Кыргыз Республикасынын ченемдик укуктук актылары жана мамле- 

кеттик жана коомдук уюмдар тарабынан көрсөтүлгөн реабилитациялык кызмат 

көрсөтүүлөрдүн рыногу. 
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Аннотация: В статье рассматриваются виды реабилитации и их значение для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Нормативно-правовые акты КР, регламентирую- 

щие порядок предоставления реабилитационных услуг, и рынок реабилитационных услуг, ко- 

торый представлен государственными и общественными организациями. 
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Abstract: This article examines the types of rehabilitation and their importance for persons with 

disabilities. Regulatory legal acts of the Kyrgyz Republic regulating the procedure for the provision 

of rehabilitation services and the market for rehabilitation services, which is represented by state and 

public organizations. 
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Долгое время инвалидность рассматривалась обществом как ограничение физической, ум- 

ственной или психической активности человека. Социальная политика в отношении лиц с ин- 

валидностью строилась на принципах изоляции, которая подразумевала исключение их из об- 

щества и содержание в домах-интернатах и специализированных учебных заведениях, и ком- 

пенсации, заключающейся в выплате пособий или пенсий, предоставлении льгот. Реабилита- 

ция же лица с инвалидностью предполагала возвращение его к прежнему состоянию, которое 

длилось долго и требовало немалых средств. 

Однако возникла необходимость в изменении взглядов на реабилитацию лиц с инвалид- 

ностью. В 1981 г. Комитет экспертов ВОЗ предложил рассматривать реабилитацию как ком- 

плекс мероприятий для полной интеграции лиц с инвалидностью в общество, в котором участ- 

вуют не только лица с инвалидностью, но и общество в целом [7]. 

Переход от медицинской модели инвалидности к социальной, принципом которой явля- 

ется равные права и возможности вне зависимости от физических, интеллектуальных и пси- 

хических особенностей, в корне изменил ситуацию. Теперь инвалидность не считается огра- 

ничением возможностей и широко используется практика реабилитации зарубежных стран, 

что дает возможность лицам с инвалидностью адаптироваться к социальной среде: вести ак- 

тивную социальную жизнь, обучаться и трудоустраиваться. 

Начальным этапом реабилитации лиц с инвалидностью является медицинская реабилита- 

ция, которая направлена на восстановление или компенсацию функций организма, предотвра- 

щение прогрессирования заболевания. Часто процесс медицинской реабилитации осуществ- 

ляется пожизненно и должен сопровождаться психологической реабилитацией для принятия 

своего состояния, искоренения иждивенческого отношения по отношению к обществу и веде- 

ния активного образа жизни. 

Социальная реабилитация подразумевает социально-бытовую и социально-средовую 

адаптацию. В силу того, что инвалидность приводит к ряду ограничений способностей само- 

обслуживания и передвижения, необходимо соответствующим образом организовать жилищ- 

ное пространство и среду приспособлениями, которые дают возможность лицу с инвалидно- 

стью относительно независимо осуществлять самообслуживание и передвигаться. 

Педагогическая реабилитация применяется в отношении детей с инвалидностью в целях 

воспитания и обучения, а также профессиональной диагностики и профессиональной ориен- 

тации для обучения необходимым навыкам и умениям. 

Профессиональная реабилитация взрослых лиц с инвалидностью включает в себя подго- 

товку или переподготовку к новой доступной профессиональной деятельности. 

Перечисленные виды реабилитации должны осуществляться комплексно и последова- 

тельно. 

В 2019 году в Кыргызской Республике, по данным Министерства труда и социального 

развития КР, численность лиц с инвалидностью составляла 194364 человек. 

Государственная политика КР в отношении лиц с инвалидностью осуществляется на ос- 

новании Конституции КР, Закона КР «Об основах социального обслуживания населения в 

Кыргызской Республике» от 19 декабря 2001 года №111, Закона КР «О правах и гарантиях лиц 

с ограниченными возможностями здоровья» от 3 апреля 2008 года №38 , Закона КР «О рати- 

фикации Конвенции ООН о правах инвалидов, принятой Генеральной Ассамблеей Организа- 

ции Объединенных Наций 13 декабря 2006 года и подписанной 21 сентября 2011 года» от 13 



 

марта 2019 года №34 и других нормативно-правовых актов КР, а также Декларации о правах 

инвалидов (принята резолюцией 3447 (XXX) Генеральной Ассамблеи ООН от 9 декабря 1975 

года) и других международных договоров КР. 

Так, Конституция КР обеспечивает равные со всеми гражданами права и свободы лиц с 

инвалидностью, и гражданам гарантируется социальное обеспечение … в случае болезни и 

утраты трудоспособности [4, ст. 16, 53]. 

Согласно закону КР «Об основах социального обслуживания населения в Кыргызской 

Республике» от 19 декабря 2001 года №111 (В редакции Закона КР от 12 апреля 2003 года 

№71) социальное обслуживание лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществля- 

ется следующими учреждениями: 

 социально стационарными (дома-интернаты для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детские дома семейного типа и др.); 

 полустационарными (социально-реабилитационные центры, центры оказания социаль- 

ной помощи на дому); 

 нестационарными (центры экстренной психологической помощи, службы срочной со- 

циальной помощи). 

Также существует дополнительная сеть организаций социального обслуживания, в кото- 

рую входят реабилитационные центры, хосписы, центры психолого-педагогической помощи, 

консультативно-профилактические центры и геронтологические центры. Вышеуказанные 

услуги оказываются преимущественно общественными объединениями, социальными цен- 

трами, общественными фондами, ассоциациями и др. [2, с. 6-23]. 

Объем, условия и порядок предоставления социальных услуг для лиц с инвалидностью 

установлены Минимальными социальными стандартами социальных услуг, предоставляемых 

лицам, находящимся в социальных стационарных учреждениях уполномоченного органа в 

сфере социального развития [5] и государственными минимальными социальными стандар- 

тами социальных услуг, предоставляемых лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе детям, в полустационарных организациях и учреждениях социального обслужи- 

вания [6]. 

Реабилитация лиц с инвалидностью осуществляется согласно индивидуальной программе 

реабилитации, разрабатываемой медико-социальной экспертной комиссией и включающей в 

себя комплекс последовательных и непрерывных реабилитационных мероприятий, сроки про- 

ведения и исполнителей. 

Государственная базовая программа реабилитации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предусматривает следующие виды реабилитации: 

1. медицинская реабилитация (реконструктивная хирургия, восстановительная терапия); 

2. профессиональная реабилитации (профессиональная ориентация, профессиональное 

обучение, содействие в трудоустройстве, контроль за условиями труда лиц с инвалид- 

ностью); 

3. педагогическая реабилитация (дошкольное, начальное, основное и/или среднее общее 

образование); 

4. социальная реабилитация (социально-средовая реабилитация, социально-бытовая реа- 

билитация, социально-психологическая реабилитация, социально-педагогическая реа- 

билитация, физическая культура и спорт) [3, п. 5]. 

Согласно данным медико-социальной экспертной комиссии КР по состоянию на 2017 

год 537 учреждений предоставляют реабилитационные услуги лицам с инвалидностью (см. 

табл. 1) [1, с.5]. 



 

 

Таблица 1. 

Количество учреждений, предоставляющих услуги для лиц с инвалидностью в 

регионах КР 
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г.Бишкек 23 18 31 3 49 20 

г.Ош 10 10 19 1 18 5 

Баткенская оласть 12 2 10 0 5 8 

Джалал-Абадская область 6 8 14 0 4 13 

Нарынская область 5 2 12 0 8 6 

Ошская область 16 6 11 0 12 13 

Таласская область 9 0 11 0 2 5 

Чуйская область 16 13 21 0 21 10 

Ысык-Кульская область 11 13 11 0 2 12 

 

Однако, существующий в настоящее время рынок реабилитационных услуг охватывает 

не все группы инвалидности. Так, реабилитационные услуги в основном оказываются лицам, 

имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата, умственных, психических, сенсорных, 

языковых, статодинамических функций. 

Практика реабилитации других видов нарушений функций организма, в силу ограни- 

ченности рынка реабилитационных услуг, недостаточна или отсутствует. Получение же име- 

ющихся реабилитационных услуг зачастую затруднено такими социальными барьерами как, 

пространственно-средовой, информационный, эмоциональный и коммуникативный барьеры. 
Таким образом, в Кыргызской Республике необходимо провести реформы с учетом поло- 

жений Конвенции о правах инвалидов и Международной классификации функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья в сфере здравоохранения, социальной защиты и обра- 

зования с целью объединения усилий, протезно-ортопедической отрасли, а также активно разви- 

вать технологии раннего вмешательства/помощи и новые технологии и методики реабилитации. 
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