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ЭЛЕКТРОНДУК ОКУТУУ БАГЫТЫНДА “ПСИХОЛОГИЯ”  
ДИСЦИПЛИНАСЫ БОЮНЧА “ИНСАНДЫН ПСИХОЛОГИЯСЫ”  

ТЕМАСЫНДАГЫ ЛЕКЦИЯЛЫК 
 САБАКТЫН ПЛАН-КОНСПЕКТИСИ 

 

Макалада “Психология” дисциплинасы боюнча “Инсандын психологиясы”  

темасындагы лекциялык сабактын план-конспектиси электрондук окутуу багытындагы 

айрым методдорду:  электрондук презентация, электрондук тесттер, оф-лайн лекцияны 

колдонуу жолдору кёрсётщлгён. 

Заманбап маалыматтык коомдогу илимий-техникалык, саясий, социалдык 

чёйрёлёрдё пайда болгон ёзгёрщщлёр билим берщщ системасына ёзщнщн таасирин 

тийгизщщдё. Бул – албетте, мыйзам ченемдщщ кёрщнщш. Учурда  коомдогу ар кандай 

талаптар, кёрщнщштёр, жашоо шарт азыркы инсандардан, ёзгёчё, жаш муундардан 

билимдщщлщктщ, мобилдщщлщктщ, активдщщлщктщ талап кылат. Студенттерде бул 

сапаттарды калыптандырууда жогорку окуу жайлардын мааниси чоъ. Бщгщнкщ 

кщндё, информациялык технологиялар ёнщккён шарттарда, электрондук окутууга 

ётщщ сапаттуу билим берщщнщн негизги шарттарынын бири болуп саналат. 

К.Тыныстанов атындагы ЫМУнун педагогикалык адистигиндеги 1-курстун 2-

семестринде ётщлщщчщ “Психология” курсу боюнча “Инсандын психологиясы” 

темасындагы лекциялык сабактын электрондук окутуунун элементтерин колдонуу 

менен тщзщлгён план-конспектиси берилди. 

 

Тема: Инсандын психологиясы 
Лекциянын мазмуну 

 План: 
1. Индивид – инсан – индивидуалдуулук. 

2. Инсандын тщзщлщшщ. 

3. Инсандын калыптанышы. 

4. Оф-лайн электрондук тест. 

5. Адабияттар. 

 Сабактын максаты: индивид, инсан, индивидуалдуулуктщшщнщктёрщ боюнча 

студенттердин билимдерин толуктоо, кеъейтщщ; инсандын тщзщлщшщ жёнщндё 

маалымат берщщ; адамдын инсанынын калыптанышынын негизги факторлору 

жёнщндё маалымат берщщ. 

 Сабакта колдонулган методдор жана стратегиялар: Мээ чабуулу, кластер, 

лекция, электрондук презентация. 

 Сабактын жабдылышы: доска, бор, компьютер, проектор. 
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 Сабактын жщрщшщ: 
1. Киришщщ. 
2. Мээ чабуулу. Кластер тщзщщ. 
Суроо: Силердин оюъар боюнча, инсан бул  ким? 

Биринчиден, студенттер ёз алдынча иштешет, андан кийин пикирлер доскада 

жазылат. 

3. Жаъы теманы тщшщндщрщщ. 
Слайд. Лекциянын суроолору жана адабияттар. 

1-суроо.  Индивид – инсан – индивидуалдуулук – субьект.  
Инсандын психологиясы – инсандын табиятын, ёнщгщщ механизмдерин 

щйрёнщщчщ психологиянын тармагы. 

Психология илиминде “индивид”, “инсан”, “индивидуалдуулук”, “субьект” 

тщшщнщктёрщ негизги, базалык категорияларга киришет. 

Слайд. Схема: Индивид – инсан – индивидуалдуулук. 

Индивид (лат. cёзщ individuum - ажырагыс) – кандайдыр бир социалдык 

топтун  ёкщлщ болгон адам, сщт эмщщчщлёр тобуна кирщщчщ биологиялык жандык. 

Биологиялык тщр катары дене тщзщлщшщнщн ёзгёчёлщктёрщ менен айырмаланат. 

Окумуштуулар индивид тщшщнщгщн адам тщшщнщгщ менен маанилеш, бирдей 

карашат. Индивид – инсан, индивидуалдуулук тщшщнщктёрщнщн негизи. 

 

Индивид бул: 

1. Тубаса жана чёйрёдё калыптанган касиеттердин ёзгёчё, кайталангыс 

тобуна, жыйындысына ээ болгон адам. 

2. Адам, социалдык жандык катары тубаса, биологиялык сапаттардын 

чегинен чыккан кёлёмдщщ тщшщнщк. 

3. Адам башка адамдар коомунда ёзгёчё орунду ээлеген инсан. 

Инсан – индивидге караганда тар тщшщнщк. Ал адамдын калыптанышынын 

белгилщщ этабында пайда болот. 

Инсан – аъ-сезимге ээ болгон жана дщйнёнщ ёзгёртщщчщ субьект. 

Окумуштуулардын эсептёёлёрщнё караганда, инсан тщшщнщгщнё 50гё жакын 

аныктама берилген, бирок алардын бирин да толук жана так деп эсептёёгё кыйын. 

Инсандын калыптанышы кёбщнчё социалдык чёйрёгё кёз каранды болуп, 

индивидден коомдук ишмердиги жана коомдо ээлеген орду боюнча айырмаланат. 

Инсандын маани-маъызын философия, психология, ал эми индивидди физиология 

щйрёнёт. 

Инсан – турмуштук кёз карашы, жоопкерчилигин акырына чейин жеткирщщ 

аракети бар, эркин чечим кабыл алуу мщмкщнчщлщгщнё ээ болгон активдщщ адам. 

Инсан – аъ-сезимдщщ жана дщйнёнщ кайра тщзщщнщн субьектиси болгон конкреттщ 

адам. Адам  инсан  болуп тёрёлбёйт, ал коомдо калыптанат. 

Инсан – бул коомдо белгилщщ орунду ээлеген, пайдалуу коомдук иш-аракетти 
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аткарган, ёзщнё гана мщнёздщщ болгон индивидуалдык, социалдык-психологиялык 

ёзгёчёлщктёргё  ээ болгон индивид. 

Индивидуалдуулук – бул адамдын ёзгёчё, кайталангыс касиеттери.  

Индивидуалдуулук – адамды инсандык жактан мщнёздёёчщ оригиналдуу 

белгилери.  Индивидуалдуулук бул ар бир адамды башка адамдардан айырмалоочу 

ёзгёчёлщк болуп эсептелет. Ар бир адам индивидуалдуулукка ээ, айрым адамда ал 

ачык кёрщнсё, башкаларда билинер-билинбес болушу мщмкщн. Ага адамда 

соматикалык, психикалык жана коомдун таасиринде пайда болгон касиеттердин 

тобу кирет. Индивидуалдуулук интеллектуалдык, эмоционалдык, эрк чёйрёдё  же 

бардык психикалык ишмердщщлщктё байкалышы мщмкщн. 

Индивидуалдуулук: 

 Мщнёз; 

 Социалдык шартталган ишмердщщлщк: 

 Ёздщк баалоо; 

 Турмуштук тажрыйба; 

 «Мен»  концепциясы; 

 Ёздщк реализациялоого болгон муктаждык.  

Субьект (лат. cёзщ subjectum – зат атооч,индивид) адам тарыхый жана 

коомдук процесстин субьектиси, тактап айтканда, конкреттщщ ишмердщщлщктщн 

субьектиси, обьективдщщ чындыкты таануу жана ёзгёртщщнщн булагы катары 

эсептелет. 

Субьект бул: 

 Ар кандай касиеттерге ээ болгон адам, инсан; 

 Предметтщщ-практикалык ишмердщщлщктщн жана таанып-билщщнщн 

конкреттщщ ёкщлщ; 

 Жщрщм-туруму жана тажрыйбасы маанилщщ, щлгщ боло турган адам, башка 

адамдар бул адам щчщн обьект болуп эсептелет. 

2-суроо.  Инсандын психологиялык тщзщлщшщ  

Инсан кёптёгён индивидуалдуу ёзгёчёлщктёргё ээ. Алардын пайда болушу –

татаал кёрщнщш, инсандын психологиялык тщзщлщшщн аныктоо адамдын жщрщш-

турушун алдын-ала кёрё билщщгё жардам берет, адамдар ортосундагы мамилелерди 

жёнгё салууга мщмкщнчщлщк берет. 

Инсан ёзгёчё туруктуу тщзщлщшкё ээ, бул тщзщлщшщндё инсандын айрым 

сапаттары ёз ара тыгыз байланышта болуп иерархиялык системага камтылат. 

Илимде инсандын тщзщлщшщнщн проблемасы боюнча кёптёгён илимий 

теориялар иштелип чыккан.  

Окумуштуу К.К.Платонов инсандын динамикалык тщзщлщшщнщн 

концепциясын иштеп чыккан. Инсандын жалпы тщзщлщшщ болуп, анын бардык 

ёзгёчёлщктёрщнщн жана белгилеринин жыйындысы эсептелет. 

К.К.Платонов инсандын негизги тёрт тарабын аныктаган:  
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1. Инсандын социалдык шартталган ёзгёчёлщктёрщ (багыттуулугу, дщйнёгё 

болгон кёз карашы, моралдык сапаттары, каалоолору ж.б.) 

2. Жеке тажрыйба (билимдер, билгичтиктер, ыкмалар). 

3. Психикалык процесстердин индивидуалдуу ёзгёчёлщктёрщ (кёъщл буруу, 

эс, ой жщгщртщщ ж.б.) 

4. Биологиялык негизде шартталган ёзгёчёлщктёр (темперамент, 

жёндёмдщщлщк, инстинкттер). 

Инсандын 1, 2-тарабы социалдык жактан шартталса, 3, 4-

тараптарыгенетикалык жактан  шартталган. Инсандын тёрт тарабы теъ бири-бири 

менен тыгыз байланышта, бирок инсандын социалдык тарабы болгон анын кёз 

карашы, багыттуулугу, муктаждыктары, кызыгуулары, идеалдары, эстетикалык 

сапаттары доминанттуу таасирге ээ. 

  

Инсандын багыттуулугу 
Адам – социалдык чёйрё менен тыгыз, щзгщлтщксщз байланышта болгон 

коомдук жандык. Ал ёзщнё зарыл болгон нерселердин бардыгын коомдон алат. 

Адамдын ишмердщщлщгщ, анын коомдогу жщрщм-туруму субьективдщщ 

шартталган, андан канагаттандырууну талап кылган нерселерди чагылдырат. 

Адамдын ишмердщщлщгщндё, жщрщм-турумунда, тарбиялоо процессинде 

калыптанган, б.а., жалпы коомго, ёзщнщн ишмердщщлщгщнё,  инсанга мщнёздщщ 

болгон мамилелер системасы кёрщнёт. 

Инсандын багыттуулугу жогоруда кёрсётщлгён инсандын ёзгёчёлщктёрщн 

камтыйт. 

Инсандын багыттуулугу  инсандын  жашоосундагы жана 

ишмердщщлщгщндёгщ мотивдери, кёз караштары, муктаждыктары, максаттары, 

установкаларын камтыган психикалык касиети болуп эсептелет. 

 

Слайд. Инсандын багыттуулугу. 

 

 

 

 

Муктаждыктар 

 

Мотивдер 

 

Дщйнёгё болгон кёз карашы 

 

Установкалар 

Инсандын багыттулугу 
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Максаттар 

 

Инсандын муктаждыктары – инсанга зарыл болгон нерселер. 

Адам, тирщщ организм катары, ёзщнщн тиричилиги, ишмердщщлщгщ щчщн 

сырткы чёйрёдён алынган белгилщщ шарттарга жана каражаттарга муктаж болот. 

Муктаждыктар  - инсан зарыл болгон нерселер. 

Адам ар кандай нерселерге муктаж. Мисалы, материалдык муктаждык- 

тамактануу, кийим, щй, жылуулук ж.б. жана руханий муктаждык  адамдын 

коомдук жашоосу менен аныкталып: коомдук ишмердщщлщккё, ёз ара карым-

катнашка, билимдерди ёздёштщрщщгё, чыгармачылыкка, искусствону щйрёнщщгё 

болгон муктаждыктар кирет. 

Слайд. Муктаждыктардын тщзщлщшщ. 

 

Муктаждыктардын тщзщлщшщ 
 

  

 

 

 

 

 
Мотив – инсандын муктаждыктары менен тыгыз байланышта болгон жана 

белгилщщ иш-аракетке тщрткщ болгон адамдын ички кщчтёрщ. Мотив – адамды иш-

аракетке ниеттендирген, муктаждыктарды канааттандырууга багытталган инсандын 

аракеттери. Мотивдер – бул аъ-сезимдщщ муктаждыктар. Мотивдер ар тараптуу, 

аларды биологиялык жана социалдык деп экиге бёлщшёт. 

Биологиялык мотивдер – адамдын физиологиялык муктаждыктарын 

чагылдырган кызыгуулары, каалоолору. 

Социалдык мотивдер – инсандын кызыгуулары, идеалдары, ишенимдери, 

алар жашоодо маанилщщ ролду ойношот. 

Инсандын дщйнёгё болгон кёз карашы  - бул инсандын табиятка, коомго, 

адамдар мамилелерине калыптанган илимий кёз караштын системасы, алар 

адамдын аъ-сезиминде белгилщщ жашоо максаттары, кызыгуулары, позициялары, 

мамилелер тщрщндё кёрщнёт. 

Инсандын установкалары – тигил же бул ишмердщщлщктщ аткарууга 

болгон даярдыгы, каалоосу же тескерисинче активдщщлщгщн тормоздоо. 

Установка тщшщнщгщн илимге немец психологдору Н.Ланге, И.Мюллер, 

Т.Шумандар киргизишкен. Андан ары бул кубулушту грузин психологу 

Д.Н.Узнадзе (1888-1941) кеъири изилдеген. 

Муктаждыктар 

 
 
 

Материалдык 

Социалдык 

Руханий 
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Адамда кандайдыр бир турмуштук тажрыйбалардын негизинде боло турган 

окуяны алдын ала кабыл алууга даяр турган ички абал пайда болот. Бул абал, бир 

жагынан, аъ-сезимсиз мщнёзгё ээ болсо, экинчи жагынан, ал адамдын аъ-сезиминин 

мазмунун аныктоочу, багыттоочу факторго айланат. Д.Н.Узнадзе инсандын 

мындай абалын «установка» деп атаган. 

Установка – тышкы таасирлерге кайра жооп берщщ жана жщрщш-туруш 

аракеттерин башкарып, уюштурууну жёнгё салуучу жщрщш-туруштун туруктуулук 

ёзгёчёлщгщн туюндурган тщшщнщк. 

Максаттар – инсанга маанилщщ нерселер, кубулуштар, маселелер, 

обьектилер, аларга ээ болуу, жетщщ инсандын жашоосунун жана 

ишмердщщлщгщнщнщн негизи болуп эсептелет. 

3. Инсандын калыптанышы. 
Слайд.  Инсандын калыптанышына таасир этщщчщ факторлор. 

Инсандын калыптанышы, негизинен, башка адамдар менен болгон пикир 

алышуу процессте ишке ашат, бирок ошол эле учурда инсандын калыптанышына 

тёмёнкщ факторлор таасир этет: 

1. Биринчиден, инсандын калыптанышына индивиддин тубаса берилген 

генетикалык ёзгёчёлщктёрщ таасир этет. Индивиддин тубаса белгилери инсандын 

калыптанышынын негизи болуп эсептелет.  

2. Адамдын инсанынын  калыптанышына таасир этщщчщ экинчи фактор болуп 

физикалык чёйрё эсептелет. Бизди курчап турган чёйрё биздин жщрщм-турумга 

дайыма таасир этщщ менен, инсандын калыптанышына катышат.  

3. Инсандын калыптанышына таасир этщщчщ щчщнчщ фактор болуп 

маданияттын таасири саналат. Ар бир маданият социалдык нормалардын жана 

баалуулуктардын белгилщщ жыйындысына ээ.  

4. Инсандын калыптанышына таасир этщщчщ тёртщнчщ фактор болуп 

социалдык чёйрёнщн таасири эсептелет. Социалдык фактор идивиддин инсандык 

сапаттарынын калыптанышында негизги болуп эсептелет.  

5. Заманбап коомдогу адамдын инсанын  калыптандыруучу бешинчи фактор 

болуп адамдын индивидуалдуу тажрыйбасы эсептелет. 

Электрондук тест (оф-лайн формада ётщлёт) 
Инсан бул: 
а) турмуштук көз карашы, оригиналдуу ой-жүгүртүүсү менен өзгөчөлөнгөн 

коомго салым кошуучу активдүү адам; 

б) биологиялык уруунун өкүлү болгон адам; 

в) бир адамды экинчи адамдан айырмалай  турган өзгөчөлүк. 

 Индивидуалдуулук: 
а) бирдей максатты көздөгөн адамдардын тобу; 

б) бир адамды экинчи адамдан айырмалоочу психологиялык белгилердин 

жыйындысы; 
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в) коомго салым кошуучу индивид. 

Инсанды калыптандыруучу факторлор: 
а) биологиялык ; 

б) социалдык; 

в) айлана-чөйрө; 

г) адамдын жеке тажрыйбасы; 

д) бардык жооптор туура. 

 

Кандайдыр бир социалдык группанын  ёкщлщ болгон адам, сщт эмщщчщлёр 
тобуна кирщщчщ биологиялык жандык бул: 

а) индивид; 

б) инсан; 

в) субьект. 

Инсандын  жашоосундагы жана ишмердщщлщгщндёгщ мотивдерин, кёз 

караштарын, муктаждыктарын, максаттарын, установкаларын камтыган 
психикалык касиети бул: 

а) социалдык фактор; 

б) инсандын багыттулуугу; 

в) инсандын активдщщлщгщ. 
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