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ALTAY CUMHURIYETI’NDE GELENEKSEL SPORLAR VE OYUNLAR
On Soz
Tirk Diinyast’'nin énemli bir parcast olan Altay Cumhuriyeti, Tiirklerin tarih sahnesine ¢iktig1 topraklar
olarak kabul edilen Altaylar bolgesinde bulunmaktadir. Altay Tiirkleri icin geleneksel spor ve oyunlar giindelik
hayat igerisinde onemli bir yer tutmaktadir ve Altay Tiirkleri bu kiiltiivel mirasin yasatilmasina gayret etmektedir.
Geleneksel spor ve oyunlar, tarihi baglarin, geleneksel kiiltiriin anlasiimast ve devam ettirvilmesi énemli bir rol
tistlenmektedir. Bu baglamda Altay Cumhuriyeti 'nin geleneksel ve modern yasaminda énemli yeri olan geleneksel
spor ve oyunlarin incelenmesi de Tiirk diinyasimin bir¢ok degerinin daha iyi anlasilmast ve taninmasina katki
saglayacaktir. Ayrica dogudan batiya uzanan Tirk kiiltiir kok ve baglar: daha acik sekilde ortaya ¢ikacaktir.

Anahtar kelimeler: Altay, Altay Cumhuriyeti, Altay Tirkleri, Gelenesel Spor ve Oyunlar, EI-Oyin, Sibirya, Tiirkler, Altay
Tiirkleri, Gorniy Altay, Tirk Tarihi

TPAAUIIMOHHBIN CITOPT U UTPBI B AITAUCKOU PECIIYBJIUKE
Aunnorauust
Aemonomuas Pecnybnuxa Anmaii A6151e mest 8ANCHOT YACHbIO MIOPKCKO20 MUPA i PACRONOICEHA 8 Anmaiickom kpae, Ko-
MOPbLIL 8 KPY2ax UCTOPUYECKOTI HAYKY NPUSHAH CIPANOT, 20e MIOPKH bIULIY HA UCTNOPUYECKYIo cyeny. Tpaduyuonnsie auovl
CHOPMA U USPbL 3AHUMAON 8ANCHOE MECHIO 8 NOBCEOHEEGHOI JICU3HY ANMATICKUX MIOPKO8. TpadutuionHble 8UObL CROPMA U USPbI
HOMO2AIOM COXPAHSMG U NOHUMAMb UCTHOPUYECKUE CESI3U, A MAKIICE MPAOUYUOHHYIO KYIbmYpY. B 5mom KonmeKcme uzydeHue
MPAOUYUOHHBIX GUOO8 CHOPMA U U2, KOMOPbIE 3AHUMAIOM O4eHb GANCHOE MECTNO 8 MPAOUYUOHHOI U COBPEMEHHOT ICUSHU
Pecnybnuxu Anmati, 6yoem cnocobcmeosams JyuuteMy NOHUMAHUIO U NPUSHAHUIO MHOSUX YeHHOCIET MIOPKCKO20 MUpCA.
Kpome mozo, boree omuemuneo nposesimest MIOPKCKUe KYIbmypHble KOPHU U CE3H, NPOCIUPAIOWHECst ¢ BOCIMOKA HA 3anao.

Kirouesvie crosa: Anmaii, Pecnyonuxa Anmaii, mypxu Anmas, mpaouyuonusie uzpul u cnopm, Oiav-Olivin, Cubupb, mopri,
Topuvii Anmait, ucmopus mrwopxkos, Troprekuil Mup.

TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN ALTAY REPUBLIC
Abstract
The Altai Republic is an important part of the Turkic World and is located in the Altai region of the Siberian
geography. Traditional sports and games have an important place in daily life for the Altai Turks who live in the Altai
Republic, and the Altai Turks strive as much as they can to preserve and sustain this cultural heritage. In this context,
the study of traditional sports and games, which occupy an important place in the traditional and modern life of the
Altay Republic, will contribute to a better understanding and recognition of many values of the Turkic world.

Key words: Altai, Altai Republic, Altai Turks, traditional games and sports, EI-Oyin, Siberia, Turks, Gorno-Altai, history
of Turks, Turkic world.
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Giris: Sibirya, batida Ural daglari, doguda Pasifik
Okyanusu, kuzeyde Kuzey Buz Denizi, giineyde Kazak
bozkirlar, Mogolistan ve Cin simr arasindaki yaklagik 12
milyon kilometrelik genis bir cografyadir [1, s. 243-244].
Altay Cumhuriyeti ise Sibirya topraklarinin en giineyinde
ve Asya kitasimin ortasinda yer alan 6zerk yapida bir Tiirk
cumhuriyetidir ve baskenti Gorno-Altaysk’tir. Batida
Kazakistan, kuzeyde Rusya, doguda 6zerk Tuva ve Hakas
Cumbhuriyetleri, giineyde Mogolistan, Cin ve Kazakistan ile
komsudur. Tklim 6zellikleri bakimindan 1liman karasal bir
iklime sahiptir. Kiglar soguk ve yazlari sicak gecer. Bélge son
derece dagliktir ve ormanlar arazinin%?25’ini kaplamaktadir
[http://www.altai-republic.ru/about-the-region/climate].

Altay Cumhuriyeti nin niifusu Ocak 2018 tarihi itibariyle
218.063 tiir [http://www.gks.ru/free_doc/doc_2018/bul
dr/mun_obr2018.rar]. Altay Cumhuriyeti’nde Altaylilar
haricinde baska halklar da hayatlarim devam ettirmektedir.
Bu cumhuriyetin stirlan iginde yasayanlarin% 60°1 Rus,%
31’1 Altay Turkii,% 6°s1 Kazak Tiirkii,% 0,9°u Ukraynali
ve% 0,4°1 Almanlardan olusmaktadir [http://www.turansam.
org/makale php?id=25]. Altay Tiirklerinin Teleiit boyunun
agz1 1922 o6ncesinde Altay Cumhuriyeti’nde yazi ve
edebiyat dili olarak kabul edilmistir. Ancak 1922 yilinda
bu durum degismis, Altay Kiji boyu agzi esas alinmis ve
bu dile uygun Kiril harfleri olusturmustur. 1928-1938
villar1 arasinda Latin harflerine gegilmis olsa da, 1938
vilinda tekrar Kiril alfabesine doniilmiis ve dilin grameri
olusturulmustur.[2, s. 258] Bolgede 6zellikle Rus niifus
arasinda Hristiyanlik yaygin olmakla birlikte Altaylilar eski
Kok Tengri inanct ve Samanizm’in karisimindan olusan
inang¢larini giiniimiize kadar tasiyabilmislerdir. Ancak
bunu yaparken 1930 sonrasindaki Sovyetlerin ideolojik
politikalar1 ve bu politikalarin bir sonucu olan samanlarin
yoklugu Altaylilart zora sokmustur [3, s. 305-306].

Altay Cumhuriyeti’nde ¢iftcilik gelismis olmakla
birlikte daha ¢ok bugday ve arpa ekilmektedir. Ayrica
verimli topraklarda pek cok sebze de yetistirilmektedir.
Hayvancilik bu cumhuriyetin ekonomisinin énemli bir
kolunu olusturmaktadir. Ozellikle giiney bozkirlarinda
koyun ve inek yetistiriciligi yaygindir. Ormancilik ta yine
en 6nemli gegim kaynaklarindan birisidir. Gida, demir
dis1 metaliirji, kimya, altin madenciligi, ayakkabicilik,
siit¢iiliik gibi baz1 sanayi dallan da ekonomik faaliyetlerde
bulunmaktadir. Bolgedeki tek iiniversite olan Daglik Altay
Devlet Universitesi'nde Tip Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi
ve Ziraat Fakiiltesi bulunmaktadir [4, s. 45].

Altay Cumhuriyeti’'nin Kisa Tarihi: Tarihgiler, Cin
kaynaklarina dayanarak ortaya koyduklar bilgilerde
Tiirklerin anayurdunun Altay Daglart oldugunu
belirtmektedirler. Bu baglamda Altay Cumhuriyeti
cografyasinin Tiirklerin ilk yurtlarindan biri olmasi yoniiyle
onemli bir bolge oldugunu séylemek mimkiindiir [5, s. 537].
Birgok arkeolojik buluntuyla desteklenen bu husus 1s18indaki
calismalarla, bolgenin eski Tiirk dénemi ile daha énceki Hun
ve Iskit-Sarmat donemleriyle yakin bir iliski icinde oldugu
da tespit edilmistir. Eski Tiirk dénemine ait birgok dikili
tas, balbal, yazit ve kaya resmi gibi tarihi kalintilar burada
bulunmaktadir. Bu tarihi kalintilar hem buradaki halk igin
hem de dunyadaki Tiirkler i¢in kutsal sayilan ortak bir kiiltiir
miras1 degerindeki kalintdlardir [http://www.turansam.org/

makale.php?id=25]. Altay Cumhuriyeti’nin kisaca tarihine
bakilirsa bu cografya MO III ve MS 1. yiizy1l arasindaki
dénemde Hunlarin hakimiyetine girmis, [I-IV. yiizyillar
arasina ise Siyenpiler tarafindan yonetilmistir. Daha sonra
vani IV. yiizyilin sonu-VI. yiizyilin ortalarinda bu bélgeyi
Juan-juanlar kendi hikimiyeti altina almis ve burada yasayan
topluluklar demirden yapilma arag-gereclerden olusan
vergiye baglanmistir. 552 yilinda Juan-juanlar, Goktiirkler
tarafindan yikilmis ve sonrasinda boélge, Orta Asya’da
ortaya ¢ikan ve askeri-idari bir birlikten olusan Goktiirk
Kaganlig1’min yonetimi altina girmistir. Uygurlarin 745
yilinda Goktirk Kaganlifi’na son vermesiyle bu topraklarin
yonetimi el degistirmis ve bdlgede Uygur hikimiyeti
baglanustir.

Kirgizlar 840 yilinda Uygur devletini yikarak kendi
kaganliklarim kurmuslardir. Béylece Altay bolgesi Yenisey
Kirgizlarimin yoénetimi altina girmistir. Kirgizlar bolgeyi
vergiye baglanus, bolge halkindan sincap ve samur derisi,
bunun yaninda demirden yapilma arag-gerecleri vergi olarak
almislardir. 920 yilina kadar siiren bu Kirgiz hakimiyeti,
bu tarihten sonra K’i-tanlarin eline ge¢mistir [http://www.
altai-republic.ru/about-the-region/history]. XII. yiizyilin
sonundan itibaren Altay’da Cengiz Han ve haleflerinin
hakimiyet donemi baglanmis, XV. yiizyilda Altay, Cungarya
etkisine girmis ve Cungarya’ya vergi ¢der duruma gelmistir
[6, 244]. XVIIL yiizyiln ikinci yarisinda Kalmuk Devleti’nin
Cinliler tarafindan yikilmastyla Altay’da Cin egemenligi
baslamagtir [7, s. 29]. Ancak Ruslar XIX. yiizyilin ikinci
yvarisindan itibaren burada tam hakimiyet saglayarak
cografyaya yerlesmistir. 1919 yilinda da Altay’da Sovyet
iktidar tamamen hakim olmus ve bu bolge Oyrot Otonom
Bolgesi olarak Sovyetler Birligine dahil edilmigtir. 1948
yilinda ise bolgenin ad1 Daglik Altay Otonom Boélgesi
olarak degistirilmistir [6, s. 247]. 3 Temmuz 1991 tarihinde
bolge Daglik Altay Cumhuriyeti olarak 6zerk cumhuriyette
doniistiiriilmiis ve Mayis 1992 tarihinde Altay Cumhuriyeti
ismini almistir. Giiniimiizde de 6zerk bir Tiirk cumhuriyeti
olarak bu isimle varligim devam ettirmektedir [http://www.
altai-republic.ru/about-the-region/history].

Altay Cumhuriyeti’nde Geleneksel Sporlar ve
Ovyunlar: Geleneksel sporlar toplumu olusturan bireylerin
kolektif duygularini besleyen, ortak hafizanin iiriinleri
olarak fonksiyon gostermektedir. Ay gelencksel oyun ve
sporlardan beslenen bireyler, bunlarin temelinde aidiyet
gelistirebilmektedirler. Bu baglamda geleneksel sporlar
da toplumlarn degisime kars1 direng sembolleri olarak
sekillenmektedir [8, s. 118]. Altay Cumhuriyeti’nde yasayan
yerli halk ta geleneksel spor ve oyunlara giinlitk yasamlarinda
6zel bir 6nem atfetmekte ve 6zel giin ve kutlamalarinda
gelencksel oyun ve spor miisabakalart diizenlemektedirler.
Boylece kiiltiirel anlamda milli benliklerini canl
tutmaktadirlar. Onlarin kendi ifadesiyle Altaylilar geleneksel
spor ve oyunlarinin olmadig1 bir hayat disiinemezler. Ciinki
bu onlar icin hem kiiltiir ve tarihlerini yasatma ve yeni
nesillere aktarma hem de bir eglence vesilesidir [https://
www.zvezdaaltaya.ru/2016/06/08/narodnye-igry-altaycev].

Altay Cumhuriyeti’nde derin tarihi baglarm da etkisiyle
geleneksel sporlara ve oyunlara biiyiik 6nem verilmektedir.
Bunun en bitytik gostergesi olarak Altay Cumhuriyeti nde iki
yilda bir tekrarlanan ve gelencksel hale gelen El-Oyin adiyla
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anilan ulusal bayramlarim gostermek miimkiindiir. Altayca
El-Oy1n olarak adlandirilan bu bayram: ulusal oyunlar olarak
terctime edilebilir [https://docplayer.ru/69332415-El-Oyyn-
vsenarodnye-igry. html]. E1-Oyin ilk olarak 1988 yilinda
bu cumhuriyetin Onguday bolgesinde gergeklestirilmistir.
Iki y1l sonra ulusal bayram olarak kabul edilmis ve 2006
yilina kadarki siiregte farkli bolgelerde 10 defa yapilmustir.
2006 yil1 itibariyle ise her iki yilda bir ve yine Onguday
bolgesindeki Kabaylu-Mejelik (Kabaitmy-Mexennk) isimli
yaylada yapilacak sckilde geleneksel hale getirilmistir
[https://cyberleninka.ru/article/n/respubliki-sayano-altaya-
v-kontse-xx-nachale-xxi-vv-novye-prazdniki-kak-sposob-
simvolnogo-vosproizvodstva-etnichnosti/viewer].
Hayvanciligin giinlitkk yasamda etkili olmasi, geleneksel
oyunlara da yansimigstir [https://www.zvezdaaltaya.
r/2016/06/08/narodnye-igry-altaycev/]. Bu baglamda birgok
farkli tiirde spor ve oyunlarda yarigsmalarin diizenlendigi
El-Oy1in bayraminda en ¢ok ilgi ¢eken yarismalarin at
yarislar1 ve ehli olmayan at1 ehlilestirme yarismalarinin
oldugunu séylemek miimkiindiir. EI-Oyin bayrami Altay
Cumbhuriyeti’nin geleneksel sporlara ve oyunlarina, ayni
zamanda derin tarihi kiiltiirlerine bagliliklarim géstermesi
acisindan 6nemli bir organizasyondur. Hem bu bayramda
hem de diger milli giinlerde gerceklestirilen spor ve oyun
aktivitelerinde milli kostiimler 6n planda tutulmaktadir.
Ancak diger ginlerdeki organizasyonlarda sportif kostiimler
kullanilmaktadir. Geleneksel olarak diizenlenen E1-Oyin
bayramlar vesilesiyle Altay Cumhuriyeti’ndeki yerli halk
milli anlamda yeniden dogusu yasadigin, 6te yandan Altay
Cumbhuriyeti’nde yasayan halklarin hosgorii icerisinde
vasamalarina 6nemli bir katk: sagladigini ve boylece 6zel
bir misyonu yerine getirdigini sdylemek muimkiindiir [https:/
cyberleninka.ru/article/v/respubliki-say ano-altay a-v-kontse-
xx-nachale-xxi-vv-novye-prazdniki-kak-sposob-simvolnogo-
vosproizvodstva-etnichnosti]. Altay Cumhuriyeti’nde birgok
geleneksel oyun ve spor olmakla beraber hem EI-Oyin
isimli bu bayramda hem de diger 6zel giinlerde yapilan
sporlar ve oyunlar genel olarak su sekilde siralanabilir:
Altay Kiires (Altay Giiresi): Tarihi bilgilere bakildiginda
baris zamanlarinda askerlerin gevsememesi ve askeri
anlamda hazir olmalar icin giirese 6zel bir dnem verildigi
goriilmektedir. Nitekim Zahiriiddin Muhammed Babiir de
Babiir-name adl eserinde askerleriyle giires yapmaya 6zel
O6nem verdigini dile getirmektedir [9, s. 258] Kiir-es-mek
kendisine den bagka biriyle miicadele etmek, yarigmak
anlamindadir. Tiirk yurtlarinda yiizyillardir hem yerde
hem de at iizerinde giires yapilmaktadir [10, s. 98-99].
Altaylilarda oldugu gibi diger biitiin Tiirk halklarinin
kadim kiiltiir tarihine bakildiginda giiresin énemi géze
carpmaktadir. Giires diger Tiirk halklarinda oldugu gibi
Altaylilarda da derin tarihi baglarn olan 6nemli bir spordur.
Altaylilarin milli ve geleneksel bir sporu olan giires
Altay dilinde kiires olarak adlandirilmaktadir. Altaylilara
has olan Altay kiires gliniimiizde profesyonel anlamda
gerceklestirilmektedir. Profesyonel anlamda yapilan
gliresler, gures federasyonun belirledigi kurallar ¢cergevesinde
yapilmaktadir. Altay giiresi 5 dakikadan olusmaktadir. Bu
stire icerisinde kazanan tarafin belirlenememesi durumunda
ek stre verilir. Profesyonel Altay kiires miisabakalart 10x10
metrelik minderler tizerinde gergeklesir. Agik havada yapilan

giresler ise diiz cay1rlik alanlarda yapilir. En ¢zel kategoriler
52, 58, 66, 74, 82 ve iizerindeki kilolarda gergeklestirilir.
Tartrya ¢ikma seremonisi ise sabah saat 7-8 arasinda
yapilmaktadir.

Miisabakalara katilan sporcular yaklasik dize kadar
uzanan ve deriden yapilma yumusak giires ¢izmesi giyerler.
Yine sporcularin giydikleri sort ve beldeki kusak tek renklidir.
Kugak 180-220 santimetre arasi uzunlukta, 50-70 santimetre
genisligindedir. Sort ve kusak icin renk olarak sadece mavi
veya kirmizi kullanilir. Viicudun tist kismina ise herhangi
bir sey giyilmez. Ozel giinlerde gergeklestirilen yarismalarda
sporcular mindere ¢ikarken milli giysileri iizerlerinde olur.
Karsilikli selamlagmadan sonra bunlar ¢ikarilir [https://
russia.travel/objects/300645/]. Bu spor oyununun amaci
rakibinin viicudunun herhangi bir yerini yere tam olarak
degdirmek veya biri bir digerini belde bagl olan kusagin
yukarisina kadar kaldirmaktan ibarettir. Bunu bagarabilen
sporcu kazanan taraf olur [https:/docplayer.ru/69332415-
El-oyyn-vsenarodnye-igry.html]. Gelenek olarak bu sporu
yapacak olanlar ¢ok kiiciik yaslarda bu sporla ilgilenmeye
baglarlar [11, s. 231].

At Cabis (At Yarng): Tirk halklarinda ulusal anlamda
yapilan oyunlarin biitiiniinde atin bulundugunu séylemek
miimkiindiir [11, s. 231]. Zira at, Tiirk halklarimin giinliik
yvasamlarinda ¢ok 6nemli bir yer tutar. Bu durum halklarin
sporlarina da yansimustir. Altay Tiirklerinin at gabis adim
verdikleri at yaris1, E1-Oyin bayraminda ve diger 6zel
giinlerde Altaylilarin 6zel 6nem verdigi sporlardan biridir.
El-Oy1in bayraminda Altay Cumhuriyeti’nin idari yonetim
birimi olan rayonlarin her biri takim halinde yarismaya
katilirlar. Yarismaya katilmadan bir giin 6nce her atin yas,
rengi, ismi, bununla birlikte binicinin ad1 soyadi, hakem
heyetine yazili olarak deklare edilmek zorundadir. Yarismaya
gecilmeden 6nce biitiin atlilar bir yiiriiyiis seremonisi
diizenlerler ve sonrasinda yarigmaya gegilir. At ¢abis birkag
kategoride gergeklestirilir. En 6zel kategoriler 1600 metre,
3200 metre ve 4800 metre vb. seklindedir [http:/www.
ded-altai.ru/history/prazdnik_narodnykh igr el-ojjyn].

Ok Ja Adis (Okcguluk): Okculuk, hedefe olan uzaklik
ve keskin nisanciligin énem arz ettigi bir spor tiriidiir
[11, s. 231]. Tiurk halklar1 arasinda ¢ok derin tarihi
izleri olan okguluk, bir spor olarak Altaylilar arasinda
popiiler bir faaliyettir. Hem E1-Oyin bayraminda hem
de diger 6zel giinlerde mutlaka ok¢uluk miisabakalan
diizenlenmektedir. Bu miisabakalara erkekler ve bayanlar
ayri ayrt katilmaktadirlar, Katilimeilar gesitli uzakliklardaki
hedeflere atis yaparlar. Puan toplamak i¢in kullamlan hedef
tahtasindaki puan siralamasi en dig halkadan ige dogru 2, 4,
6, 8, 10, 8, 6, 4, 2 seklinde siralanmaktadir. Atilan ok hangi
halka icinde kalirsa yarismacrya o kadar puan kazandirr.
Toplanan puanlar neticesinde birinci olan yarigmaci belirlenir.
Hem bireysel hem de takim halinde gergeklestirilebilen
okculuk miisabakalarinda genel olarak yarismalar su sekilde
gergeklestirilir:

Miisabakaya katilan okgular arasinda yas sinir1
yoktur. Bayanlar ve erkekler ayri ayr1 varnisirlar. Milli
giinlerde genellikle yarismacilar geleneksel kiyafetleriyle
yvarismalara katilirlar, ancak sportif kiyafetler giyerek
te yarisma gergeklestirilebilir. Erkekler 40 metreye 10
at1s yaparlar. Bayanlar ise 30 metreye 10 atis yaparlar.
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Atislardan 6nce ti¢ kerelik deneme atislart yapilabilir. Yine
bununla birlikte 30 metre ve 20 metreye atislar yapilarak
da yarismalar gergeklestirilir [http://ded-altai.ru/history/
prazdnik narodnykh igr el-ojjyn]. Bu sporla ugrasanlarin
Altay Cumhuriyeti’nde bir de federasyonlart bulunmaktadir
[https://russia.travel/objects/300668/].

Kodiirge Tas (Tas Kaldirma): Giicle yapilan sporlar
yarismalarindan biri kodiirge tas adiyla bilinen tas kaldirma
varismasidir. Kadim dénemlerden beri Daglik Altay’da
yasayan yerli sakinler yol kenarlaninda bulunan taslarla giig
denemeleri yapmaktadirlar [12, s. 281]. Bu baglamda bu
sporun tarihi ¢ok eski dénemlere, Altaylarda gégebe yasamin
ilk dénemlerine kadar dayandigini séylemek miimkindir. O
doénemlerde bu spor giiniimiizdeki kurallarindan biraz farkli
sekilde yapildig1 bilinmektedir. Kisaca belirtemek gerekirse
o dénemde yapilan yarigmalarda tas kaldiran kisi, tast kendi
atmun iizerinden agirarak ne kadar uzaga atarsa o kisi giiglii
olarak kabul edilmistir.

Giiniimiizde kodurge tas yine tas kaldirma mantigiyla
yapilmaktadir. Ancak tast kaldiran kisi onu atin iizerinden
atmaz, bir kiitiigiin tizerine birakir. Uzerine tasmn konuldugu
kutiigiin yiiksekligi en az 100 santimetre, ¢ap1 ise en az
70 santimetreden olusmak zorundadir. Taslarin etrafi
diiz ve yarigmaciy1 rahatsiz etmeyecek sekilde olmalidir.
Her yarismaci bu denemeyi en fazla 3 kere yapabilir ve
5 dakika zaman vardir. Kaldirilacak taslarin agirlig: 5
farkli kategoride siralanmaktadir. Bunlar: 80-90 kilogram
arasi, 110-120 kilogram arasi, 130-140 kilogram
arasi, 150-160 kilogram aras1 ve 170-180 kilogram
arast scklindedir [https://russia.travel/objects/300647].

Tebek (Tepme): Tebek oyununda kullanilan top,
badminton oyunundaki topa benzermekte fakat gelencksel
ozellikleri bulunmaktadir. Divanii Lagat-it Tiirk’te tepiik
olarak gegen bu oyunla ilgili olarak eserde bu oyunla
ilgili olarak “Tepiik: Kursun eritilerck ig agirsagi seklinde
dokliir, tizerine kegi kil veya baska bir sey sarilir, cocuklar
bunu teperek oynarlar” seklinde bir ibare bulunmaktadir
[386]. Bu topun yapimi i¢in kegi veya kuzu derisi ile saril
kursun agirlik kullanilmaktadir. Topun capi ise 5 santimetre
kadardir. Tebek topunun yapildigt derinin yiinleri ne kadar
uzunsa bu o topun o kadar iyi oldugu anlamina gelmektedir.
Yarismaci, kategorisine gore sag, sol veya her iki ayagim
da kullanmaktadir. Tebek topu ayagin i¢c kismiyla topun
tepilmesi ve en fazla tepme sayisina ulasilmasi mantigryla
oynanmaktadir ve isteyen herkes bu oyuna katilabilir. En
fazla sektirmeyi yapan oyunu kazamr [11, s. 233]. Bu giine
kadar ulagilmis en fazla tepme sayis1 ise 800 diir [https://
docplayer.ru/69332415-El-oyyn-vsenarodnye-igry.html].
Tebek 3 sekilde oynanmaktadir:

1 — Yarigmaci sag ya da sol ayagini kullanarak baglar ve
ayak degistirmez. Her tepmeden sonra ayagini yere koymak
zorundadir. Amag tek seferde yani topu diistirmeden en fazla
tepme sayisina ulagsmaya galigsmaktir.

2 — Yarnismaci bu kategoride tepme i¢in kullandig:
ayagim yere koymadan, tek seferde en fazla tepme sayisina
ulagsmaya caligir

3 — Bu kategoride ise yarigsmaci iki ayagim da sirayla
kullanmak zorundadir. Sirastyla sag ve sol ayagiyla tebek
topunu tepmektedir. Yine bu oyunda da topu yere diisirmeden
en fazla tepme sayisina ulagsmak amag¢lanmaktadir [http://

www.ded-altai.ru/history/prazdnik _narodnykh igr el-ojjyn].

Toncaan Diigiiriis (Sirtta Es Tasima): Alay Turkgesinde
Toncaan diigiiriis ad1 verilen bu yarigsmada tasiyicilik ve
gucliiliik 6n plandadir. Yarismaya katilim iki kisilik esler
halinde yapilmaktadir. Eglerden biri bir digerinin sirtina
biner. Yarigma baglama ¢izgisinden kosmaya baglayan es,
sirtindaki diger esiyle bir tepenin en yiiksek yerine kadar
kosar. Buradan da baglama ¢izgisine déner [11, s. 232]. Gidis-
doniis toplamda 100 metredir. Baglama ¢izgisinde esler yer
degistirir ve kosu tekrarlamir. Yaris1 en kisa siirede bitiren
esler yarismanin birincisi olurlar [http://ded-altai.ru/history/
prazdnik narodnykh igr el-ojjyn]. Burada kosan es at1 ve
onun sirtina binen esi ise at binicisin temsil edilmektedir.

Tokpok Cagart (Tokmak Firlatma): Altay Tiirklerinin
¢ogu kutlamalarinda goriilebilecek bir yarisma olan
tokpok c¢acarn ¢eki¢ firlatma sporuna benzer bir spordur.
Erkeklerin firlattig1 tokmak 10 kilogramdir, kadinlarin ki
ise 5 kilogramdir [https://04 fsin.gov.ru/news/detail. php?
ELEMENT ID=453229]. Kadlar ve erkekler olarak iki
kategoride gergeklestirilir. Yarismaci kendi etrafinda dénerek
hizim alir ve elindeki tokmag: firlatir. Hiz alma ve firlatma
iki metrelik ¢ember igerisinde yapilmasi gerekmektedir.
Tokmagin sap1 melez agacindan tokmag ise demirden
yapilmaktadir ve uzunlugu ise en fazla bir metredir. Tokmagi
en uzak mesafeye firlatan sporcu yarismamn galibi olur
[http://ded-altai.ru/history/prazdnik narodnykh igr el-
ojjyn].

Emdik Uredis (Ehli Olmayan At Binme): Altay
Tiirklerinde at, sadece ev islerine yardimci, tasici bir
hayvan degil ayn1 zamanda insanin giivenli bir dostu
olarak ta goriilmektedir. Bu nedenle at hayatin 6nemli
bir parcasidir. Bununla birlikte geleneksel sporlarin ve
oyunlarin vazgegilmez bir 6gesidir. Emik uredis atin ana
rol oynadig1 bir yarismadir [11, s. 232]. Altaylarin rodeosu
olarak da adlandirilan emdik tirediste amag, chli olmayan
at1 yakalamak, iizerine semer vurmak ve ata bir siire binerek
onu eyere alistirmaktir. Bu yarisma hem EI-Oyin bayraminda
hem de diger 6zel giinlerde en ¢ok ilgi ¢eken yarigsmalarin
basinda gelmektedir. Birinciligin otomobille ¢diillendirildigi
yanismalar bile diizenlenmektedir.

Bu yanismada her yarismaci yanmindaki iki yardimetl
arkadasiyla birlikte (toplamda 3 kisi) ¢hli olmayan at1
yakalamak, tizerine semer vurmak ve ata binerek siirmek
zorundadir [http://gotoaltay.ru/altay/kulturnye-i-istoricheskie-
dostoprimechatelnosti/kultumye/prazdnovanie-Jel-Ojyn-na-
altae]. Biitiin bunlar1 5 dakika igerisinde yapmalidir. Yarismaci
ata semer vurduktan sonra en az 1 dakika boyunca at
iizerinde kalmak mecburiyetindedir. Bu stireyi dolduramayan
yarigsmaci oyundan elenir. Hatali veya kural dis1 harcket
edenlere ise siire cezasi verilmektedir. Atin yakalanmasi,
iizerine semer vurulmasi ve bir dakika boyunca ata binilmesi
stirecini en kisa siirede gergeklestiren yarigmaci birinci olarak
ilan edilir [https://www.vokrugsveta.ru/article/215030/].

Mosks Cigan (Sedir Agacina Tirmanma): Geleneksel
olarak yapilan kutlama ve bayramlarda hem genglerin hem
de cocuklarin severek katildig1 yarismalardan biri de mosko
¢igart adli yarismadir. Bu yarigsma bazen agagka ¢igar yani
agaca ¢ikma olarak ta adlandirilmaktadir [11, s. 233]. Ancak
yarisma sadece sedir agacina tirmanma seklinde degildir.
Yarnigsmacilar agaca tirmanmadan énce 20 metrelik parkuru
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kosarak tamamlarlar, daha sonra ise 10 metrelik sedir
agacina tirmanmaya baslarlar. Agacin en u¢ noktasinda
bulunan kirmiz1 bayrag: alarak yarismaci kendi basi
iizerinde bunu sallar ve béylece yarismay1 tamamlamis olur.
Buradaki amag kosu parkuruyla birlikte agaca tirmanmay1
ve bayrag sallamay1 en kisa siirede gergeklestirmektir. En
kisa stirede bunu bagaran yarismaci birinci olarak ilan edilir.
Siralamada esitligin bozulmadif1 durumlarda hakem iki esit
tarafi tekrardan yarnistirarak siralamayi kesinlestirir [http://
ded-altai.ru/history/prazdnik narodnykh igr el-ojjyn].

Kok Borii (Gok Kurt): Altaylilarin dil manzarasinda
mavi renk olarak kok kelimesi korkusuzlugu, gengligi, giicii
temsil eder ve tam anlamiyla gengliginde giiglii ve korkusuz
olan mavi bir kurt imgesiyle iliskilendirilir [https:/www.
vtourisme.com/altaj/kultura/1633-kok-boru]. Gok kurt
anlamina gelen kok borii sporunun kokleri aslinda Daglhik
Altay’da oldukga eski tarihlere dayanmaktadir [https://
www.vtourisme.com/altaj/kultura/1633-kok-boru]. Bu
sporun Altay Cumbhuriyeti’ndeki ilk meraklilar1 Semyon
Tuzaginov, Danil Mamiyev, Adibas Mamiyev, Anatoly
Unukov olarak kabul edilmektedir [14, s. 202]. K6k borii
Tiirkistan kokenli bir yarisma olup, binlerce yildan beri,
ath savascilarin baris dénemlerinde kendilerini zinde
tutmak i¢in oynadiklart ath oyunlardan biridir. Giiniimiizde
Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan,
Mogolistan, Tacikistan ve Afganistan’da da oynanmakta ve
seyredildigi zaman tam bir savas oyunu havasi vermektedir
[10, s. 34-35]. Altaylarda kok borii sadece bir oyun degil,
aym zamanda oyunu oynayanlarin boy, soy ve ikamet
ettigi yer adina bir gurur kaynagidir. E1-Oyin bayraminda
her takim kendi yasadigi bolge adina yarismaya katilir.
Bunun haricindeki yarigsmalarda ise takimlar genellikle
koy, kasaba, il¢e gibi yerlesim yerleri adina kurulu
takimlardan olusur. Altay Cumhuriyeti'nde, Kirgizistan’da
oynanan kok borii oyununun kurallar birebir alinmig ve
bu sekliyle bir atli spor oyunu olarak kabul edilmigtir.

Ozellikle son on yilda Altay Cumhuriyeti’nde gok
popiiler hale gelen ve atli bir spor oyunu olan kok borii,
Orta Asya’da da genis bir cografyada bilinmekte ve
oynanmaktadir. Kok borii 20 dakikalik ti¢ devreden olusur.
Her ilin kendi takimi1 vardir ve her takimda toplamda 12
oyuncu bulunmaktadir. Oyuna ise her takimdan 4 er kisi
katilir ve sahada iki takimin oyuncular toplamda 8 kisidir.
Saha ortalama 200x100 metredir ve engebesiz bir arazidir.
Sahamn iki ucunda biiyiikce bir kazana benzeyen yuvarlak
kaleler bulunur [12, s. 57]. Bu kaleler Altaycada toy kazan
olarak adlandirilmaktadir. Kalenin yerden yiiksekligi 1,5
metredir. A1z kismumin ¢api 3,5 metre, zeminle birlestigi
verin ¢api ise 4,5 metredir. Oyun mantik olarak futbola
benzemektedir. Top yerine en az 3 yasinda, bast olmayan ve
30 ile 40 kilogram arasmndaki keginin bedeni kullanilmaktadir.
Ayrica kecinin ayaklan dizlerinden kesiktir. Agir olmasi
i¢in keginin i¢ organlarina ise dokunulmaz. Kegi rakibin
kazanina atilarak say1 kazamlir. Yarismacilar genellikle
20 ile 40 yas arasindaki yarismacilardan olusmaktadir.
Siirenin bitminde en fazla say1 olan taraf galip gelir. Oyun
eleme usulii ve finallere kadar devam eder. Nihayetinde
tek bir takim sampiyon olarak ilan edilir [14, s. 201].

Kamgt: Kamgi kelimesi hem Altay Tiirkgesinde hem
de diger Tiirk halklarinda da bu sekliyle telaffuz edilir. Bu

yOniiyle degerlendirildiginde ortak tarih, dil ve kiiltiiriin
gostergelirinden biri oldugunu séylemek miimkiindiir.
Adindan da anlasilacagi gibi bu yarisma kame ile
yapilmaktadir. Yarismadaki amag yerde 10—12 santimetre
aralikla dik ve tek sira halinde dizilmis olan toplamda 10 tane
olan kiiciik aga¢ silindirlerin eldeki kamgiyla vurularak en
kisa siirede dugiiriilmesidir [12, s. 407]. Silindirler diizensiz
stralamayla da disiiriilebilir. Yarigmacimn silindirlerden
uzakligr kamgi boyu kadar olmasi gerekmektedir. Kamginin
uzunlugu ise 2,5 metreden az olmamali ve herkes kendi
kamcisiyla oyuna katilmalidir. Yarisma en az siirede en
cok silindiri devirme mantigina dayalidir. Hakem heyetinin
gozlemleri sonucunda birinci olan yarismact ilan edilir [http://
ded-altai.ru/history/prazdnik_narodnykh igr el-ojjyn].

Altay Satra (Altay Damas1): Satra, Altaylilanin ¢ok eski
donemlerden beri giindelik hayatlarinda olan geleneksel
oyun ¢esitlerinden biridir [11, s. 232]. Eski dénemlerden
gintimiize ulasmig ve Altay Tiirklerinin Altin Bize ve Kozin
Erkes adindaki kahramanlik destanlarinda satra oyunundan
bahsedildigi goriilmektedir [12, s. 283]. Giinimiizdeki
versiyonu Altay Satra olarak adlandirilan oyun, 1970—
1980 yillar1 arasinda son halini almistir ve giiniimiizde
de popiilerligini korumakta olan bir oyundur. Altaylarda
cok eski dénemlerden beri oynanan dama oyunlarimn
giiniimiizdeki bu siiriimiiniin kurallart Gorno-Altay Tarih,
Dil ve Edebiyat Arastirmalarn Enstitiisii’ nden uzmanlarin
katilimu ile gelistirilmis ve Zvezda Altaya yani Altay’in
Yildiz1 adl1 ulusal gazetede ve bazi bolgesel gazetelerde
yayinlanarak Altay halkimn ilgilisine sunulmustur [http://
ria-sibir.ru/viewnews/10979 . html?cdate=2005-11-25]. Altay
satra oyununun kendine has bir oyun tahtast bulunmaktadir.
Uzerinde toplamda 62 adet kareler mevcuttur. Oyun hem
dama kurallarimt hem de satrang kurallarini igermektedir.
Hamle yapan taslarin 6niinii kesme, gerektiginde taslarn
yeme ve nihayetinde rakibi hareketsiz birakma veya taglarii
bitirmeye yonelik bir oyundur [https://skyruk.livejournal.
com/339712.html]. Giiniimiizde Altay Cumhuriyeti’nde
yapilan biitiin miisabakalar V. L. Tauskanov tarafindan
gelistirilen 1983 RSFSR kodlu satra kurallarina gore
diizenlenmektedir [41, s. 128].

Sonug: Aym gelencksel oyun ve sporlardan beslenen
bireyler, bunlarn temelinde aidiyet gelistirebildikleri i¢in
bunlar toplumlarin degisime kars1 birer direng semboli
olarak sekillenmektedirler. Bu baglamda geleneksel spor
ve oyunlarin toplumsal biitiinlesmeye, milli kiltiiriin
korunmasina ve giiniimiiz nesillerine aktarilmasina, bununla
birlikte milli benligin canli tutulmasina neden oldugu ve
bunlara ¢k olarak ayrica rekabet ortami olusturmakla
fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in ortam olusmasina sebep
oldugunu séylemek miimkiindiir. Altay Cumhuriyeti’nde
her iki yilda bir gelencksel olarak gergeklestirilen EI-Oyin
bayramimin da bu baglamda ¢nemli bir gérevi yerine getirdigi
anlasilmaktadir. Hem EI-Oyin bayrami hem de diger 6zel
giinlerde gergeklestirilen yarigmalarda sergilenen geleneksel
spor ve oyunlar, halkin kaynasmasi, milli kiltiire dayali
etkilesimler yagamasi ve milli benligin 6nemli bir unsuru
olan gelencksel yasam ¢izgilerinin tarihi siireg igerisinde
kaybolmamasi acisindan énemlidir. Bu nedenle bu benzeri
organizasyonlarin desteklenmesi ve halkin daha ¢ok ilgi
gostermesi adina girisimlerin yapilmast ¢énem arz etmektedir.
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