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XKanmeira MuwigeTTyy OallTairbld SKOJOTHSUIBIK TapOust OepyyHY TypMyLIKa auibipyy

3apbUIABITBl OYTYHKY KYHA® OpUYYHAYY Macesie OOyl 3CenTener.
Alinana d4elipesnery >kaHblOapiap, ©CYMIYKTep JyHWHecyHIe Ooiynm jkaTKaH TaOuIbli
IPOLECCTEPAN,  OMONOTMSUIBIK  KyOyJaylITapAblH  MaajbIMaTTapblH,  KOPYTYHJYJIapblH,
KaJIIBIJIOOJIOPYH WIMKTEN YHPOHYI ©31eIUTYpe OWIYYHY 3KOJOTHSJIBIK aH-Ce3UM ©3YHO
KaMTBINT. DKOJIOTHSUIBIK aH-CE3UM JKOJIOTHSUIBIK TapOusl MPOLECCUH/IE KallplTaHaT. TapOus -
eTe TaTaall )kapasH. Ara MHTWINKTYY KETEKYWIUK KbUIyy Y4YH ap Oup TapOusubl OanaHbIH
IICUXOJIOTHSUIBIK KAKTaH >KETUJIMII, COL[MAJIIbIK MHCAHTa ailjlaHyy Mblii3aM Y€HEMIYYIYKTOpYH
JKaKIIbl Omryyre Tuiumi [ 1].

ANTayuKbl KOJOTHSUIBIK TYHIYHYKTOPT® 33 OONyI KENreH KEeH)Ke MEKTEN >KaIlbIH/Iarbl
Oanmapra aHiaH apbl SKOJOTHUIBIK TapOus Oepyyae MekeH TaaHyy cabarblHBIH POJTy YOH.
Byn — cabak GoroHuya OKyy Kypasnbl kaTapbl 3.MamOeToBaHbiH “MekeH TaaHyy’ KUTEOU
KOJIJOHYJyysa. ABTOp 1-KJacCThIH OKYyy KypasblHIA JKbIJI ME3THIIJIEpUHAErH aba
bIpAalibIHBIH ©3TOPYLIYH, ara Kapara ajaaM OalachlHbIH MaMWJIEJIEpUH TaObIINIMaK KaHa
CYpeT karapbiHaa OepreH. *KaHblbapiap 00roHYA Yil )kKaHBIOAPIAPBIHBIH, KAHATTYYJIAPBIHBIH
CYPOTTOPY TapThUIBII THELIENYY TaOBIIIMAKTAp jKa3buIraH. 67-06erte “/lapakThIH JyIIMaHBI
JKaHa J0Cy KUM~ JIeET€H CYpPOTTOpPIeH JapaKTbiH AYyHIMaHbl KUM? OapakTblH JOCY KUM?
JIApaKThl KAHTUII KOPTOO KEPEK? AETEH CypOOJIOp MEHEH KEHXKE KIACCTBIH OKYy4YJIapbIHBIH
KOHYJYH Oypym, »apaTbUIblIKa OOJIOH CE3UMIEPUH OMroToT. Bynm okyy KypanbiHAa
KBIPTbI3 JKEPUH aHBIH SKOJIOTHSUIBIK a0aliblH [JaHa3ajaraH akbIHIApJblH bIp CanTaphbl
kentupuired. Mucansl, XK. bexenOaesaun “Keiproizasin Ana-Toocy” ereH bIpbIHAA:

Ana 6apublH Kyp4 TeKeep, Ana TOOHYH apachlH,
Bbypxyty 6ap Ana-Too. AliGanapsl xailnara.
Tamran Tamka ceKuprex, Aroy, xxo0100pc, CYl1eecyH,
Tynkycy 6ap Ana-Too. Apasanibinn oMHOroH [5].

Bbyn canrapna keiprei3asiH Ana-ToocyH, aHBIH CynyyJIyryH, aHAarsl )kKanbl0OapiapIbiH
KAIIOOCYHA BIHralyy Immaprrap Oap SKEHJAWTHH aWTyy MEHEH Oangapapl TaOUsTTHI
CYHYYre aHJarsl ChIpyy OKYsUlapra KbI3bII'yyCyHa YHIOMT.

DKOJIOTHSUIIBIK TapOUSHBIH KaJbIITaHbIIIBIHA MYTAINM 63 KOHIeMAYYJIYTYHe Xapaiia
TYPAYY BIKMaJapJbl KOJJOHOT. A3BIPKbI yuypJia OKyTyyJa KOJJIOHYIyydy ycynnuap asbaii
KOIl, OIIOHIYKTaH, MYTrajJluM IIapTKa >jkaHa OanjapiAblH KeHJIeMIYYJIYTYHe Kapaiia
ycynaapasl TaHgan anar. OKyTyyHyH HWHTEPAaKTHUBIAYY YCYJIYHJIAa MYTAJIUMIUH DOy
e3reper, 0.a. am Oamikel MaajgbIMaT Oylarbl 5MecC, YIOIITYpyydy, KeHem Oepyydy,
6areITTOOUY, Xapaamubl 00s0T. OKyyuyy/aa ajjibira KOWroH MaKcaTThl MILIKE allblpyy YYYH
WYKU YMTYIyy oKapanaT, TaIKyy-TalJo0 Y4ypJapblHIa ©3 >KCTULIKCHAUKTCPHUH jKaHa
KEeMYMJIMKTEpUH aHBIKTaIl, ajapabl Oaanmail amar. MekeH TaaHyy calarblHIa ap KaH7ai
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npoOJieMablKk CypoOJOp KOIIYI, OKyydyliap Taxpbliida jxacoo, Oailkoo Xypry3yy
CBISIKTYY NMPAKTUKAJIBIK UIITEPIN aTKaphIlIar.

Mucansi: “Knactep”. OTyiren temansl kaiiTanoono koiagonynar. Kagamaaper:

1-xamam: Temara xaparia Oup HEPCEHUH aTaNbIIIbI )K€ CYPOTY Oepuiet

2-xagam: OKyydysap HEpCEHUH KaCHETTEPUH, CallaTTapbIH Ka3bIIaT

3-kanam: JKaspUirangap KOJJOHY/IyIIy, canarhl, ©Hy-TyCY OOIOHYA TONTOIITYpYJIaT
’)KaHa TypMyII MEHEH OailnaHblUThIpbulaT. Mucanel, “OcyMIykTep”’ TemachlHla OpYK
JEreH ce3re KiacTtep TY3YY. OpYKTYH JdaaMblH OWigupyydy ces3iep (TarTyy, IIMpHH...).
CanatpiH OMnaupyydy cesnep (KyMILIaK, Kyprareluirat, mupenyy). @opmacsin Onnnupyyuy
ce31ep (ToroJok, cyupy ....) k.0.y.c. [6].

baiikoo nporeccu HETU3UHEH MIAPTTYY TYPI® TOPT dTanka 6eayHer [7].

bupunum sTan-naspaanyy 3Ta0bl, OyJ 3TalThIH MakcaThl Oalikanyy4dy 00beKTKe
Oanmapabl KeI3BIKTHIPYY. AJl YUYH TYPAYY BIKMajap KoJgoHynaT. 1) Keickaua Gaapiamryy
Ganiap Gaiikoouy 06 bE@KTTEH SMHEH! OHIIHILET JKaHa SIMHEre KOHYJI Oypyyiapsl 3apbii;

2) Ounren O6BEKTTU KalifaH KOpAYHOP, aHAa KaHaal sie, Oyl kKOK 00JICO DMHE 0OJIOT
K.0. cypoosiop 6epuieT; 3) Tuenienyy anapuiabMACpId KOPCOTYY.

Byn stanka mucain karaps! «Kenaep» ereH TemaHsl Tajljan KOpcek, 0annap MEHEH
KoIpreicranapiH aiimMarbiHaarsl Kenjep Tyypalyy Oaapiamryy OOJIOT, all KeIAepAyH
WYMHEH 3H 40H Kol - blceik-Ken Tyypanyy sMHeHn OuiiecuHEep?-1eTeH CBIIKTYY CYpPOOJIOp
Oepurer. MpiHa Oangap, Cyycy JKbUlyy, pecnyOlMKaHBIH TYHAYTYHOH OpYH airaH x.0.
alThII, OUPOK a3bIPKBI YUypJarsl KeJJAyH SKOJIOTHUSJIBIK a0ajIblH JKaHa aH/Jarbl XkaHblOapiap
O0OIOHYA TYLIYHYTY KOK OONylly MYMKYH. MyraiuM KeJJIyH 3KOJOTHSUIBIK a0alibiH
Oanmapra TymyHaypeT. Keire uer enkenyk aryynmapIblH KbI3BITHIIIBI, PECITyOIUKaHBIH
SKOHOMHMKAJIBIK abajiblH YBIHAOOAOTY POJIy KOHYHI® MaalbIMaTTapAbl Oepul, aHIaH COH
THEIeNYY JuaguibMaepIn KepcoTyy Oanmapaa »Kaimbl KeJNIYH Maiaacel KaHa CyyHY
KOProo *eHYHIery TYLIYHYKTOpay *Kaparar.

OKHUHYM 3Tamn - OallaHbIH aH CE3UMHUH OCTYpPYY, UUKU CE3UMJIEpUH oirotyy. byn makcarra
Cyy TeMachlHAa bIIANBIKTAIIKaH TaOBIIIMAKTAPAbI, BIPJApAbl ANUTTHIPYy MEHEH aHBbIH
TUPUYWINK YUYH 2H KEPEKTYY KOMIIOHEHT SKCHHHE bIHAHBIIIIAT.

YuyHuy sTamn - 06aiikoo mporeccuHaery Herusru stamn. Hepcere 0aiikoo »yprys3resze
Oasaza o110 Hepce Tyypallyy Tak ’aHa aHbIK TYIIYHYKTOP KaJIbIITaHbIIIbI KEPEK.

Byn stan sxu OenykTeH Typar.

Bupurwu 6onyxkmeo Gana Oaiikana Typran O6bBE@KTMHWMH Oup OenyryHe e Oup
JeTallblHa KOHY Oypar.

Oxunyu donyzynde Gaikanyydy npeaMeTKe aHallu3 )kacasar.

TepTyHuy 3Tam - >KbIMBIHTHIKTOO 3Ta0BI OOMYI, MBIHAA KOropynaa 0aiikoo OOrOHYA airaH
SKOJIOTUSJIBIK OWJIMMHMH TOJYKTall JKBIMBIHTBIK YblrapaT. Mucansl, >xaHblOapiapra 0alkoo
KYTY3YYHYH CXEMacChl.

1.2Kanpi0apnapIpIH CBIPTKBI KOPYHYILIYHYH KaJIIbI 3K€ K33 Oup 06eIyKTOpYHYH

e3reyenykrepy. balikanyydy 00beKTTHH ©3reuesyTYH ’KaHa OKILIOIITYK aKTapblH OENrmiIyy
00NTOH OUp TUNTETH JKaHbIOApIApra CaJBIIITHIPYY;

2.2Kanbibapnap/IbIH ©3YH aJbIl XYPYY ©3redenykrepy. KeliiMbuibl, 100y1I1y K.0. MbIHIA OUp

TUIIKE KUPreH jKaHbI0apap/IbIH OKIIOMITYK jKaHa albIpMaybLIbIK KaKTapbl 00JIOT;

3. AgaMIpIH  KamoocyHaa Oyl KaHbIOApABIH PONIyHYH ©3redenykrepy. Koropyna
KOPCOTYJITOH/I6H, KaHbIOapapra 6aifkoo KYPry3yYy MEHEH K€HKE KIIaCCThIH OKYydysapbl Oup
TUIETY >KaHbIOApIIap/IbIH O©3reueYKTOPYH jKaHa OKIIOIITYK KaKTapbIH, OIIOHJION 3Jie alap/iblH
JKAII0O MIApTKA BIHTAMIAHBIIIBIH YHPOHYIIOT.

MpeiHa yimyHai 6aifkooHy ©CYMIYKTOPre Ja Kypry3ce 000T:

l.oCYMIOYKTOPIYH CBIPTKBI ~TY3YAYIIYHYH JKalmbl K€ K3 Oup OemyKTepyHYH

e3reuesyKkTepy. by ©3redenykrepre: emrdemy, popMacsl, KbITHI k.0.

2.bamika ecyMAyKTepre CalbIITHIpranaa 0yl 6CyMIYKTY Kapooaory ©3re4enyKTep:
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JKapbIKKa OOJITOH KOHIOMIYYIYTY, CYYHY CYHYYCY Xk.0.

3.AlaMJIbIH JKaIIooCyH 1a 0yJ1 ©CYMIYKTYH POJYHYH ©3reuenyKTepy. Ocymaykrepre
6oroH 0aiikoo skaHbpIOapIapra 60IroH 0aiikooro kaparana Oanara oup a3 »xaxsiH 60710t [7].

Aanamanryy WInMHA-TEXHUKAIBIK TPOTPECC XKYPYH JKaTKaH ME3TUIITE jKapaiia
JKaHbLUIAHBIIBIOB3 Kepek [8]. Bamikaua aiiTkanma, OwiuMm, TapOus Oepyyae TYNTeIyH KajaraH
TPAIUIUSUTBIK BIKMAJIAp MEHEH OMpre 3J¢ TPAJAUIHUSIBIK SMEC METOJIOPAY MaianaHyy 3apbiil.
Byn bikManapaplH Ja mIapTKa jkapailla MyrajdM TaHIalT. AWpbIKYa KaJaM CaiblH apbIMJaIl
MIPOrpaMMAaChIHBIH aKTUBJCIITUPYY OOpOOPIIOpY apKbUTYy HII Qb 0apyy, CBIHYBLT OUJIOMIYH
npoOieManblk  KbIpJaallJapblH  Maia  KbUIyy — apKbUlyy — TYLIYHAYPYYJIOp  KaKIIbl
JKBIMBIHTBIKTAPBIH OCPYY/Io.

Step By Step nporpammaceinaa 6u3 6annapra cypoo Oepuil, OIIO0N CypOOIOPro KOOI U366
KOy MEHEH Kypuam TypraH IYWHOHY TaaHyyra yipeTreOy3. bammap mnpakTukaga >KaKIibl
YHpeHepyH, *xacaraH UIITEpH Tyypalyy OWJIOHTOHJO aHJIaH Jia aKIIbl YHPOHePYH U3HIIIeeI1ep
kepcetyn xatar. OKyydyjapra 5H IHaijganaHyy Hepce - Oyn “Oyrmeren” wmil JlaiibiMa ko0l
OepyYHYH OpJlyHa, MyTajuM OKyydyjapra akTHBAYY KOOI U3Jiel TypraH 4eipeHy Ty3eT.

OxyyuynapAblH aHYaJIbIK YOH 3MEC TpyINnajiapaa UIITEeIInHE KaHa Oupu-Oupu MEHEH 4oryy
UIITEI, aifflaHaarsl IpeIMeTTep MEHEH apakeTTe OOMyllyHa KeHEH MYMKYHUYJIYKTopAy Oepyy
Kepek. AJappl KOPYTYHY 5Kacooro, SMHE YUYH aH/al el YeYKeHIUTHH TYIIYHAYpYNn Oepyyre
TYPTYY Kepek [2-4].

Okyyuynapasl TaaHbBII-OmIIyy OOIOHYA ap KaHAald HIITepre OarbITTO0 MEHEH MYyrajuM
anapAblH KMMUHKA OKYYyCYHAa - SKCIEPUMEHTTHK, KOHIENTYaJJbIK HETU3IU KaHa YHPOHYYUY
Marepuajira OOJITOH MAaMHJIEHWH HErm3uH Ty3eT. Omon 3je ydypaa MyraaiuMIdH HHKeMIyYy
0oJym, OKyTyyra bIHrailyy ap Oup y4dypay MaiJanaHbll, OKyydyJlapAbl AYHHOHY H3UIII06Te
JKaH ara TaH Kallyyra TapTa OWIMIIM YOH MaaHUTe 33. Marepuanmapabl TaHIO0OJ0 >KaHa
VIOIITYPYT OepyYle Y4 KpUTEpHUil 3CKE alblHAT:

1. CabakTap/pl KaHa aJlapJbIH Y3aKTHITBIH OAIITANTBIY KJIACCTArbUIAPIBIH OCYYTo, OKyyTa

OO0JITOH KOHIOMYH® Kapallla YIOIITYpYy Kepek.

2. CabakTap y4 HETM3ru JUCIUILIMHA O0r0HYa O0JIOT, TaKTal alTKaHa:

- XKarmoo sxenyHaery minM (BHOTOTHSITBIK CHCTEMaNTapbl YHPOHYY)

- Ousuka WMy (MaTtepHsiHbI )KaHa SHEPTHSHBI YHPOHYY)

- Xep xenyunery wium (XKepau sxana aanamibl YHPOHYY).

3. CabaxThIH yromTypyayury (Oyra y3akThIrbl Ja KUpeT, bangap Abl uaesiapra, Cypoosiopro

’KaHa OiIoHyyra 0arsITTO0 MEHEH, TYIIYHYKTOPIY JKaHa Jlasp *KOONTOPAY JKaTTal ainyy

a/JlaTTapbIH TALITATYY 3apbLl).

bamrranreiy MekTenTe WIMMIe MBIHIAH MaMuiIe >KaCOOHYH Y3aK YOaKbITKa
ACENTENTeH MaKCaThI-WIIMMIN YUPOHYY YUYYH HETH3 callyyla jKaHa WIMMHUN ONIOOHYH
BIKMaJIapbIH Oepyyae Typatr. KeHxke MeKTen *KallbIHAarsl Oangap o3 Or0H aifta Omiyyre,
cypooJiopy Oepun, ara akTHUBIYY TYPJAO KOOM H3/1e6ere YHpeHyIly OYIYHKY KYHIYH
tanadwl [2-4].

JKBIABIHTBIKTAIT aTKaH/1a, KCH)KE MEKTEIT JKalIbIHIATbl OaJIIap bl )KapaThLIBIIITHI
cyilyyre TapOusiooqo 0ailkoo KYpPry3yy HIITEpH ©3redye MaaHHUTe 733 JKaHa MEKEH
TaaHyy cabarbiHAa TPaIUIMSUIBIK dMEC YCYJI-BIKMAJIAPhIH MalJalaHbIlll OuIuM Oepyy
Oasap IbIH AITravKbl SKOJIOTHSUTBIK TYITYHYKTOPYH KaIBINTaHABIPYyra 606Jre Ty30T.
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