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Jlene TapOusi jkaHa CIOPT MEHEH MalIbITYy4dyJlapAblH YCTYHOH BpPAYTHIK KO30MeII00
KYPry3yy OM3IMH MaMJIEKETHOM3AWH JeHe TapOus CHUCTEMACBhIHBIH alIMAalITBHIPTBIC 3H HETH3TH
Oemyry Oonyn scenteneT. OMIOHY MEHEH OMpre BpayThIK KO30MOJI060 CalaMaTThIKThI CAKTOOHYH
OMPINKTYY CHCTEMAachl OOy, SJAM MEAWIMHANBIK >KaKTaH aKbIChI3, T€3, KETHIITYY, >KOTOPKY
Japakaga TeHIeUT. A3BIPKbI ME3THIIJIE BPAUTHIK KO3OMOJIIOOHYH CATAMATHIKTHI CAKTOO CHCTEMACHI
apKbUTyy WIUMHUN HETU3JIeireH OeyTry UINTENUN, aHbIH HETH3rH MPUHIUITEPH, YIOMIYIylry,
Ma3MyHY, METOJJIOPY, UINTHH OArbIThl )KOHTO CAJIBIHTAaH. ATalbIH Aapbeirepiiep YIYH JCHE TapOus
MeKeMeJiepy, KaOWHEeTTep, WIMMHHA HM3WI06 WHCTUTYTTap, MEOUIMHAIBIK (QakyabTeTTep, ACHE
TapOus Kadempanapel, IeHe TapOHWs aKaJeMUsUIapBIHAA CIIOPTTYK MeauiuHa Kadeaparapsl
aupuiraH. MamsIryyaynapsl ap TYPAYY KaTeropusira 661y Ke3eMelaee KYPry3yy Kepek: dpKeK
Oanjapra, Kel3 Oanmapra, aTallblH Taiina (0OpyJayy aaamjapra), skaiibl yiaradrad agamaapra. YoH
caHJarsl jkaHa ecyN Kelle jKaTKaH aJaMJap/blH YCTYHOH BpPAdTHIK KO36MOJI0e XKYPry3yy asdait
TaTaai. JlapeirepiH CIOPTTOTY POJTy ©T6 KOONKEePUMIHKTYY. CIIOPTTYK Iapbirep MEHEH KM O3YH
CIIOPTKO apHar, JeHe TapOus MEHEH ©3YHYH JIeH COONYIyH CaKTall, YbIHJAM, K€ KaHIalabIp
OOpyJIapIsl JapbIIO0I0 JKOJyraT. BUPHHUYN Ke3eKTe CIOPTTYK Japhirep CIOpT MEHEH MAaIllbIryyra
MYMKYHOY, anapra keHem OepHun kaHa >KOHAOMIYYIYTYHO OaiaHBIITYy CHOPTTYH KaWChl TYPY
MEHEH MallbIryyra OoJIOpyH alTar. Drepjie Koropyja aiThlIral HepceJaep/eH Aaphirep TapanTaH
KaTa4yblJIBIK KETCe, MAIIBITYYHYH JI€H COONyKKa Tepc Taacupu THeT. CIOpT MEHEH TamTakKbIp
Mamisiryyra 60500i Typran 60Jco, aHbIH ce0€0MH Tak jKaHa JlaaHa TYIIYHAYPYY Kepek, cebedn k32
Oup TYIYHOOCTYKTOp aJaMIbIH ICUXUKAChIHA TPaBMa aJbIll KEIUITM MYMKYH. MbIHIal agamaapra
JICH COOJIYKTY YBIHAOOYY JIeHE TapOMSHBI CYHYIITAaWT. DKHHYM KE3eKTe JeHEe TapOusi cabakTaphl
JIeH COOJIYKTY YbIHJIOOA0 KaHAail TYp/le 6TKepYY KepeK SKeHIUTUH OMIyY YUYH Aapbirep/ieH KeHell
cyparanmap a3 smec. byn yaypaa mapeirepiuH anablHIa TaTaal Macelie Typar. Al OeprIIuT jKaTKaH
KOHYTYYJAOPAYH a3[bIThIH K€ KONTYT'YH TaKTal, OpraHU3MIE TepC KOPYHYIITOP, MATOIOTHSIIBIK
e3repyyJiep maiiga 6omopyHa xoi 6epbee kepek. JKoropky MeIUIMHAIBIK KBaTU(DUKAIIUACH Oap
ajiaM raHa CHOPTTYK Japbirep 0oio anmaT. MbBIHAAH THIMIKApPHI, aJl CIIOPT KarblHAH TepeH OWINMU
06ap, CHOPTTYH TYPJAOPYHYH HETU3JEpPUH OpPraHW3Mre THUMTU3reH TaaaCUpUH OWIyY Kepek.
CHopTTyK JapbeirepIvH aJlbIHa KOWTOH 9H YOH MaceJelIepHHUH OUPH - BPAuThIK KO36OMOIIO0HYH
CIIOPT ’KaHa JieHe TapOUSHbIH OHYTYIIYHO THITU3TEH TaaCUpH.
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Jlene TapOus *aHa CIIOPT MEHEH MAIlIbIKKaHAApTa JapbirepIuK Ko3eMeJe0HYH KePEKTUTHH
XVIII kpi1bIMIa OpyC OKYMYIITYYJIAphI Ka3bIll KeTKeH. OIIoJ 3J1e ME3Tuiie AeHEe TapOUsIHBIH JICH
COOJIYKTYH YbIHAJIBIIIBIHA, OOPYHY QJIJBIH ayyJa YOH Taacup TUHTH3epUH OunMInkeH. benrwmmyy
anatom A.W. IlporacoB (1764-%) neH COONYKTYH CaKTaJbIIIbIHA >KaHA YBIHAJBIIIBIHA JICHE
TapOUSHBIH THUTH3TEH TaacUpu 30D, Oangapabl 1eHe Tapousara TapOusIIo0 Kepek Aer aiTKaH. Yiyy
opyc noikoBozen A. B. CyBopoB congarrapra jeHe tTapOus KOHYTYYJIOpYH Oepyy Kepek, alpbikdya
oopylapAaH KHWHMH KeO0eWTyy kepek nen aitkaH. Omonmoi 3me XIX-XX KbpUlbIMIapaa JIeHe
TapOMSHBI JKAKTall, BPAuYTHIK Ke3eMennee KepekturuH  aiWtkan [I.d.Jlecradr, Hrnarnes,
['opuHeBCKUil aTTyy OKyMyIITyyiap OOiroH. BpauThik Ke3eMeN1eeHYH MPUHLIUOTEPH jKaHA aHBI
yiomtypyy Heruzzepu CoBeT OMIIMTMHUH OUPUHYH JKbUIIAPHI CalaMaTTHIKTBI CAKTOOHYH HapKOMY
H.A.CemamkonyH amreru 30p. JleHe TapOus »aHa CIIOPTKO KaTbIIIKAHAAPAbIH CaHbl KYHJOH KYHI'®
OCYII JKaTaT, OUIOHIYKTaH JAapbIrepuH Ke3eMenaeecyH KyueTyy 3apbll. CCCPauH canamMaThIKTThI
CaKTOO MHUHHCTPIUTU 1954-kbutbl, 27-MapTTa JapbilepIuK KO36MeJIeeHY OJIIIH AapbLIoo-
PO UIAKTUKAIBIK JKaKTaH TeMJIeeHYH Oup Oemyry aen talObuiran. [lene TapOus skaHa CIOpPT
MEHEH MallbIIyyuyJapAblH MEIULIUHANBIK JKaKTaH TEWIeene JapbllepAuK Ke3eMeIl1e0
KaOMHETTepUH auyy Kepek. MpIHaail kaOWHeTTepau paloHAYK MOJUKIMHUKAAA JeHEe TapOus
0o10HYa palloOHIYK Bpad KXeTeKTeHT. MpIHmail KaOMHETTEep OPTO JKaHa >KOTOPKY OKYy »Kailiapsa,
3aBoJ] (aOpUKaHBIH MeJICAHYACTTAPbIHAA YIOIIYJITaH.

Omonaoit ame  JeHe TapOMsUIBIK JAMCIIaHCepiiep aublirad. «Jlucmancepiiee» jnereH
aZamMJapablH J€H COOJIyT'YHA BPAUTBIK KO36MeJI166 KYPIy3Yy, *alloO »aHa SMIeK IIapTTapblH
U3WI60, OOpYyJaplblH ajiblH allyy, OOpyHY H3WJI66e >KaHa aHbl Japblaoo. JucnaHcepieeHYH
HETU3rd MUJIZETH - JIEH COOJIYKTY CaKTOO jKaHa YbIHAO0O, OOPYHYH aljblH anyy. Jucmancepiep
OMpHHYM KONy AHIMIIMAAA yIOUmyiaraH. BU3auH enkene AWCIaHCEepAUK KO360MeJI1eere ajabIHTaH
ajaMaap BpadTapAa TEKIIEPWITCHACH KHMHMH, alapiAblH JEH COOJYyryHa KapabacTaH BpauThIK
Ke3eMeJlJ1ee KYpry3yier. JlucmaHcepiieere 5KM HETW3TM MPUHLMITEP MEHEH KaObLl anar.
bupununcu aeH coosyry 4blH agamaapbl JUCIAHCEPIIoe, ajlapra BpauThlK KO30MeJIee XYpPry3yy
(6anmap, OoroHma Oap asygap) >Ke SMreK IIapThIiHA Kaparmia 00JI0T. DKUHUYUEH, OHOKOT 00pyJap
MEeHEeH oopyranjap. JlucrnaHcepiee ajblHIaH MAaIIbITyydyra aTaillblH JUCHAHCEPAUK KO36M6eI1e0
KypHaJIbl aybliaT. AJl JKypHainra OMpPUHYM KOJY Bpauyka KOPYHTOHAOH KUHUUHKU SKbIMBIHTBITHI,
Oamrka aAWCTepAMH Ja JKBIMBIHTBHITHI, JabOpaToOpusUIbIK H3uineenep. Kalitamanm kepyHTeHIe
OapIbIK aUCTEP/ICH OTYN KEIYY 3apbul. DTepie MallbIryy4dy JUCIIaHCcepre Kenoei Kanca, Bpad aHbl
KailTasan 4yakblpyycy KepeK. MbIHAaH THIIIKAPHI, Bpau MALIbITYy 6TKOH XKepJIepAu KOpyIl, anapIbiH
CaHUTAPJABIK-TUTHEHANBIK abaliblHa K3 cajblll, OOPYHYH aJjblH alyy Kepek. JleHe TapOus
JMCTIAHCEpUHUH MMWJIJETUHE BPAYTHIK KO36MeJIZIee SMec, JEeHE TapOus »*KaHa CIOPT MEHEH
MalIbIKKaHAapAbl MEIUIMHANIBIK JKaKTaH TEWJeeae METOAMKAJIbIK OalllKapyyHY OTKepYY Kepek.
Anap: ynyy CHOPTCMEHJED, JKall CIIOPTCMEHJEP MEHEH MallbIKKaHJap, J€H COOJIYK TalNachlHJA,
JapbuIo0 JIeHe TapOuschl MeHeH MamiblkkaHaap. Jlappuioo neHe TapOus AHMCIIaHCEPUHUH
MWJIJETTEPU: MaIIbITyydyJlapra MeIUIMHAIBIK KO36MeJ1ee XKYPry3Yy, MallbIl'yy cabakTapbl ke
MenzeuTep 0oy jKaTKaHla JapbIrepAUK-TIeIarorHKaIblK Ke30MeJ160, MAIIbIryy MEJAell oTe
TypraH >kepyiepJe MEIULMHAIBIK, CAHUTAPABIK JKaKTaH KaMCbhI3 KbUIYy, CIOPTTYK TpaBMaiap.ibl,
0OpyJapAbl, KOKYCTYKTapJpl ajJblH allyy jKaHa Japbuloo, JE€He TapOus kaHa crIopT OOloHYa
JapbIrepAUK KeHeITepan 0epyy, MalIbIKKaHAapAbIH apachblHAa CAHUTAPABIK TUTHEHAJIBIK UIITEPIn
KYPIY3YY, J€He TapOus *aHa CIIOpPT MEHEH MAIIBITYY.

JlapbIrepiK Ke36MeJI00HYH bIKMaJIaphbl - JIEH COOJYT'YH Kapoo, MalIbIKKaH/BITBIH 0aasoo,
OpraHM3MIMH (DYHKIMOHANABIK abalblH Kapoo. bupuH4mM Kepyyae Aapeirep MEHEH JeHe TapOus
’KaHa CIIOPT MEHEH MAaIBIKKBICHI KEJIIeH aJaMJbIH ajliradkbl KOJyryumyycy. /lapeirep cnopTko
KaTbIIIyyCyH 4dedyeT. OIMOHI0M 371 aaMIbIH ©pYYYCYHO, YbIMPAKTBITbIHA Kaparl, CIOPTTYH KanChbl
TYPYHe KaTbllica OoJIopyH aiftar. Orepne AeH COooilyryHa OalIaHBIIITYy CHOPT MEHEH MallbIra
anbaca, feHe TapOus MeEHEH Maublryyra keHem Oeper. Kaiftamanm kepyyHy KaHAalaelp Oup
yOaKpITTaH KUHUH IJ1aH OOIOHYA MAIlBITyy4yHYH JEH COONYryHa kapabacTtaH eTkepeT. Makcat -
neHe TapOusi cabakTapbl MAIIBITYYYYHYH JIEH COOJIYyTYHA KaHJaill Taacup TUHUTM3T€HIUTUH OWIIYY.
Orepae MalllbITyydyyHYH JE€H COOJyTyHa TE€PC TaaCUPUH TUHIM3UI KaTca, OOPYHYH ajjiblH allyy



KepeK, oopy OamTanblll Kajca, aHbl JapbuIoo KepeK. JKYpPeKTYH COTyyCyH, apTepHaJAbIK KaH
OaceIMIbl, J€M allyyHyH CaHbIH, HEpB >KaHa OyJIuyH CHCTEMalapblH MalIbI'yy ME3TMIHH]IE
aHbIkTOO 3apbul. CebeOu nerenze k33 OMp MambITyydyjapAa MAallbI'yy ME3THJIMHEH KHUUH
e3repywy bIKTbIMaJ. IlynbcTy *aHa apTepuaniblk OacbIMAbI €1466 OPTO CTATUKAIBIK IPOOaHBI
atkapyy Oosyn scenrener. [lyapcTy aHBIKTOO MamIBITYyHYH acThIHJA, K€ K33 OUp KOHYTYYJIOpAY
aTKapyyJaH KuiuH enueHeT. KaH TaMblp Te3-Te€3 COKKOHJ0, yJIbCTYH CaHbl KOOONOT 1a, KOJIIyH
OWUJICTUHUH apTEepHsCHIHAH ©71466 KbIHBIH OO0JIynl Kajar, OLIOHAYKTAaH MBIHAAW ydypaa yHKy
apTepUsACBIHAH K€ JKYPOKTYH KAaTyy COKKOH >KEpHHEH OeIIMHYM KaObIpraHblH OPTOCYHAaH ©J146Ce
6onot. 70 cekynnyn nunnge 400 M 4ypkoo myabcTyH kebeiymy 200 coryy MUHYTaHBIH HYUHJIE
oonot. Kaiipa opayna kenyycy 120 coryy 3 MHMHYTTYH WuYMHzE 00JICO, aHJa MalIbITyy4yHYH
(GyHKIMOHANABIK a0albIHBIH Hauyapjamibl Ke JKYPOKTYH HMINTCIIMHUH Haudapiallbl, MAIbIryydy
MBIHJa T€3 uapyaiT. MalbsiryydyHy AapbllepAUK TEKIIEpPYYIeH eTyyre >keHeTeT. Ilynbc Te3
Op/yHa KeJice, MAaIIbITYyuYyHYH aOalbIHBIH 5H JKaKIIbl KOPCOTKYUY Ooirym scentener. Ap TYpayy
KOHYI'YYJIOpAY aTKapraHJaH KUHUH, MyJIbCTYH KaHJall e3repreHAyryH aHblkToO kepek. Hopmana
nyiasc MuHyTacbkiHa 60-80 coryy Oomot. [lapeirep ’kaHa MAamIBIKTBIPYY4Y MAIIbITYy MPOLECCHH
Tyypa TY3YIl, TepC TAaCUPHH TUHIU3re€H KOHYYTYJIOpy aJIblll TAITOO MEHEH 3¢ alyyHY YIOWITYPYYy
kepek [1].

Aprepuaniblk 6achbIMIbl aHBIKTOO MalIbITYy yOarblHIa KOHYTYYJepAy aTKapraHiaH KUHUH
©3repeT. ApPTEepHANAbIK OAachIMIBIH YOH KOPCOTKYUY- CHUCTOJMKAIBIK, KHYMHEKEH OacpiM -
nuactoiukanbelik. Hopmana aprepuanasik 6ackiM 120/80 MM chiManm Mambldackl 0OJIOT. DH YOH
0achIMIIBIH KOPCOTKYUY ©3TOProHIYTYHO Kapala KOHYTYYIepay )KYPOK KaH TaMblp CUCTEMachiHA
KaHJal Taacup TUHTH3TCHAWTMH aHBIKTOOTO O0io0T. Orepae 4yoH OackiM 180/200 MM chiMam
MaMblyacblHa YEWHH KOTOpYJICO JKYPOK COrylly KaTyyJaWT, MbIHAAW yuyypia Japbirepre
KalpbulyyHY CyHYIITalT. Orepae 4oH 0aceiM 170/140 MM chiMan MaMbluachlHa YEHHH KOTepPYIICe,
anna oprouo TaacupuH Tuiru3er. 130/140 MM cbIManm MaMbl9achlHA YEHHH 00JICO HOPMANTYy
TaaCUpUH TuiiruzreH 6onoT. KuumnHekeld 6achlM KOHYI'YYHY aTKapraijaa asaiica, Oyn - HopMa.
Aptepuanipik OacbIMAbl OUp raHa MeNJEHITe aHbIKTabacTaH, MalIbITYyHYH acThIHJAa, OYTKeH/e
AHBIKTOO 3apbLi [2].

Jlem anyyHy aHBIKTOOJIO asuiapja KoJIy KOKYpeK KIIETKachlHa, IpKEKTep/e W4 KOHIeHYHe
KOKy MeHeH aHblkTanar. Hopmana 16-20 >xony MHUHYyTachblHA. KOHYIYYJIOpIy aTKapraHAaH KUMWH
20-40-60 1 muHyTaCchIHA YeWnH OOJIOT.

Mamsiryynapaa XK9JI, MBJI na esrepymy mymkyH. JKOJI - enkere kaHua aba TOJNTOHYH
anpikTaiiT, MBJI Gonco muHyTackiHa emnkenmery aba anmamyy. KDJI menen MBJI sxenun
MallbIryyJap/iaH KuiiuH e3repOemry MyMKYH. K35 Oupre sxoropyinan sxe azaibiisl MyMKyH. Oop
mamreiryynapaa XK9JI 300-500, MBJI 5-101 6omyn e3reper. MamibIryyra 4eiiuH adaHbl )KyTyy — 6
J CeKyHJachblHa, ajl 5MH MAallbITyyAaH KUHMH 4 11 ceKyHaachlHa O00JICO, MAalIbIIyy4yHYH
yapyaraHblH Ouiice 60soT. Jlem anyyHy MHEBMOTaxOMETp MEHEH aHbIKTauT [3].

Heps xana OyimuyH cucTemManapblH U3UA1060, JapbIlrep/IuK - MeJaroruKaiblk Ko360MeJ100HYH
MaaHWIYY bIKMackl 6oy scentener. CebeOu CIOPTTYK MalIbITyyjap, MeIeTep OpraHu3Maeru
Oap/bIK cHcTeMalapbIH JKaKIIbl OpUYIIYH Tanam KbuiaT. Tyypa 3Mec >Kypry3y/ireH Mallbiryyiap
HEpB aHa OylI4yH CHCTEMaJlapblHBIH OOPYCyHa aibll KeneT. JlapelrepIuK-mnenarorukaibik
KO36MOJIJI06/10 KOropy1arsl CUCTEMAJIap/ibl U3MJI166 YUYH aTailblH bIKManapibl KOJIJIOHYY KEpeEK.
KoiiiMpiioo Te3auru, OyadyHAapAblH KYUYYHYH YbIJAMKANIbITbIH, KBIHMBLI - apakeT aTKapyyCyH
anpIkTamaT. KonayH, OyTTyH KbIMMBUIZ0O TE3AUTHH XKOHOKOW MPUOOpP MEHEH TEeMIl TeCT MEHEH
aHbIKTanaT. byn npubopayH Herusru Oeyry 3JeKTp cdeTduurd Oosrynm adcentener. VM3uimaeHyydy
azaM TpuOOpAyH >KapjaamMbl MEHEH Koiy ke Oyry meHeH 10 -15 cekyHIIyH WYMHJIE DJEKTP
YBIHKBIPBIH OYKTOIl, Kalipa audyycy KepeK. OJeKTp CUETUYWIM KaH4ya KbIMMbBUI KbIJITaHbIThIH
kepceTeT. bynuyH uapdyam, KbIMMBUI-apakeTH Hauyapjaca, KbIMMBUIABIH TE3QUTHW Hadapiaur.
Mucanel, mambiryyay 10 cekyHanys nuunae 60 - 90 KpliiMbLIABI aTKapca, MalbIryyaaH KuiiuH 40
- 60 KBIIMBLIIBI 3J1€ aTKaparT.

Kb13gapabiH cnopT *aHa eHe TapOusi MEHEH MallbITyy/a alapiblH JAeHe TY3YJYLITepy, JeH
COOJIYTY, UILIKE KOHAOMAYYIYTY dCKe ajbiHaT. OMOHAYKTaH Oyl cabaKTapAblH MUAJIIETTEpH OOMyTI,



asuIIapAbIH OPTaHU3MAM JKOONTYY KbI3MAaTTa - YHENUK KbI3MaTKa YHpeTeT. byn kei3mar Oup rana
OMOJIOTHSUTBIK KBI3MAT OOJIOOCTOH, COIMAABIK KAIIO0 THPUYMIMKTE MaaHUCH abmaH 4doH. Kem
Kep/ie Tyypa 6TKepYJITeH JeHe TapOus KOHYTYYIepY KbI3AapAblH (PU3UKAJIBIK OpUYYCYHO KaHa JICH
COOJIyTYHa 4YOH Taacup Tuiruzer. Anberre, AeHe TapOMsl ’KaHa CIOPT MEHEH MalllbIKKaH
KbI3ZapAbIH KOII OOMIIyy jKaHa TOpee ME3THIIM >KEHWI OTYII, TOpesreH OamaHblH 000, cajamarsl
OPTO KOPCOTKYUTOPOH Koropy 0010T. DU3MKaNbIK XKakTaH epuyy O0angap MeHeH kbizgapaa 10-11
KaiTa TeH kenut, 12-16 skamra kpi3nap Oanmapra kaparanjaa te3 00iI0H, calMakTaH YOHOIOMIYII,
17-18 xamrapna Gangap/blH JieHe TapOMsUIBIK epuyycy KyuedT. Ke3napapin Oangapra kaparanja
OyTUyHIApABIH camMarbl a3 OOoJIym JKaumbl canMakThiH 35% Ty3et, an amu spkekrepae 40-45%,
KbI3ZIapAbIH OpPraHU3MHUH Maiilyy TKaHgap Oachbll, aj KbI3Japjaa Kajanbl caJMakTelH 28%,
spkekrepae 18% Ty3eT. Ap nmaiibiM CHOPT MEHEH MAIIbIKKaH CHOPTCMEH KbI3JApIbIH OYyITuyH
calMakTapbl keOeiieT. Myranum jkaHa TpeHep cabak eTKeHIe alpblkua Kbl3japra OylIuyH epuyi
TypraH KeHYTYYJIepay Oepyy Kepek. AsuimapibsiH JeM anyycy Te3-Te3 20-24 koiny MUHyTachlHA
e3repce, kenemy - 1000 -1500 mi, cmopT MEHEH MalIbI'yydyslap KbIUKBUITEKTH 3H KeIl caHza
koinonyycy 500-1000 mi  ueiimH xerer. JKoropyzarbl MaaibIMaTTapbl SKbIMBIHTBHIKTAIL,
asuIapAblH JieHe TapOusl KeHYIYYJepAy aTKapraHja IyjbC, JeM alyy, apTepHalAbIK OachIMbI
Ke3eMeJien, 00KC, Kypell, 00p HepcelepaAn KOTepYYIeH aibic Kbllyy Kepek. Kem kyuty Tanamn
KbUIa TypraH KOHYIYYJeply OTKepYyle YOH OSTHATTHIK Tajan KbUiblHAT. OIIOHY MeHeH Oupre
UHKEMIYYIYK, MHUITYI9KTUK, T€H CAJIMaK MEHEH KOILUTOJIOH KOHYTYYJIepay asuliap 4YOH yCTaThIK
MEHEH aTKapaT. Asjjap MEHEH 3PKEeKTepAMH OPTOCYHAA MENJCIITepAu OTKepyyre OOI0OMT.
Mambiryyuy asiigapJblH ©3YH-63Y KO30MeJ1166 KYHIeayry 0oyl KepekK, aH/1a 63yH-e3y CE3YYCYH,
00pY MPOLIECCTUH KYPYILUYH AapbIrepAUH KO36MeJI106J10pY Ka3blIbIIIbI Kepek [2,3].

Cropt MEHEH Mallblryydyjiapra AapbilepIuK Ke3eMejl[ee MEHEH OHupre IeaarorukajiblK
KO36MeNJIeeHY JKYprysyy 3appul. Okyy TapOusi MpOLECCHH YIOIITYpyyJla IeJaroruKaibiK
KO36MOJIJI66 KYPry3yl Typylly YOH MAaaaHUIe 33. AHTKEHU ap OUp OKyTyydy €3y aTKapraH
KYMYLIYH, MalIbITYy4yyJiap aTKaprad KblHMbLI-apaKeTHH alap/iblH KETUIINETeHIUKTEPUH 34 KayaH
Ke3 0allKoO/IOH 4bIrapbail Tyypa YeyuMre KeJWI, TapOusIbIK MaaHWre OarblT Oepun TypyILy
3apbul. Ilemarorukaiblk Ke3eMeJZIOeHYH Oup Karap e3reuye TYpyiepy KOJJOHYNaT. AmnapblH
Herusrucu OoJyn TeMmeHueryjep caHamar. JleHe TapOusi cabarbiHIa XK€ CIOPTTYH TYPJIOpYy
OpraHu3MrIe TaaCUpUH TUITM3reH]le, TaMbIPJbIH Karyy caHbIH (IyJbC) caHar, aHbl Oaanam Owuiice
6o10T. Byn bIkMa mynbcomeTpus Jen artanar. Mamibiryy ME3TWJIMHIE KbIMMBLI - apakeTTepauH
OpYH QIbIIIBIH, ara capnTairal yOakbITBIH aHBIKTaIl, Ke3eMeiaen Typca 0onoT. Bym bikma
XpoHOMeTpak Jen aranar. [lemarorukanblk Ke3eMeNIIeeHYH TYPIOpYHYH ap OUPHUHHMH €3YHYe
KOJIJOHYY MaKcatsl 6ap.

ATanraH = BIKMaJapAbpl OKETHILEPIMK JEHIPAUIE O31eIUTYpyln alyy JieHe TapOous
OKYTYyuyJapblHa >aHa MAaIlbITyydyJapAblH KECUNTHK KOMIIETCHUHUSIAPBIH KalbIITaHABIPYYAa
MaaHWJYY poJib OWHOUT. [legarormkanblk Ke30MeOJIOOHY ©3A6IITYpYY MEHEH, ap Oup
MallbITyy4yHYH KbIMbUI-apakeTHH aHAJIN3/e6 jKaHa ajapra Tyypa 6aa 6epyy MyMKYHUYJIYKTOPYH
OaifbITyyra OarpITTairal ataiiblH Oumumre 33 OomymaTr. Kem kbeipayy mnpobiemanapblHbIH
HETU3JIEpUH ©3/IeIITYPYI, KaObl1 ana Owityyre yipenymet. [lenarorukanblk ainIbIHKbI TaXpbliida
MEHEH TaaHbIbIaT [4].

O31yK jkaHa KOOMJIYK TMTHMEHaHBbl KbUIJATTBIKTA CAKTOO JapTTaH aMbIrblll KeTyyre, AEH
COOJIYKTY CaKTOOTO >KaHa aHbl YBIHJIOOTO TY3/16H-TY3 KOMOK 00JioT. ©O31yK THrueHa jgereH - Oy
JIeHeHUH (TepHHHU, YayTbhl, OO3AYH THUIHEHACHI, THUINTH), aJaMJbIH MalJaJaHbUIyydy XYypKaH,
HmelienTepuHuH, KUHUM- KeuecuH, OyT KHUWHMMHUH, >KalmaraH OeJMecyH Ta3allbIKTa KapMoo
JeTeHIMKKe jkaTaT. Mamelryyuyy Oup raHa e3QyK TuUrueHara kapabacTaH, KUHUT€H CHOPTTYK
dbopmacel, OyT KuitUMU J1a Taza 00IyyCy 3apbll. DH HETU3TUCH ap OWp MAIIbITYyaaH KHHUH TyIITa
KYYHYY KepeK. Mambiryyuyaap/JplH Mallibira TypraH CHOPTTYK 3alJapbl Ta3ajan Typyy aHa
KENJETYY 3apbul. By HepceHHH GapIbIrbl MalIBITYyTa XKaKIIbl HIApT TY36T [5].

XKbIHBIHTBIKTOO: Mambiryydysiapra AapbilfeépAuK MEAaroruKaliblk Ke3eMesl XYprys3yy, ap
TYPAYY YEUUMAEPAUH OpUyHIyy OOJylllyHa, AAasgpAbIK ACHIDIIEPUHUH OpUYLIYHO €06ere Ty3eT.
JKbIbIHTBIKTA alTKaHa, JieHe TapOusi calarblH >K€ MalIbITYyHY YIOUITYPYY ME3THIUHIETH



JapbIrepAUK-TIEJarOTUKAIbIK KO36MOJI100 KEIICUEKTErn KECHUIl DDJIEPUH JKaHa MAllbIIyy4dylaapabl
JaspA00vy IapTTapAbIH OUpH OOJYyIT caHajarT.
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