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YH-BYJIOJIOT'Y TAPBHA KAHA OCITYPYMI'®© KAPATA MAMUJIEHUH KAJIBIIITAHBIIIBI

BocnutanueBceMbenhopMupoOBaHHEOTHOMIEHUAKIIOAPOCTKY
Family upbringing and attitudes towards adolescents

Yii-OyneHyH KeHreinepy COMMANIBIK MCUXOJOTIOPAYH NaibiMa KOHYI YOpIOHYHIA Typar. YH-Oyne skyOaiapisl jkaHa
Oanmapasl OMPUKTHPIeH MaMIUIENEpAMH TaTaal CHCTEMACHIH TYIIYHAYPOT. Y- Oynemery ymaMm KaiTanaHyydy
KOH(IUKTTEP/IEH, aTa-3HeePIH TYypa 3MeC XKYpPYII-TypyIITapbiHaH OanaHbH MCHXMKachl xkaObipkaiit. XKan ayitHecy
30pAyKKa KaObUiraHga OallaHbIH MHTEIUICKTYAIIbIK, HPABaIbIK, MOPAIIBIK OHYTYIY KeueHeuT. YoHMOpaoH *kaHa
KypAaliTapblHaH OOJIAKTall, XKaH HYﬁHGCY KaJITbI3AbIKTAH )Ka6LIpKaH, KOHYJIAYH XKaHa MO3PUMINH KCTUIIIICCTUTUHEH,
©3YHYH TOJYK KaHIyYJIyTYH Ce30€TeH/ICH ©3YH TaaHbITaH YOHPOHY U3/106TO apTrachi3 KbLIAT.

YPYHTTYY c0316p: Yii-0ylie; KOHPIHKT; OCIypYM; TapOUSII00; AEIPECCHUS; CYUITH]

HpOGJ’IeMH CEMbHU BCCTJia HAXOOATCA B HCHTPC BHUMAHHUA COHUATIbHBIX IICUXOJIOI'0B. CeMbg MpCACTABIACT coboit
CJIOKHYIO0 CUCTEMY OTHOHIGHI/Ifl, OHa OGLCZ[I/IH}ICT CyIIpyroB " I[eTefI. YacTble ICHXOJIOIHYECKUE KOH(I)J'II/IKTLI B CEMBE U
TIOBEACHUEC pO,Z[HTCJIGﬁ IUI0XO BIMAKOT Ha IICUXUKY pe6eHKa. Us3- 3a JYWCBHOI'O0 HACWIIAA TOPMO3UTCA MHTCILICKTYAIIbHOE,
MOPAJIbHOC, HPABCTBCHHOC PA3BUTHC pe6eH1<a. OT‘{Y)KIICHHOCTB OT B3pOCJIbIX U CBEPCTHUKOB, NYIIEBHOC OAUHOYCCTBO,
OTCYTCTBHMC BHUMAHHUA U JHO6BI/I, OLymEHue COOCTBEHHOHI HETIOJIHOLICHHOCTU — BCE 3TO HO6Y)KII3.€T HUCKATb TOT KPYT,
[Jie ero MPU3HAKoT.

KiroueBsblie ¢/10Ba: ceMbsi; KOHPIUKT; TOAPOCTOK; BOCIUTAHUE; PIKET; ICTIPECCUS; CYUIIH]L

Family problems have always bon in the centre of psychologist’s attention. A family is a very complicated system
in relationship. If organizes couples and their children. Child’s mentality suffers because of often conflicts in a
family and ispecially because of parents behaviour. Using brute force stops intelectual, mental a
moral developments of a child. Strangement from adults and children who are the same age,
alonliness and lack of attention and love these things make them find understanding outside.
Keywords: family; conflict; teenager; education; racket; depression; suicide.

Koomayn sueiikacl Oonyy MeHeH Oupre yil-Oyne e3yHYH HYTYYCYHYH ap Oup 3TalbIHIA KOOMIYK TYpMYyLITYH
MAaTepUaNIbK, PyXUil MaJaHUATBIHBIH OHYTYLI JEHIIIMH YarbUBIPBIN, MHCAHIBIH (M3HKAIBIK, PYXHH, MOpasjbIK-
TNCUXONOTHSIBIK  KYYYH KanmblObIHA KenTupeT. Yi- Oyle MHCaHIbIH COLMANBIK JKAKTAH KalbINTAHBILIBIHAATBI
MUKPO(AKTOPIYK TAacHpAYYIYTY MEHEH alblpMalaHbIl TypraH TaaquMm-TapOus Oepyyuy ¢eHomeH. Yii-Oyine
MYY6eJIepYH HUKE apKblLTyy OMPUKTHUPHI, OMONOTHSUIBIK aHa TAOUTbIA OMp Tyyraublk OailiaHbIITapbl HIMHE KAMThII
TypraH YakaH afaMJapabiH ToOy. O3entefieH e yii-Oyle MydenepyH Yil-THpHUMIMK, 63 apa KaMKOpAyK, €3 apa
’KapaamJaulyy ChIAKTYY HII-apakertep, OMp Tyyranplk Mamusienep OMPUKTHpHUI KENreH kaHa OMIOHI0N MaMUJeNnepauH
OexkeMIrH, anapiblH OanfapibiH OCYI- OHYTYYCYH® OarbITTadraH[bIThl MEHEH YH-0Yyle e3YHYH COIHANIbIK
OMpPUMINTHH caKTar, TapOoust 6epyy MUJIIETUH aTKaphII KENeT.

Yii-Oyne KbI3MATBIHBIH HIMMUI-TICHXONOTHSANBIK - KAMCBI3I0OCYHYH TamiubpManapbl OOMyN: aHbl YIOIITYPYyZJarsl
TEOPHSIIBIK NPUHIMIITEPANH HETU3/IEIUIIH, ICUXOIOTUSIIBIK, NIEarOrMKaIbK KOPPEKLMAHbIH CHCTEMACHIH UIITEeTT
YBITYy CaHANAAPbIH KOPre3yuIkeH. [1]

Colpanplk MCHXONOTHSHBIH Yii-Oyle MaMMIIENepUHUH KOPPEKLUMACHIHBIH Oy3ynyy mpobneMachiHa OONroH
KalpbUTyyCy TOMOHIOTY/IO! KbIp/Iaaiiap MEHEH IapTTanar:

BupuHunieH, asbIpkel KOOMJOTY YH-Oyne ‘kaHa HUKEHMH TEHICHIUMSIAPBIHBIH ©3TepYIl aHATM3M MbIHAH
KBIMBIHTBIKTAP/IBI KENTHPET: BYTYHKY KYH/® COLMANIbIK ICHXOMOTHAHBIH OarbIThl ©3reue aJiekBartyy. Yii-Oynenery
MaMUIeIepAnH crenrduKacsl KOOYHYO Taacup
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3TYY4Y GaKTopIIop — MAKUP aNbIIIYY, POJAYK KYpPYI-TypyIy, OaThIIIyyqyIyK, MyyHIap/IbH 63 apa TaaCHUpH apKbLIyy
Oepuier.

OKHMHYKICH, YH-OyTeHY TepeH OKyN-YHpeHYYHYH 63y Oya COUMANJBIK TCHXOMOTHSHBIH WIMM KaTapbl OHYTYII
KaTKaH/IBI'bl MEHEH MYHO3/10J10T. | pymmaibik HIIMepIMKTHH 3Q(EKTUBIYYAYTY, HHCAH apaiblk MaMUJIENEpIHH
MYHe3Y OHJYY KOpYHYIITep peasayy rpynnanap/aH kaHa KOUICKTHBAEPACH OOTYHYT 03 alabH4a Kapanoant. Yii-
Oye Oyke3 Kapall MEHEH KaparaHja COUaIbK ICUXOMOTHS YIYH KarJaiyy, bIHraiinyy o0bext 0oy caHajiar.
YuynuyneH, OYTYHKY KYHI® KOOMJIO Yil-0ylie KOJUIEKTUBU3M OONYI CaHabIl, aHbIH MIIMEPAUTU Yil-OyneneH
TBIIKAPh! (OHIYPYLITYK, IMIEK), OLIOHION 3J1¢ MuKH Yi-Oynenyk (Oanmapas 6aryy, yi 4apOachiH xKyprysyy, 3¢
QIYYHY YIOWITYpYY) OONyIl CaHaJar.

Yi#i-Oynenyk KOJIEKTHBIMH MaaHWIyy Oenrucu OOMyN 3MOLMOHANIBIK-TICHXOMOTHSIBIK JKANIBUIBIK, MOPAIIBIK
KO7100, OYT yii-0y71e MyueepyHe KeHyIIKaHa KAMKOPIYKTY KOpYY4dy TepeH MHCAH/IbIK KOHTAKTcaHajaT.
AnamziapbIH KeK TypMYyLIYHAQ HUKE jKaHa YH-Oy/lenyK TypMYIITYH MaaHWIyy OaayyiyKTapbl HATHIAKTHH,
JKBIPTaTYBUTBIKTBIH  COLMAMIBIK-TICUXONOTHANBIK KOPCOTKYYYy Oomym cananar. Huke-yil Oymenyk Mamumienepiu
TYPYKTYYIyry OaniapisiH GU3NKaNbIK KaHAa PYXHil @HYTYYCYH® JKarbIMIyy IIapT TY3YI, jKajaraica sKybOainapisiH
TICUXUKANBIK JIeH COOJNYTYHYH 4YblH OonymryHa TYpTKY Oeper. Huke-yii-Oynenyk Mamumnenepad YblHIOO
npo0iemMackl OU3IMH OJIKe/Ie YUypHa 6Te akTyaayy npodiemanapaan 6omyya. KyOainapasH TypMyIry KaHYaibik Oexem
oxnco, Gannapsl Tyypa TapOUAIOOro OMOHYONYK MAaHUIYY Heru3 6ap. Yii-Oyne yuryn ailThuiraH Macenenepan TOMyK
JICHrd2I/Ie aTKapblllbl YUYH okyOailnap Oupu-OMpHMH Jakumibl Komjgoonmopy kepek. bynm Gonco e3 yuypyHma
KyOailnap/blH KYHANYK TypMyluTa Oupui-OupuHe KaHIai MaMuIe KbUTyycy KepeKTUTH, THPHUMIUKTE Ke3/eule Typras
KeIl TYpAYY IpobrieManap/ibl KaHail kol MEHeH YedyyHy OWnyynepy KepeKTHriH TymyHaypet. Hukere Typyy, 6angap/st
TOPONYIIY, KaHA amapiblH TapOUsIAHBIIbI, OekeM Yid-OyIeHy TY3Yy *KOHOKeH sne umTepieH sMmec. bym koomayk
MaaHWIYY TalIIbIPMaHbl 30p *KOONKEPUYIIUTE MEHEH HUKETe TYpraH aJjaM raHa MATHITHKTYY Yeye anar.

Coger okymymuiryycy Xapues A. I'. Oenrunereneil «Huke yi-0ynenayk MaMusienep/ Mt kaibl KOOMIyK MacluTa/a
Kaiipa TY3YII, YbIHA00 YUYH, bIHTBIMAKTYY Vil OYOHYH TY3yYIIY YUYYH aJamMapJiaH TIIeK-Kaanoonopy KaHa OLIOH0
e OMmMMAM Tanmam Keimat. Ap Oup ajmam yii-Oynenyk TypMmyIuTa €3 aijblH4a Taxpbliibara 33, OMpok Oyi
TKPBIAOA TabIMAJIEe COLUATIBIKTAKPBIHOAKAHANTMICTHOEPUITeHMaaThIMaTMeHEH nakene0epoeiit. [2]
Yii-Oynese OanaHbiH KalbIITAaHBI MPOLECCH aTa->HECHHHMH IEJarorMKalblK BIKMACBIHAH KO3 KapaH[bl JKaHa alap/blH
KYPYLI-TYpYIIyHAH XaHa MIIMHEH YTy ablmar. drepe Yi-0ynene o3 MeHEH KYpyLI-TypYIITYH OPTOCYHJA MUKUP
KeNMInecTuk Oonco, Oanjap ’aHa ata- SHENEpAMH OPTOCYHJA XkaHA OCIYPYMAOp MEHEH KOOMIYH OpTOCYH/a
KOH(IIMKT OOJIOT.

byn wunmbusz sxybaiimap TypMYIIYHYH apThIKUBLIBIKTAPBIHA, alapJblH MaMUIECHH JKaKIIBIPTYyTa IKe
JIUCTAPMOHMSTa MYMKYHIYK Oepyyay (axTopiopro, eCHypyMAepAYH TapTun Oy3yyNapbIHBIH KEJWI YbITHIII
cebenTepuHe apHaiar.

Koomayn nemorpadusiiibik @HYTYYCY JKOHYHIO CO3 KbUITaHBIObI3/1a OM3 KAJIKTHIH JKOH TaHa OCYIIYH alTmanOb3. OH
MaaHWIyycy Oynm camaTTyy amjpira yMTYIyydap MEHEH KOWITONYM, KaNKThIH MaJaHWi JKajmbl JEHTIDIHHU
JKOropyJalbiHa KOMOK KepceTyy Kepek, Oy 6omnco Oangap/bl TapOUATOOHYH KOTOpKY ACHII3IMHE MWapT Ty3yn Oeper
ane. Yii-OynenpobiemacbiHa Ky4oTY/IrOH KOHYIIYH Oypydylly MEHEH karbMChl3 KOOMIYK KOPYHYIITOp OONTroH
KbUIMBIIIKEPJMK, HAPKOMAHUs, COMKYMYK, YYPYIyK, ©3YH-03y ONTYPYYHY a3aiTyy JKeHYHI® KOOMUYIyKTYH
Ke3/1eecy Oaiikanyya.



Yii-OynenyH mpobrnemanapsl ke KyOailnap TypMyLIy akbIpKbl Ke3/ie aXKbIpallyyHYH JKOTOPKY JEHr33ie 00myiry MeHeH
TYWIYHAYPYAOT. MBIHIAHl HeraTHBAYY KOPYHYIITY KbICKApTYy YUYH 9H bl JKAIITapiblH, KeNeyeKTerd xKybainapabia
HUKere OONTOH COLMANIBIK, SKOHOMHKAIBIK, MCHXOMOTHSIBIK, MEIMKO-CEKCONOTHAIBIK AasApPAbITbIH KOTOPYIaTyy HIIMH
KONTO KOKY KepeK. AJKBIPAllyyHYH CAHBIHBIH KOOOMYII TEeHACHIMANApBIH a3aiiTyy Y4yH, JKamTapasl Yi-Oyme
TYPMYIIYH/IA TYTOHYH TaHH00/10, XKyOailnap TypMyIIyHIarsl KOHPIAKTTEPM YEUYYI® aH- Ce3UMIYY MaMUIIe KbUTyYHY
Talamn KblIaT. AKBIPKBI yaypAarsl HUKeNepye Ky0ainapIbiH 3 apa MAMUJIECHH/ICTH SMOLHOHAT/IBIK CE3UM/EP, STHKAIBIK,
CTETUKATBIK HAKTOPIIOP, KyOainapIbiH TyMAHAYYIYK, ATbTPYUCTTHK CAIATTaPhI KOrOpyIa/bl. repe HUKE CO3apbIHbIH
HETM3TM MaKcaTTaphl jKaHa MUJJIETTEPU HUKE TYTOMIOpYHYH ap KaHaail oOpasjgarsl TanaOblH KaHAAaTaHABIPYY
MeHeH Oaiimaubiutyy Oonco, amga Oynm  TananmTapiblH  KaHAATaHYYCYHYH —KOPCOTKYYTOpY HHUKEHHH
CTaOUITYYIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY OOy ACenTeNeT.

Hukenun TypyKkTyymyryH, xKyOailnap/pH TypMyIiKa O0ITOH KaHAATaHYYCyH, Yi-Oynesery KoHQIUKTTep/u KyOainap/pH
Oyn ke THTHI TATANTapblHBIH KAHAATAHYYCy e KaHaaraHO0ocy apkpulyy TYWYHAYpeOys. OMMOHIYKTaH HHKe.e
MATePUAIBIK TaHa IMEC, OLIOHOH 36 MAAHMIYY COLMAIBIK-TICUXOIOTHSUIBIK TaNanTapbiH (MHCAHIBIK Oaayyyry,
KEPEKTYYIyry, Oaapianryyarsl 63 apa TYIUIYHYIIYY, KOJII00) 00JyIly MeHEH MaaHW1yy. HUKEHHH TypyKTyyIyryH
03 xKyOailnap/IbH TaTanTapbIHBIH KOHIMKTH apKbUTyy KapaiObi3. Kondmikt sxyOaiinapasia OupeecyHyH Oy ke THTHI
Tana0blH KaHAATAH/BIPYYAATbl SKUHYUCHHMH TOCKOOMAYTYy OonroHmo kapanat. KoH(IUKTTEpAu MaHbI3bI KaHa
(opmachl 60r0HYA YU rpyImara OUPUKTUPEOH3:

1 Yii-Oymenery aMrektn 0nyImITYpYYAeTy Maky AalinaratblK, akbliKaTChI3IIKTaH XKapatyy4y,
KyOailnap/bIH YKyTY, MATIETKEDIUKTED KOHYHAOTY ap KaH/ail TYIIYHYKTep, Vil SMIeTHH/IET! TeHI001ery Oup
TYTOHTYH )KETULIIPINK IMEC CATTBIMBI,

2 xyObailmap/eiH OMPeECYHYH ylaM KaifTanaHyydy kaHaaTaHOaraH TanaOblHbIH HETM3HUHE JKapanart. byra
CEKCYJ/IbIK TANANTBIH TOMY K Ke KapbIM-KapThUTaKaHAaTaHOOOCYKHPET;

3 xyOaiimapapiH TapOMAIAHBIIBIHIATB, MYHO3YHIOTY, HPABAJbIK OHYTYYCYHIOTY JKETHUIITIECTUKTED.

KyOGailnapipiH €3 apa MaMIIECHHHH TYPYKTYYIyTyH aHaIM3ee Y4yH OUpHHYM YyuypAa KOH(IMKTTHH >KaHa
QKBIpANIyYHYH ceOenTepiH TYLIYHIYPYT *aHa aHbl OeNTUiIyy Oup cucTeMara albll Keayyre apakeT KbUTyy Kepek. Ap
KaH1ail KOHDIUKTTEp/e, KBIPANIyy/1a, MUKHpP KETHIINECTHKTEPE KyOainapasiH MYHO3OPY aUblK KOPYHOT. AKbIpanyy
TMPOLECCHHIE JId «MYHO3IOp KENWIINeHd KOMmy» [ereH >KOOMm aibIHKel opyHAa Typatr. [3] UsHgbITbIHIA
YBITAMKAHTYYITyK, 3TKe KeNYYUYIYK, aK KOHYIIYK OHIYY KacHeTTep *KyOalmap/bH KbI3MATTAIITHITBIH, 63 apa
TYWIYHYYCYH, 0aapiamyycyH KaMmChi3 KbUTaT. ANl 5MH OKYMIYK, OpOIUIYK, IIEK CaHOOYYNYK XKyOalmapibH
MaMHJIECHHE TEPC TAACUPHH TUHTH3ET.
KyOaiinapapiH TypMylIyHIa KOHQIUKTYY KbIpJaanbl KaObll anyy 3H ajjbl ap Oup KyOailIblH XKeke caraTbHaH
K3 KapaHzpl. OmIoH/0# 571e KyOaiinapIbiH KECHITYMINK XKyMYIITa UIITOOCY alapiblH HEPBAUK-TICHXUKANBIK KYYTOPYH
YOH OIYOM/Ie JKOTOTYyJIapbl MEHEH OailnaHbITyy, Oy KyOainap/pH CUXUKATBIK JI€H COOMYTY YUyH Yi-Oynezery ete
KarbIMchI3 aban Oomynm scentener. Yi-Oynene rana xyOailnap KyMymIyHIa KOPOMXYJaraH KY4yH KajiblOblHa
KeATHpUIIET. Ap KaHHail KbI3BIKUBLIBIKTAPAbIH, KO3166JepAYH KarbUIbIUIBIHAH KOH(IMKTTHH eHyryycy ap Oup
KyOalIblH MYHO3YHYH ©3TeueNyryHe skapama O0070T. bapibIrbl TakThKamyy »aHa JMIUIOMATHBAYY Oo0JdyyzaH,
KoMIpoMHccke Oapa anyynaH ke3 kapajpl. Kaiitamanyydy koH(pukrTep YiH-Oylemyk TypMYIITYH MaKcaThl,
MUJIIETHHEH, MaHcalka OOJTOH ap KaH[Iai Ke3 KapallTaH, MaTepHalIblK jkaHa pyXuil Oaamyymykrap, Oupu-Oupuse kaHa
Oanapra 00JIrOH MAMHIIENEPUH/IE KOPYHOT. [4]



Ynam Kaiftananyydy KOHQIUKTTEp €Te TaTaal, al afaMiblH e3YMIYK (GUIOCOQUSACH, aHbIH OAKBITTBI, MHTHIMKTH,
KETHIIKCHIUKTH, TYpPMYIITYH MakKcaThiH TYLIYH® OMIyyAeH Ke3 Kapaujbl. JKyOaiimapipin Oupre skamarad
TypMYyIIyHza anap Oupu-oupune Gapa-Oapa ublIaMKail 00Ty KaJbIIIaT xkaHa Oy yaMm KaTananyyqy KOHQIAKTTHH
OHYTYILIYH/IO kaHa KYPYLUIYHe aublk kepyHeT. Kasje xybaiinap e316pyHYH OTKYpIYTYH KOTOTYIIYI, TyPMYIITYH Oy
7K€ TUTMJT )KarblHa KO3 KapallThIH AaJT KeIOCIINHE [1a KO3 KyMyIIaT.

Yi#i-OyneHyH ap KaHnail COUMamNIBIK-D5KOHOMHKAJIBIK KbIHBIHYBUIBIKTAPEI: ©3YIOPYHYH YHYHYH XKOKTYTY, TOMOH
alJIBIK aKbl XKe KYMYIITYH XXKOKTYTY OHAYY TepC KOPYHYIUTOp >KyOainapiblH MCHXHKAIBIK CE3MMUHJE aKbIp
asThIHAA anap[blH 63 apa Mamuiecunie kepyHeT. OIIEHTHI aJaMIblH COLHMAIIBIK-3KOHOMUKAIBIK abajbiHa,
KECUIITUK MIIMEPAUTUHE, TYPMYIITYH MapThIHA KaHa AEHrIMHE KaHaaTTaH000 Oy HiKere 60TOH KaHAaaTTaHOOOHYH
HETH3HH TY36T.

KanaaranOaran TanantapblH HeTH3MHIETH KOHGIMKTTED OM3 TOMOH® KOPCOT® TypraH KIACCH(UKALMIHBIH ©36TYH
TY3MOKUY.

1 «Men» fereH TYIyHYKTYH Oallka Tyreity TapanTaH chliiiabaran MaMuIeCH, Kajiblp- OapKbIH TETICENon,
bI3a, KOP/IYK, HETH3H JKOK ChIH/IAp KUPET.

2 KybaiinapapiH kaHaaTaHOAraH CEKCYal/IbIK TaNaObIHBIH HETH3HH/IE KEIUI YbIKKAH MCUXUKAJIBIK
YBIMBIPKAHYY, KarbUIBIIIYY.

3 Ilcuxukanslk 4bIMBIpKaHYyyCy, Aempeccus, KOHGIUKTTEPAUH KoM O0MyIry, KAMKOPIYKTYH,
MP3PUM/IMH, KOHYT OyPYYHYH jKaHa TYIIYHYYHYH JKETUIINECTHTH, xKyOailnapapH Oupu-ouprHeH
OKYYHZ00CY.

4 KyOGaiinapasH OMpeeCcyYHYH KOH)IMKTTHH HETH3UHIE CIMPT HIMMIUTHHE, KyMap OIOHAApbIHA 00T
KETHIIL, Yii-OyIOHYH akya Kapa)KaThIH ©T6 3JI€ bICIPANTOOCY.

5 O3 apa Oromker Macenecunne, yii-0yneny Oaryyza ap Oup TYreilayH MaTepualibk KaMChI300T0
KOIIKOH CAJTbIMBIHAAr bl (PUHAHCHUTBIK TUKHP KEJTHIITIECTHKTE.

6  XKybGaiinapasiH OMpeeCcYHYH TaMaKTaHyy, KHIHHYY, 03 KEPEKTOOCYHS KYMIIOOAOTY, YTy OHI000TY
KETKEHYBITBIMIAPHL.

7 ©3apa TYWmyHYY, 63 apa KOJJ00HYH, KbI3MATTAIITHIKTBIH KETUIITNECTATH, Yii-0y1016Ty SMIeKTHH
OemyITypyaymy, Yit 4apOachiH Kypry3yyaery, 0anansl 6aryysia KeJIui YblKKaH TalanTapAslH HeTH3UHIET!H
KOH(IHUKTTEP.

§  Bomry0aKsITTEI, 3¢ aTyyHY OTKOPYYIOTY KbI3bIKIBLIBIKTAP/IBIH XKaHA TANANTAP/IBIH ap TYPAYYIYTYHYH
HETH3UH/IETH KOHPIUKTTEp.

KyOaiinap Typmymry jxaHa yii-0yne arMocdepachl OanaHbH ap TapanTaH HHCAHJBIK KaJbIITAHBIIbIHA, TYPMYIITYK
OpHMEHTALMACBIHA, KBI3BIKYBUIBIKTAPbIHA Y€UYYYYy TAacHp Kepre3yleT. ATa-sHemepauH TapOus Oepyydylyk
KOHIOMAYYIYKTOpY KauaH Oanachl ©3YHYH KbI3bIKUBLIBIKTAPBIH YHJIOH THILIKAPH! JKEpAE HIIKE AIUBIPYYHY KO3l
’KaTKaHbIH/a, Oyra o OepOecTeH Oanackl MEHEH 63 apa KOHTAKTTBIH XKOMYH U3/100J16pYy Kepek.

Yii-Oyne armoc(epachl MeHeH aaM/IbIH TICHXUKAIBIK kaHa QU3MKAIBIK JIEH COOMYTY ThIThI3 OailnanbliTa Typar. bepuirex
MaanbIMaTTap OOMOHYA aamaap e3IepYHYH ICHXONOTHAIBIK MpobieManapsl MEHEH MEIMIMHANBIK SKapiamra
KalpBLTBIIIKAH/IA, 00PYIyynapibiH 42 maifbi3el skyOaiinap KOHGIMKTUHEH ama 4eKKeHep, ad oMu 17 maibi3bl
Oarmka YH-OynenyK KbIMbIHUBUIBIKTAD MEHEH a3al 4YerdmkeHaurd OenrumieHreH. JKyOaiinmap mamuiecuHpe
KOH(JIMKTKE Te3 KaObLIraH aJaMIap/IbIH ICUXUKAIBIK 00PYIaphl, COMATUKANBIK 00PYIAPra YaIAbITyyCy bIHTBIMAKTYY
yi#-0ymenepre canbimThipran a 6-103cere kemke3aemke. [5]

Kemuynyk yit-Oynenyk KoHQIMKTTEpAUH apThiHAa Yeurnoec mpobaema aene oK. Ipeke KaTapbl aKbpalryyHyH
HETV3MH/IE anap/blH Oanjapra Kapara Tepc TaaCHpUHEH THIIKAphI JKyOailnap/blH Keke TaapbIHbIYTAphI, OUpH-
OupuHeH anbictoocy Oap, aHbl XKyOainapabH



3KOOCYHYH MaKyJIIAIITHIT bl MEHEH MITHIIMKTYY YEUHIT KOK0YTra 00JIMOK, OMpOK MaMueNnepie HHKeMIYYIYK KOK.
Yii-Oyne 9H anray OanaHblH MHCAH OOJYI KaJbINTAHBIN (YHKIMACHIH aTKapaT. ATa-dHeHWH Oupu-OMpHHE KbLIraH
MaMIJIECH, MOPJIBIK-9THKATBIK 0aamyylyKTapbl TYpMyLITaH OpYH Taar, OalaHbiH aH-Ce3MMMHJE Kailpa kapatar. Yil-
OylleHYH raHa KyuarbiHIa OamaHblH ajielTYYIYTy, aKbUI-0l0, MYAOOCY, MAJaHUATTYYIYTY OCYIl OHYIYI, KOOMIYK
KOHIOM/IYYIYTY apTar.

Yuypna yii-Oynenepae at-sHenepauH 6anara kapata MaMUIECHH/IETH ©3rOUOTYKTOPAY KapaiObI3.

Arta-3Henep Oanackl TWIMH anca dne, aHbl ajelTyy el JCEnTelT. Jrep aTa-SHEHWH HErH3rH MAKcaThl — OalaHbIH THJ
IT9aaKTHITBI 00JICO, anap ap Kaujail apakeT, aMall MeHeH OanaHbIH T AT9aaKTHITbIH TaHAa KAMChI3 KbLIbIIAT. MbIHal i
anyaak 0anaiat, aH-Ce3UMAYYIYTY KETKUINKTYY OHYKIIOTOH aJaMybIraT.

Yii-Oynenery bIrbl OK THIIOYHYH KecemeTH. YH-Oynenery aTtaHblH aBTOPUTAPABIK MaMHJICCHHEH (OaaHbl
Karyy, KoJ KeTepyy. ’ka3anoo) yii-0yiae My4eaepyHYH KOPKYY CE3UMUHUH Taiijia OoMyLyH mapTraiT. MbiHai
KOPKYTYYHYH IIapThIH/Ia OCKOH 0ajia bipailbIMCBI3 OOy 6COT.

JlucTaHuys cakTaraH Mamuie/ie ata-3Hernep OanjapbiHa JKeTeKdH KaTapbl MAMIIE KbUTBIIAT, alap/blH Oaijapbl THI andyaak
0oy, Gupok aTa-dHe Oana OPTOCYHIArbl MAMUIIE aHYa KAKIIBI IEHTIAJIIe O0TO00MT.

bIrsr xok 00i KeTepreH ara-sHeNepAMH OMIMUTHHIE amap e3IepyH aBTOpHTET azamaapObi3 femreT fAa, OamikamapaaH
©3TOUONIOHTOH, Ka/IbIp-0apKTyy, aKkbLI-lapacaTTyy HHCAHIapObI3 JeeT, 0anjapsl 1a MaKTaaH4aak 0oy, KeJIeueKTe
TICUXOJOTUSIIBIK JKaKTaH Keireity 0ap agamaapra aiinaHar.

O1e 71 AllIbIKYA CYIIIOTeH aTa-3HENEePIMH HAcaaTTaphl ©310PYH) KAKIIBI TApOUTUbLIAPObI3) AeTeH el Taacup KaIThIPyyHY
TaHyynanikanjaaid oopasza xypet. Keuke aliThuran akblLI- HacaaThl OalaHbIH aH-CE3MMUH/IE 94 HEPCe KanThIpOaiiT.
A¥iTbUIran KeHern Oanap/IbiH JKall KyparbiHa bUTaifbik kenbereHeH, Oangapra Tyypa SMec Taacup THITU3ET jKaHa amap
TICUXHMKAChl 00PYTa YaJIbIIbIIIBI MYMKYH.

Arta-sHenep OanapbiHa YHPYIYT TYIIYIIYIL, anap/bl(aTa-dHECHH) KaKIIbl KOPYYCYHO apaKkeT KbUIbIIAT. DTep MEH KaKIIIbl
KOPCOM aJl 83 yuypyH/ia Mara M33pHUM TereT JiereH Huerte 6onymar. bama centumentanyy (6oopykep, kambik) yi
OYJIOHYH IIApTHIH/A OCKOHTYKTOH, CE3MM MEHEH TaHa Jkaluall, TypMyIIKa Tyypa OarsIT ana ansiumaiit. Kuunnecune
aHBIH KO3YHYH Kaperu MEHEH TeH aiilaHbIIKaHIbIKTaH, YOHOMTOH/I0 63yMUYJ1, apamM3a 00IIyIl HOHOET.

JleMokpaTusIbik TapOusI00/10 aTa-3HecH OanachlHa TOMYK 3pKUHAMKTH Oepet. bana MblH/ail yii-0yI0HYH MApThIHAA 63 OOH
KanibipOail aublk alTHII, IMHE Kaanoo, MakcaThl Oap SKEHUTHH Jia TaNal Kblia anart. JKamoozo anap 3 aiibHIanbIKKa 39
0oy, 9pKHU KY4TYY, apaKeTdu1 60myart.

Ap Typayy ykyk Oy3yynapabiH, poKeTUIINK, arpecCHBAYYAYK, YYPYIYK, Talam-TOHOOUYIYK, alaMUbLIbIK CHIIKTYY TepC
KOPYHYIUTOP MEKTEN 4YeWpecYHIe KEHHpPH TaparaH., 6CIYPYMASPAYH XKailbl afaM3aTThIK, YIyTTyK, HHCAHMBIK,
BIIMAH/IBIK JIOONOTTOPre, aJeN- AaXMAKTbIK Ce3UMJepre TeKeOepIMK KbUTYyCy amapfblH 4YeHpecyH1e KOPKYHyUTy
Kaparyyia. AHpbIKYa MEKTENTErd OCIHYPYMAOPAYH KYPYM-TYpyMYHYH Oy3ynylly aJenTHK-bliIMaHIBIK camartapian
Kyp Kalak Kantelpyyaa. YH-Oyne ajen-aXJakThlK dkKaHa TCHXOJNOTHSIBIK TapOusga OamaHbH eMYPYHITY alraukbl
COLMAIIBIK TpyIna 00I0T, aHbIH HHCAHBIK KalbINTaHYyCYHA Oaa Ke3uHeH 00Hro jKeTKeHre YeilH KomTon Kypet. Ata-
3HeNepH MeHeH O00NroH MamusiesieH OamaHblH [yilHere, aiinaHa-ueiipere, kamoo-TypMyIIKa OONIOH Ke3 Kapallbl
KaJIbINTaHaT. ATa- SHENEPUH KOPCOTKOH YITYCcy OalaHbIH a/IeN-aXIaKThIK KaHa [ICUXOJIOTHSUIBIK TapOuschiHA



TY316H-TY3 Taacup Oeper. Ocmypympaep OYTYHKY 3aMaHfblH IIAPThIHAA KUTEN OKYyyJaH Kadyblmar, cabakka
Jasp/aHyy/a TeneoHyH raHa KapiaMblHa MyKTak, OOLI y4ypy XOK, 1ailbiMa HHTEpHET OylaKkTapblHia OITypar.
Anap naifbIMa KepreH arpeccuByy, 30payK, 30MOYITyK, KaH TOTYY CIOKETHHJIETH OIOHAAP/Ibl OWHOOCY anapibiH
TIICUXMKAChIH KBIMBIHUBLIBIKKA AYYIIAPIAHTHIN, MIIEHYIIK, WUKH JKaH AYHHOCYH Oy3ym Tepc Taacup
THHTH3YYe. AWpbIM Yii-Oyenep OamaHbiH MaTepHalIbIK KOHreHIepyH dYeuyy MEHEH YeKTEeNHI, TaaluM-TapOus
MaceJIeCHH MEKTEIKE 004apbII KOXOLITY.

OcmypyM KypakTa MHCAH/IBIK CarlaTTap/IbIH KaJbIITAHBILIBL, OCIYPYM YUYH, aHbl TapOUsUIaraH 4oH ajiamra Ja
KbIHBIHUBLIBIK TYyaypaT. IICHXONOTUSsIBIK ©3repyyiIep ecIypyMAYH ©3YH-63y TYLIYHOOCTYIYH® albll KEIHI,
aHbl TapOuAN00/10, OaapIaIIyy/1a KeliibIHYBLIBIK XKapataT. YH-0ynesery aBTopuTapbIk MaMuie eCIypyMAy ap AaibiM
KO36MONre aiuyy, aHbl MEHEH Cy3 Mamuiene Oomyy e amkepe SpKeNIeTyy OCHypPYMIYH MYHO3YHI®
MIIECHUMCH3UKTH, KYPYM-TYpyMyHIa Tepc NCUXOJNOIMNIBIK KbIpHaaabl INaijga KeuiaT. byn Kypak ydypyHza
ecIypyMaep yayyiapra Oamn uiibed, THIMH yKmail, KeXup, ypylIdaak, TaapslHyaak 00yn Kaieimar. Yi-0ynexery
TapOUSHBIH TEPC TAaCHPH, OCIYPYM/I6p TOOYH/Arbl IUKUP KEIUIIIOeUYITyK, 6606K JKallblHAArsl Naiia 00IroH KeCKiH
Oypysynn Me3rid (Y4 JKamTarsl Kpu3uc), OalaHblH aTa-dHere «keke OMHTHKTe» OO0MyIry eCIypyMIYH TapTHIKe Oarm
UHOEreH/IMITMH, TEHTEKTUIMH Taifga Kkbuiar. Taprumke Oam uifOereH, TEHTEK OCIYPYMAY XKYPYM- TypyMYHYyH
a(exTUBIYYIYTY, aHbIH KEPEKTOOCYHYH KaHaaTaHOAraHJBITbI Jke HEpB MPOLECCHHE KO3rOMyYHYH OachIMayymIyry
MEHEH TYWIYHAYpYAeT. OcnypymayH Taprumke Oam  wuifbereHmurd  yil-Oynenery, MeKTenmtern —TapOWsAHBIH
JKETUIICH3IUTHHEH yaaM 0070T. OCIypyM e3yHYH KYpPyM-TypyMyH, KypOaniamrapbH ara OONIOH MaMUIECH MEHEH
CATIBILITBIPBIN 63YH- 03y 62aN00ro yMTYJIar.

JI. U ®enpaureitH «ocmypyMAYH MHCAHABIK CanaTTapblH KalblITaHABIPYY/A anapibl YOH Kummjaedl kalbul amyy,
0aasoo canaTTapbiH, OKYy/arbl HATHITMKTEPUH 03reue 0aalar KepeeTyy MaaHHIyy» Jel dcentereH. [6]

ByryHKy KyHzery ecrypyMaepAyH >kaH AYHHOCYHYH >KaKbIpJIAHBILIBIHBIH ce0e0M — aKbll SMICHUHHUH KapbUIbITbl
3CenTeneT. Yuypaarsl aanamJaulyyHyH, ecyl-eHYTYYHYH 3aMaHbIHQ, 3MUOW3IMH HApK-HACWIM YHYTYIYI, OHYKKOH
TEXHUKAJIBIK KapaaTTap MEHEH aleKTeHYYy ajatka ailnanibl, Oyl ajamaapibl KalKoOdyKka KeHAypyyae. Yil-
Oynesiery TapOUSHBIH KETHIICU3AUTMHEH, TYPMYIUTY OHJ00, KaH 0aryy MakcaTblHa YeT ©JIKeJIepre KeTKeH aTa-
3HeNEepAUH OalfapblHbIH KYPYM-TYPyMyH TyYraHJIapbIHbIH Ke36MeIIell an0acThirblHaH, ara TOIYK KaHIyy M33pUM,
KOHY1 OypynOalliblHaH € aTa-dHECH MEHEH dJie JKAlllall KbIMbIHUBLIBIKTAH, KbI3BITYYUYIyKTaH yilaM ajap
paKeTumnuKKe Oapbimar. PokeTuniukke KkaObUIraH eCIypyMaep aTa-dHenepre, MyraluMjepre HIIEHe allblIITaiT,
cebedn Kem ydyp/ia 4OH aJaMJap MAceleHH 4edyyae PIKETTUK KypMaHAbITbIH KOPKYHyYKa Ayyllap KbLIbIIIAT.
Mekxrente paker 6ap SKeHIMITHH OWIHI TypyIlca Ja Oalukanapra Tapar KeTeT el KOONToHyY1a 0oymar. PakeTyniukTuH
TaMbIPbl KEHUPH KANbUITaH jKaHa jkazanaHOaiT. YKyK Oy3yynap/blH ajjibliH alyy WIITEPH 3 YUypyHHAA KYpry3ylice
OCITYPYM/IOp apachlH/Ia KbUIMBIIITYYIIYK a3bpaak 00M0T. AH/BIKTAH MeKTenTep/e OaniapablH 3¢ alyyCyHa, YKYKTapblH
Omyyre aHa KOOMJIYK Maiiiaiyy HIITepre TapTyy Kepek.

Koomayk-couuanpik e3repyylepayH MapThiHAa aJaMaap jKaHa eCHypyMASPAYH XKamoo o0pasblHa ap Tapamtyy
TaacHp STYyAe. AJpbIKya MEKTel OKyydyCyHa TalanTapbl KeOeHym, OKyyJa HHTEIUIEKTYalablK, (U3MKAJIBIK,
SMOLMOHAJI/IBIK, SHEPTHSIIBIK PE3EPBAECPHH TOTYK MOOMIM3ALMATIAHBIIIBIH Talan KbUTyyaa. AHBIH HATbliKachlH/a
anap crpeccke vanapirbimyyna. CTpecc ydypjarbl ajaMfibiH €3y TY3T6H MIAPTHIHBIH HATBIKACHI, all 3BOMIOLUAHBIH
3IIECTETHIITEH JKaJIIbl JKETULIKEH/IUTH, a1aMIbIH JKAIIOOCYH KbIBIHUBLIBIKKA AlIaH/IbIDYyHYH HaThIiKAaChL.



CrpecctuH cebentepr OOMyI: agaMIbIH KO3 KapallblHbIH, HIICHYYCYHYH Tyypa 3MEC KalblITAHBIIIbI, Yi-
0y1e MacenecHIern YeunnOereH KOHQIMKTTEp, XKAKbIH aJaMbIH, MATEPUATIBIK OAMIBIKTHI HKOTOTYIIY, aXbIPAIIYY,
TEepajIno, HHTEPHET OyIIAaKTAPhIHAH aNraH XaMmaH Kadapnap caHanar. MblHail abaniaH dbryy Y9YH €CIypyMre
Od IKYTYPTYYHYH 3re4e CTWIMH YHPOHYY, IKYPYM-TYpyMyH OaliKapyyHy, KbIHbIHYBLIBIKKA
YBIIAMKAUIIBIKTBL KOPTO3YY, KaKbIOAC KaHpaTTyymyK, KYpYIUI-TYpyWITYH CTPATETHSCHIH BUIAMBIK TaHIOO YYYH
ormmH Oomymy ab3er. [7]
OKyydyHYH CTpecc amyyCyHyH ce0eOM — aHBIH K3 KapallbiHBIH Tyypa 5MeC KalbMTaHblmbl. OKyydy
TPOTPaMMaHBIH 0OPIYTYHA YOH afiamap KYHeeIyY Jel JCenTece, aHua arpeccHsulyy ce3umep Ko3roior. Ara
cabbIp KBUTBINIBI KEpeK, KI3/e 3bISHIYY KOPYHTOH Hepce KuimH maiimanyy Oomymry mymkyH. KyOaHsrd, e3yHe
KaHaaTaHyy alaMJIbIH KYJYHO Ky4 KOIIOT, 3rep KOPKYY Ce3MMH OUidiece a[aM/Ibl JIChI3IaH IbIpar.
Crtpecc abanan 60MOHYY YUYH ajiaM JIeHe TapOUsUIbIK KOHYTYYIOPIY HKacarl, Kee KYpce, CTIOpT MEHEH MAIIBIKCA,
TYPUCTTHK XKYPYIIL, TAOUATKA IKCKYPCHSATA UBITHII, KbI3BIKTYY KUTEN OKYI, OTKOH- KETKEHTe KSHHUIT XKe TaaphiHOai,
aHBI Keuupe OMIIce, XKAKIIb! KyH 00JI00PYH THIEKKBLIBITI, JKAIO0T0 KbI3bIThIT, OYTYHKY KYHIYH HHTHJTMTHH KyOaHa
KaObLIT aNTyy KaKIIbl ’Kapaam OepeT. OCIypyMaep apachlHia 63 KaHbIH KbIIOY peciyOnuKaarsl HeTH3TH XKaHa oTe
KbUIIAT MAMUIICHH Tallall KbUIraH Macesie 0oy CaHaar. Byn KypakTa
OCIypPYMIOPIYH OpraHU3MHUH/IE TICUXOJIOTHSUTBIK, SMOIIMOHAIIBIK OJYTTYY
©3repYYJIep, OHYTYYIIOp OOJIOT XkaHa kKaH TyHHOCYHI® OypyITyII KbIp/aalra Tyl KeJIUIIeT. A3BIPKbI
OCITYPYMIOp CO3 KOTOP® AIIBIIINANT, aTa-3HECHHE OOJITOH OKYSIIApbIH AHTHIN OOJTYIITIOUT, KaH JTyHHOCYHIOTY
ajiamaapra OONTOH WMIICHHYTHH XKOKTYTY, TYLIYHOOD aaMbIHBIH 00710011y, alNchI3[bITEL, TYPMYIITYH ara Kapara
BIPAHBIMCBI3/IBITBL, TYTIOHYI CYpPOOJIOPTO KOOI Taba ai0aCTBITbI, SPKUHUH JKOKTYTY, JKaH TYHHOCYHIOTY
IMOIMOHANIBIK OOIITYKTYH OONYIIyHaH XaMaH oJro Oapeimyynaa. TypMyII-MapTTeiH 00pIyryHa
0alimaHbIITYy aTa-dHECH anbicTa 00JICO, aHbl KAPOOTO ajraH Oalika TyyraHaapiaH e3 aTa->HeCUHUKUHIEH
MIIPUM/IH, TAPOHSHBL, KO3OMOITy alla abIIIMaiT. ATa-dHeep KEeTKUIMKTYY HacaaT aiThIlIa alblImaiT, Oy
CO3CYy3 KOH()TUKT MEHEH asKTaapbIH OVIIMIIIET XaHa KaTyy co3 ailTyyiaH kopkymar. Koommory tepc
KOPYHYIITOp apAKEUTHK, HAPKOMAHWS,  COMKYJYKTYH  aJaMiapJibiH
JIH COOJYTYHA TePC TAACHpP THIHTM3IPHH JKAIITApra aKbUI-HACAAT KaTaphl aiTabbI3. bupok,
OCITYPYM KOYeJI0H, HHTEPHET-KITyO/IaH ap KaHail Tepc KOPYHYIITOPTY KOpeT xkaHa Oyl anap/IbH HpaBaJIbIK,
MOPAITIBIK, YKYKTYK XaKTaH Oy3y/ylIyHa MapT Ty3yyae. MHTepHeT MaiilaHbIHIa 94 KaHaai YeKTOOHYH
YKOKTYTY KaIll §CTYpyM Oaiiap/IbiH aHBIK JKAM00I0 3MEC, BUPTYAIJIBIK KANIO0/0 KaITANIbIHA MyMKYHUYIYK
Ty3yn Oepyyne. by:n e3 yuypyHna anapipiH THIEK-MaKCATTapbIH
arpeccusra raHa yH/IeI, anap/blH apyy JKaH IyiHecyH Oy3yyra cebemnkep 6omyya.
OcnypymMaepIy HpaBaIbIK, MOPAIIBIK TA3AMBIKKA, AIENTYYIYKK® TApOMSI00/I0 K0 Kepre3uy ata-0abaHbH
CaJITTapbIHA KapbLTyy MEHEH raHa anap/bl MAHKYPTTYKTaH apbliTa anadbi3.
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