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BAJIAHBIH OC TYTYMVYHVYH HAYAPJIAIIBIHBIH CEBEIITEPU XAHA AHBIH
KAKIIBIPTYYHYH KOJIAOPY
[TPUYMHBLI VXYAUWEHUA [TAMATHU UIIYTU VIIVUILIEHUA EI'O
COBEPUHIEHCTBOBAHNMA
THE REASONS FOR THE DETERIORATION OF MEMORY AND THE WAYS TO
IMPROVE IT

Temupoaesa I'. K. — ynyx okymyyuy, .KAMY
Mamucaxkosa A. — yayk okymyyuy, Z/KAMY
Ocmonanueea C.4. —ynyk okymyyuy, . KAMY

Annomayua: byn unumuii maxanaoa 6anoapovin 3cke MyulypyyHYH HCAKULblpmyyHYH
arcondopy bepuneen. Ap oup aoam o3y Kadwvll aneawn UHDOPMAYUsHbL ICme Cakman, Kepekmyy
YUypoa KONOOHYN, HCAKULLIDIMYVHYH HCOAO0PY USULOEHEM.

Annomayua: B smoil nayunoii cmamve 0aemcs ynyyuienue namamu pebeHKa u usyyeHue
eco nymetl. Kaocovlil uenosex, Komopulil COXpausem 8 namsamu, npuxnumaemvle uUHGopmayuu,
UCNONIL3YEM UX 8 HYHCHBIU MOMEHMI.

Annotation: This scientific article is given for improvement of child’s memory and
following his ways every person? Who keeps on his mind according in formations, he uses them
in the night moment.

Aukbiy  ce30ep: JlemepmMuHaHmmoelK,  MHEMOHUKA,  HEUPOH,  PEeMUHUCYEHYUS,
Pempoaxkmugoyy, stoemuxa.

Knrouesvie cnosa: Jlemepmunanmmuoe, MHEMOHUKA,  HEUPOH, PEMUHUCYEHYUS],
pempoakmugHoe, doemuxa.

Key words: Determinant, mnemonics, neuron, reminiscence, retroactive, eidetic.

bu3z kalObu1 anran 3arTtap KyOymaylurap aH-Ce3UMHUOHM3re JapeKCcHU3 YKOTOJYN KeTHeCTeH
M23 KbIPTHIIIBIHAA 00pa3faap TYPYHAe cakrajar. benrunyy ydypaa ce3uireH, KaObUl alblHTaH
3arTap, KyOyjlymrap HW3CH3 >KOTOJIOOMT. Anap THUTHI XK€ Oysl IEHIIDJIIE 3CTE KajaT KEPeKTYY
yaypAa KalTaZaH 3CKe TYIOT. J¢ — OapblK MCUXUKAIBIK MPOLECCTePAr MYHO3/10604y HETH3IU
npoiiecc 00Jlyy MEHEH JIMYHOCTY JTMYHOCTh KaTaphl aHBIKTOOYY Oallkel Oenrwm. Drepiae aaam
ACHHEH axbpIpaca, aHAa al JIMYHOCTYH KACHETTEPHH >KOTOTOT. D¢ OapIbIK MCHUXUKAIBIK
OHYTYYHYH HETH3UH TY3YY4Y KbIMMBUIATYY4y KY4. DCCH3 OTKOH TaXXPBHIIOAHBIH JKapAaMbIChI3
KeJieuekTe 00JI0 TypraH MINTH IJIaHJAIITBIPyyra MyMKYH SMec.

Oc Oallka MCUXUKAIBIK IPOLIECCTEP CHISKTYY 3Ji€ OOBEKTUBAYY UbIHJIBIKTHI YarbLIIbIpaT.
Kalpin amyy, ce3yy mpoueccTepu ydypAarsl peaityy AYHHOHY aHATU3aTOPIyH sKap/laMbl MEHEH
YarpUIIBIpCa, 3C AaHAJIM3ATOPIIOPCY3 d3JI€ aJamra OTKeH YaKTa TaacHup 3TKEH HpeaMeTTepiH,
KyOyiylrrap/ipl 4arbUIIbIpaT. ANl MypJa ce3yy OpraHjapblHa Taacup OTuIl, Oam Madje
KJITBIPBUITAH U3AEPANH, ap TYPAYY OOBEKTUIIEPIUH, agam3ar KbUIbIMIAp OO0 TOINTON KETKeH
TaXpbIHOanapaplH Kaiipagan Oam M337e KaHmaHblmbl. Kaiicel Oup Mesrmnue Taxpbliibana
Oenrunyy OONroH oinopayH, oOpa3mapiblH, Ce3YYJAepAyH, KbIMMBUIIApAbIH  KaiipaaaH
YKaHJAHBIIIbI, KATBIObIHA KENTUPIIIMIIKA dCKe TYLIYPYY JAeM aTaar.

Oc TeMeHeryneil 6omayn GemyHeT: MOTOpPAYK 3¢ — ap TYPAYY KbIIMBLIIAp/bl, ajlapIblH
CHUCTeMaJlapblH J3CKe TYTyy. OMOLMOHAJAYY 3C — aJaMJIblH OTKeH TypMyIIyHIa OOJroH
SMOIMOHaNAYy Kbipraan. Kaiicel Oup yOakra OammbIHBI3AaH ©TKOH HEpCere KbI3apbll ke
6030pyn ketyy. OOpazmyy 3¢ — agamablH Cy3UMHHUH 3CH. OMIOHION 37€ Yryy, KepyyY, *KBIT
ce3yy, AaaM Taryy Oonyn OenyHeT. Mucansl: CypeTuyiiep KbIIITHIH TEW3aKbIH jKa3/a, Ka3IblH
KOPYHYILIYH KbIIITa TapTa ajraH. YTyy 3CM — OUp yryy MEHEH aHblH Ma3MyHyH Oy30ail TOIyk
KalTaJI00. YTYy 3CH KOMIIO3UTOPIIOP, MY3bIKAaHTTAp. JIOTUKAIBIK 3C — CO3MO CO3 IMEC MAAHUCHUH
actee. Keicka yOakpITTarbl 3¢ TYTyM — MaTepHal[blH Oaml M33re H3M Kaja 3JIeK, HYKU
OalimaHbIIITapbl TY3YJI 3JIEK, aHbIH 3JIECH aJlaMJIbIH Ko3 ajiIbiHAH KeTIel, YHY YIYIyll Typyycy.



OctuH Oyl TYpy Ke3 UPMEMICTH 3CTeH KUWWH Taija OONTrOH KbICKA MOOHOTTY 3C TYTYM
yekTenyy kejemaery 10-20 cexkyHa apanbITblHJa raHa CakTaid anaT. Y3ak yOaKeITTarsl 3¢ —
UH(OPMAIUSHBIH y3aK YOAKbITKa K€ TYOOIYK KaJbIIIbIH MYHO3IOMUT.

Oc Galka MCUXUKAIBIK IIPOLECCTEP CBISAKTYY 1€ 0ObEKTUBAYY YbIHABIKTHI YarbL1bIpar.
Oc TyrymMJIy MYHO3YHe, MIIKE alllyy >KOJIyHa dKapalla 3pKTYy 3C, IPKCH3 3CKe TYyTymja
KyOyInymrap, mMarepuanuap ajjblH ajda TaHJAI0alT, dPKTUK apakeTTep >KyMIIajIOaiiT,Kolmymya
Kapa)kaTTap KOJJOHYJIOANT. DPKCU3 3CKE TYTYM aKbll aKTMBAYYJIYTYHO JKyMYII aTKapyyJarsl €3
IBIHYATIBIKKA JKapala OOoJIOT, aKbUl apakeTTepUH Taylan KblabaraH marepuan Hadap, SKpCu3
ACTE KaIBIN T€3 YHYTYJIAT. DPKTYY 9CTe€ KAITHIPYyla MaTepUalIbl 3CTE€ KAJITBIPYY YUYH afam
aTallblH MakcaT KOeT. YIOIITYypyJraH 3pKTHK apakeTTep >KyMIuajgaT. DpKTYY 3CKe TyTymza ajam
AHBIKTAJITAH MOTHUBJIEPJAMH HETH3UHJE WII KY3YHO albIpaT. DPKTYY 3CKE TYTyM HUTUIHKTYY
KYPCYH YIYH TOMOHIOTYAOH JKOJIIOPIY KOJIOHYY Kepek:

a) MaTepUaJIbIH IIJIaHbIH TY3YY;
0) MaTepuanIbl CUCTEMANAIITHIPYY KaHa KiaccTapra OeNyIrypyy;
B) OKUIOIITYKTaphl OOOHYA aXbIpaTyy .0.y.C.

Buppeit maprra 3pKTYY 3CKEe TYTYM, 3PKCH3 3CKE TyTyMra Kaparaja »Koropy OaaiaHar,
AHTKEHU aHJa O3JeIITYpYJIreH OmiuMaep OCKeMIMTH, aH Ce3UMAYYIYTY, CHUCTeMaTyylIyry
0orOoHYa affbipMaNlaHBIIAT. JPKTYY ICTE KAITHIPYyyAa MaTepHAIIBl ACTE€ KAITHIPYY YIYH ajaM
aTallblH MakcaT KO€T XaHa aHbIH >KOTOPKY OHYIYY JCHID3JMH KBIUBIP TYpI® 3C TYTyMyH
KaMChI3 KbLJaT.

Anam  kaObL1  airaH ©3re4esYKTep OCKe CakTajaT, OWpOK MaaHWIYYCy TaHa
©3/IeIITYPYJIOT. DC TaTaal TaaHbII-OMIYydy Iporecc, Oyn mporeccre Oanara Taacup 3TKEH
Hepcelep raHa dMec, 6TKOH ME3THIIICTH OKysUIap, e3A6IITY PYJIreH OMIMMIEp 1a MAaaHHMITyY. DC
MYPYHKY TaXpbliOaHbl ©3IOILUTYPYI, 3CKE CaKTal Kaipa 4YarbUIAbIPDYYHYH HETW3HMHIE OTeT,
MBIHJAl ©3reuesyK 3CTUH (QYHKIUACHIH TY36T. OC HHCAaHJBIH ICUXUKAIBIK TYpPMYILIyH
AQHBIKTOOYY MYHO3r® 73 OOJTOHIYKTaH OalaHbIH TCHXUKACBIHBIH OHYTYYCYHI® 3C IPOLECCHH
MaaHUITYY.

Octun maina Oomyn eHyryycyH A.H.JleonteeB, A.A.CmupnoB, ILU.3unuenko,
3.M.UcTtomuHa k.0. ICUXOJIOTIOP MIIMMHUNA SKCIIEPUMEHTAIIBIK TJIaH1a U3niiaeiked. banmapaa
ACKE CaKTOOHYH SKH OarbITTa ©HYTOT: JOTHKAIBIK MAaaHUCH OOOHYA 3CKE CaKTOO, 00pa3myy 3CKe
Kaparaija CaJblIITBIpMayy Te3 mMaiga Ooiyn KajblTaHaT. bangapAblH 3CKe CaKTOOHY aH -
CE3MMJIYY JKOHTO calyy MYMKYHUYJIYTYHO 33. Ajapia MEXaHUKAIBIK 3CKE CaKTOO OaCBIMIYY.
MexaHUuKaJbIK 3CKe TYTyy, OajllaHbIH TalllbIPMaHbl KaTTOOCY, aHbIH 3CKE TYTYYHYH BIKTapblHa
93 OONTOHIYTy MEHEH TYIIYHAYpPYJI0eiT. byn ydaypna 6anaga e3 anjaplHUa UIITE® 3JIEMEHTTEPU
naiiga 00y10T, OUPOK ay OepuireH MaTepuajblH WYUK Ma3MyHYH e37elTypOeilT. Dcke TyTyn
Kalipa 4YarbUIIBIpyyZla CBIPTKbl JKapAaMybl KapakaTTap TasHbIY KaTapbl KbI3MaT Kblica,
apaKeTTUH WYKHU IJIAHTa OTYIY 3CKE TYTYyHY XCHHIIJCTET.

DCKe TYTYYHYH KbI3BIKTYY aHT€MENEpd, KOMOKTOP/IY JKalll ©3re4eIyTYHO BUIANBIK ICKe
TYTYyHYH KOJIOMYHYH KEHIMTHMHEH OaiikasaT. DCTMH OHYIYYCYHI® CalarTyy e3repyyJep eTeT.
TaTaan WHTEIEKTyaJllyy HIIMEPAYYJYKT® APKCHU3 3CKe TYTYYHYH MAaHUCH  JKOTOD YJIauT.
AipbIM MaTepHanaap 34 KbIBIHUBUIBIKCBI3 3JI€ ©3YHO-63Y 3JIe 3CKE TYIICO, allpbIMIapbIH 3CTOO
YUYH KeIl 3Tal Tajar KblJIbIHAT. BUpHHUYNCH TaaHyy MpoLeccH, SKHHYUCH 3CTO0.

Taanyy — kaiiTa KaObLI alyyHyH MAPTBIHAATBl OOBEKTMHU OJCKE TYWYpPYY. A
aZlaM/IapJiblH Kalloo TYPMYILUYHJA, NMCUXUKAIBIK >KaKTaH OHYTYIIYHAe YOH MaaHuUre 33 (3rep
ajiaM KadaHpIp OUp ydypja KaObul ajraH OObEeKTHHHM Kaiipa yiam aHbl OObEKT KaTapbl TAaHBIII,
aZlaM3aTThIH TaXpbliiOachkl keHeleT). TaaHyy TakTaldyy TOJYKTallyy MYHO3YHI® KYpeT. DCTee
Oenrmiyy MeHKMHIMKTE, YOakKbITTa ©TKOH o0pasjaplbl 3CKe TYWIYPYYHY Ounguper. MblHaa
’KaJlaH raHa OObEKT KalTanaHOacTaH aHBIH jKalllaraH yOaKTBICHI, KaiiChl Xepje, KaHaail mapTra
OTKOHIYTY TakTajar. K»adme TYmyHYKCY3 MaTepua, KbI3BIKTYy ap OalaHbIH KOHYJI OypyycyH
naiifia KelJIblll, aHbIH MYKW MAaaHUCHUH TYIIYHYYT® MaxOypiaiT. HaTbliixkaga spkcu3 3CKe TYTyy
naiiga 6ox0T. TymyHYKCy3 ce3aep ke anaplblH aiTHUIBIIIBI OSNTUITYY TYIIYHYKTYH ajKarbIHAa
OenmyHOT kaHa OalaHbIH KOHYJ Oypynm A3CKe CaKTOOCYH Maifa Keutar. MaaHucu3 matepual



Oanpapabl ©3YHYH THIOBIIITHIK ©3reuUeslyTy  MEHEH KbI3BIKTBIPBIN, TaK alTbUITaH PHUTM,
KATTOOHY MaaHWJYY TYpAe XeHuijereT. bammap kem ydypna marepuanaapisl OesyKrepre
QKBIPATyy, alapIblH HETU3TH HWJCSIChIH, MAAaHHCHH OMJITMPYYTe apaKkeTTCHHUIIIEHT.

banmanbiH 3¢ TyTyMy Ha4apbIThl MEKTETITETH cabaKTapblH KaHJail OKyl TypraHIbIThI, Yil
TaNIbIPMachlH JaspJOOCYH, ChIHAITBl KOPreH YOaKThbUIApbIH TEKIEpYY 3apblil. bup kyHne 6Gana
KaH4a yOaKbIT 3C ajaapblH, Ta3a abdaja KaH4a KYpeepyH OailkallbIObI3 KepeK. Dpexkere bulalblK
TaMakTaHyy MEHEH 3C aJlyyHYH JXOKTYIry, MUJIZIETTEp »aHa >XYKTYH OOpIyry Oanara TYHKY
YUKy YdypyHJa KaiblOblHAa Kelyy MYMKYHUYJIYTYH OepOedT. JKbIMBIHTBITBIHIA 3C TYTyMY
HayvapJiiarn, oiJIopy Yap->KalbIT KaHa adyylry OOJIYIT YbITa KEeIlleT.

DcKe TyTyMra TaaCUpHUH THHTU3YY4dy 3Kd (akropay Oemnym kepceTyyre OOJIOT:

1. Dcre TyrynraH MarepUal/IbIH ©3TeUeNIYKTepy - CYObEKT YYYH MaaJIbIMaT KaHYalIbIK

MaaHuUIyy 00JICO, OMIOHYOJYK JKAKIIbl 3CTE TYTYINAT.

2. Ocke TYTyMIyH JETEPMUHAHTTBIK Karbl — MaTepuan YHUpeHYJIYHN aTKaHla KaHmai
00J1CO, aJl CcTe TYTYIyH, Kalipa KaJablObIHA KEITUPHUIIET.

OCKe TYTyy ©3YHO Y4 IPOILIECCTH KaMTBIWT: MaalbIMaTThl OENIrMIee, aHbl CaKTOO KaHa
Kaiipa kalTapyy. M»30u3 TYIIKOH MaalbIMaTThl a[eTeHJIe aHaJU3/el, aHbl >Ka3aT, OeNTUIICHT.
AHaH ajg MaalbIMaTThl KHHWH KaWTapblnl Oepyy YYYH CakTam KOeT. Drep ajl yd4 MpOLEeCCTHH
Oupu s1e Kakibl uiredece, aaMIbIH ICKe TYTyyCcy HauapiaiT. MaaibiMaT Kerke YeduH 3cTe
KaJIBIII YUYH, all y3aK MEe3TWJIIyy 3CKe TyTyyra eTyy Kepek. Kailicbl Oup MaanasIMaTThl 3cTen
KaJlyy ara YbIHJAl KbI3BITHIN, aHBIH YMHE CEOCTITeH MaaHUJIYY PKEHHH ICKe callyy KepeK. Dcren
KaJIbIII KepeK OOJITOH Hepcere YbIHAAIl KbI3bITYY jKaHa MYMKYH 0O0JICO, aHBI Ka3blll alyy. DcTen
KaJIBIII KepeK OOJITOH MaajbIMaTThl YH YbITapblll KalTanam KOy Ja HEHpOH TYWYHIepYH
YbIHJIANT.

DJecTeTYyY YH YbITaphill KaWTalloO CBHIAKTYY 3JI€, MI9HHWH ap Kaichl OOIyKTOpYHYH
uaIrenmHe mapt Ty3eT. Ce3uMIepuH KaHYaldblK KOl KaThlllica, MAaaJblMaT OLIOHYOIYK
JKaKIIbIpaak ACTe Kaiar. JrepJe KYHYMIYK TypMmyinyOysnaa aiijnaHa-ueiipeOy3, OammiObI3naH
OTKOPYMN JKAaTKaH OKYsUIap Tyypallyy O >KYTYPTHOCOK, Kaskra OO0JITOHYyOYy3, SMHE KbLITAHBIOBI3
acubusne anec-Oynac 3Jjie KaJbIbl BIKTbIMAJ. AJamaap/blH WIIMEpAUTHHAE OalllblHaH ©TKOH
OH, TepC Ma3MyHJarbl OapJbIK OKysJIap aHbIH HII-apakeTHHE, XKYPYLI-TypyLlyHa ©3 TaaCUpUH
naiibiMa THHTH3ET. Ap OWp amam o3y KaObul anraH WHEGOPMAIUSHBI OCTE CakKTal, KEPEeKTYY
ydyp/ia KOJJIOHyyra apakerTeHeT. bupok, Oynm MyMKYHUyJayK OapAbIK amamiapia Ouppaeit smec.
K25 Oupeenep kaOblnm alblHTaH MaajdbIMATTBl T€3 YHYyTaT, 3CTeil anbail Kem KblHAJAT.
OMoHAYKTaH 3CTE CaKTOO XKOHAOMAYYIYKTY TOMOHKYAOH UII KY3YH6 alllbIpyy Kepek:

1. Kepekryy marepuaiisl KaiiTanam Typyy.
2. Pexummu Tyypa cakroo
3. Ap naiibIM ka3yy AENTEPUYCHH alia KYPYY.-

AZaMZIBIH KY4TYY, KY4CYy3 AYYJIYKTYPIYUTOPIYH TaaCUpUHEH OOJTOH abai KbICKa, y3akK
yOaKbITKa CO3YJIYIly MYMKYH.

AnamzapIplH 3CHHEH Hauapjallbl CTPECCTHH aJaMIblH HIN-apakeTuHe, >KYpYLI-
TypyIlIyHa, HEPB CHCTEMAaChIHBIH TYPYHO jKapalll, CTPECCTUH abaiifa Kem ce3yy 0oy, KOy
MEHEH KepPEKCH3 KbIMMBLIIAP/IbI JKacall, ©3YH dPKUH KapMmail aidaii ap Typayy KelpAaaija d3CHH
KOTOTOT.

Oc TyTynyllyH HadapJjailbl — CTPECC, CEMUPYY, Tyypa dMEC TaMaKTaHyy, HapKOTHKaJIbIK
3aTTap/bl KOJIJOHYY, alIKOTOJIb, Y3aKKa YbLIBIM YETYY, KAaHT IuabeTH, a3 KbIMbLII00.

benrunepu: 4vapuoo, ancelpoo, yHyTyy, Oaml ainmaHyy, Oaml oopyy, Kylak 4yyiaoo,
yiKkycypoo. KaHIbIH KypamblHIa XOJIECTEpUHJAMH KkeOeilym keTMnm. Ay M3 KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH KAaOBIIIBIN OTYPYIl YOHOION aHAH KaH TaMbIpiiapibl Kbica OamrraiT. YIIyHIaH
ynaM M33Jle KaH aiylaHyy cucTeMachl Oy3ynlyl, aHjarbl 3C TYTyM YEKUTTepH THELIeNnyy
JEHIDAIIIE a3bIKkTaHOail opraHu3MIe YHYTYaKThIK 3C TYTyMy Hauapiail Oamrraii. bannapnaeia sc
TYTYMJly KaKUIBIPTYy Y4YYH:

1. Kypama oroHYYKTapbsl Kypoo

2. KpoccBopn



CxanBopa ueuyy

bIp »xarToo

Cyper Taptyy

Kuitumann Mojenus uniyy

Tun yiiperyy

[ITaxmar oitHOO

MareMaTukaiblk Maceleiaep MEHEH MalbIThI TYPYY

10 JlaiibiMa MO3UTUBYY SMOLUSAA KYPYY-

Ap Oup opran M33 Ja )KyMyIIKa >kapaMayy O0iyy YUyH KOHYTYYJIOpre MYKTaxX.

Ocke TYTyy Hayapiaranja afaMJblH OWJIOpY 4Yapualn >KaHa KepekTyy ydypaa Oup
Hepcere KbUIgalm Kapoo MYMKYHUYJIYTY S>KOrojoT. AJrady MblHAAd KepYHYIITep a3-aszaaH
Oamrraneil, KAUMHYEPIIK KoOypeok KaiTamana Oamrraii. Kypak e3redenyry yimam esrepreH
CailblH HEpB KIETKaJapapblHBIH MeMOpaHaiapbl OWp KajiblnTa TypOall KeliimMblIga 00J0T
Oamkaya aifTkaHIa eie-TeMeH 0omyn Typat. JKeIHBIHTHITBIHAA O KYTYPTYY abaiibl xaObIpKar
3C TYTyM Hadapiaii Oeper.

DCTH KaKIBIPTYy OOIOHYA CYHYIITAp:

JKaHrakTeiH OapAbIK Typiepy, Oambik, Oan, Oamam, paiikaH, kuH3a, anMa, B12 neren
BUTaMMH, ILIOKOJAI.

Ap Oup amaMm o3y KaObLT anrad WHQPOPMAIUSIHBI MHEMOHHKA ©HOPY MEHEH >KaKIIbIPTYy
KepeKk. MHEMOHHMKa jKacajiMma CXeMalap/AblH, MRAPTTYY OCNTUIepAUH CHMBOJIAOPAYH X.0.
Kapa)xaTTap/bIH KapJaMbl MEHEH 3CKe TYTYYHY KEHUJIETYYUY ’KaHa aHbIH KOJIOMYH apTThIPYy
BIKMaJIAPJbIH jKaHa APAKETTEPIMH KbIHBIHIBICHI.
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