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HUHTEPHET BYJIAKTAPBIHBIH OCIIYPYMIOPAYH INICUXOJIOI'UACBIHA
TUUTU3TEH TAACUPH

Bausinue HHTEpPHETA HA IICUXO0JOTUI0 MOJAPOCTKOB

The influence of the internet on the psychology of adolescents

Hnumuii maxanaoa 6anranvin dcana 6CnypymoyH uHmepHemmu naudaianyycy aiapovlh NCUXOCOMAMUKATbIK
HCAHA  NCUXUKATBIK — AOANbIHbIH  JCADBIPKAWDBIHA, KO3  OpYVIAPbIHA — YANO0bIbIUbIHA, OUIUM  AlyYCYHVH
CONICYHOAUIbIHA, 3CKe MYMYYCYHVH HAYaApAauiblHa, ama-j3He MeHeH 00120H OallIaHbIUbIHbIH ANbICIAUbIHA, Vii-
0y18062y KOHQIUKMMEPOUH HCAPATLIUBIHA, KOOMOO2Y peandyy mypMywmaH aiblCman Kemuuune, a3apmmblK
orom)apea 6epuﬂun Kemuwiurne JHcana nCuxoiocusliivlKk Koonmyy 6326pyyaepee djlbnm Kelddpu dandaiusee ANBIHObL.
Amanean macenenepou yeyyy 60w0H4Ya cyHywmap 6epunou.

Ypynmmyy ce306p: ncuxocomamuka; ncuxuxa; ounum;, Koom; uHmepHem; pedanoyy; Ko, Mepc; OHMO2eHe3;
oughpepenyus.

B cmamve oOokazano ompuyameislbHoe 6JUAHUe unmepHema HA NCUXON102U0 nO@pOCMKOG, makoe, KdK.
noepemcdeHuﬂ ncuxocomamuyecKux U nCuxuvecKux nOﬂOcheHuﬁ, noepeofcdeyue 3PEHUsL, ocnabnenue 6 nojy4enuu
obpazoganus, ocirabieHue namamu, yXyouieHue 63auMOOMHOUWIEHUL ¢ pOOumenamu, omodaieHue Om pedrbHOU
IHCU3HU 8 061,{4667’}186, yeneuernue asapmuoblMu uepamu U peskoe nCuxoiocudyecKkoe usmenernue. Boinu npe@]lOOiceHbl
peuierus 3mux npooiem.

Knrwueevie cnosa: ncuxocomamuka, nCcuxuka, o6pa306aﬁue; o6mecm60; uxnmepnem, peaﬂbelﬁ,' meuma,
ompuyamenvHwlll, OHmMozenes, oupgpepenyus

The scientific article proves the negative impact of the internet on the psychology of adolescents as: damage to
psychosomatic and mental positions, damage to eyesight, weakening of education, weakening of memory,
deterioration of relationships with parents with parents, distance from real life in society, development of
gambling and sharp psychological change. The solution of these problems was proposed.

Keywords: psychosomatics; psyche; education; society; internet; real; dream; negative; ontogeny;

differentiation.

KOMMYHUKALMSUIBIK ooy Typar. Ilcuxosorusa agamaap/bl,
aitbaHaTTapAbIH OOBEeK-TUBAYY  IyWHOHY
AKTHUBJYy YarbLIJbIPYy IPOLECCUU YHPOHYYyUdy
WINM, OallKbl H3UJIJIee TPEJMETH TICHXHKa, all-

Byrynky
TEXHOJOTHSUIApJBIH €HYTYI. aalaMJallyyHyH
eTe TEe3IMK MEHEH Tapall »aTKaH ydypyHJa
agaM OanachlHBIH ap TapanTyy MaalbIMaT

alyycyHa 54 KaHAal TBHIIOY calyy MYMKYH
aMec. ABBIp YJIyy MyyHAapAaH TapThil Oerx
KamTarsl Oajymapra 4YeiiMH WHTEPHET JKelech
MEHEH KelUpH Maaiamartapsl ajiblyy/a.
Banpapapin KanblnTa-HBIIBIHA, TaaTuM-TapOus
anplbiHa ~ WHQOpMAIMS-JIapIplH  KaHIaiua
Taacup OepHun KaTKaHABITHI albeTTe, YIypAyH
aKTyaJayy MaceseJepHHeH OOJyl 3CerTesierT.
Viige nacTopkoH ycTyHAe 00100y, KOHOKTOPAO
001100y Kam-kapbl jie0eid, kon TenedoHIopYH
naiasaHbll KaTKaH yaypiap 4aH[a Ke3AemeT

smecnii. An MM Kamr  OanpapblObI3
KamTaiblHAH Tapra ane MaajbIMaT
OynmakTapblHa CyOTYH KHPHII, ap Tapanrtyy
MaTepHai-aapabl Kepyl, TaacHpJICHUII
KaTBIIIKAHBIH KaIIo0010 KE3ICHITHPHIT
Keneons. byn OareiTTa KOOMUYITYK,

MICUXOJIOTZIOp, TeJaroraop apeiM Oup Oerer
KOIOy4y 4apaap.ibl KOJJIOHYYCY 3apBlI

ce3uM  OONTOHAYKTaH, WHCAHIBIH  WYKH
JyWHOCYH]IE eTyyuy TICUXUKAITBIK
MPOLIECCTEPAMH TETHUH, TY3YJYIIyH, OCYII-
OHYTYIITYH, a0aJblH WINKTETCH-TUKTCH a3b(KbI
JKamr  OamgapAblH  TICUXOJIOTHSIIBIK — OarbiTTa
YKMYIITYyAaik  €3ropyyJaBp OOJyIl JKaTKaH-
JIBITBIH  QNTHIN THIHYCHI3JAAHBIINIAT. AIUCTTEP
TuG-PepeHITUSITIBIK (uHIUBU
O3rOYENYKTOPYH  H3WIZEE), OHTOTCHE3IHK
(kexke amamMapIH Oanmaiblk, TECTHEp JKaHa
ecIypym KyparbiHja KaJIBIIITAHBIIIBIH
M3WIIZIee), aJlaM TICUXOJIOTHIACHIH (3KEKe aJlaMJIbl
OyTyHIeH, TOJIYK 0oliToH MyHe3/ee)
M3UIACTIICHICH KHIH, WHTEPHET-TETH
nmaijanyy na, maiJachl3 Ja Kel MaaabiMaTTap
JKalll ecIypyMAEpAYyH OMINM alyycyHa, KHTEeI
OKyyCyHa, yOaKbITTHl Tyypa MaijalaHyycyHa,
TyMaH-Iyy TapOMsUIaHBIIIBIHA JKaHa YIYTTYK
Kaaja-caiTTapibl KapMaHBIIIbIHA Tepc



TaaCUPUH TUHTU3IIPUH aWTBINl  KOII'YpOO
Karblyyaa. “VIHTepHeT >KeleCHH KOJIOHIOH
MEKTEN OKYY4yCY YUyH HaijachlHaH 3bITHBI KEI
0odyn JKaTKaHbBIH OWJICEK 13, OWIMEKCEeHre
campIl, Ke3 JKyMym..." AS3Bp TEeXHHKaHBIH
3aMaHbl OONTOHAYKTaH JKAIlITap HWHTEPHETTH
Kell KOJJIOHYIIAT. BUpOK ydypja HHTEPHETTE
JKaIll ecIypyMIepay Tepc jkakTapra Oyprad ap

KaHJal OIOHIIAPIBIH aHaa oomytry
MyTaTUMIEpaH KaHa aTa-sHeNnepau
TBIHYUCBI3IaH-IbIpYyaa” - Jem  OeNrHiIeUT
MICUXOJIOT K. KoeHkB30B €3yHYH
uHTepBBIOCYHAa. [DPabyma. Ne 5, 8-dempans
2015]

MaanpimMaTTapabH KOMTYTY,

OaliJaHBIIIYyHYH  TEXHOJOTHSUIBIK — TE3JUTH
OappIObI3ra maijanyy OOdyn >KaTKaHIBIThIHA
KyOe OoiryynaOb13, OMPOK, HHTEPHET JKEIEeCHH
KOJIIOHTOH MEKTEIl OKyydycy Yy4yH maiina-
CBIHAH 3BISHBI KOTI OOJTYTI )KaTKaHBIH OMIICEK J1a,
OMJIMEKCEHTe cajblll, KO3 JKyMYI, aKBIPHI
OPTENKHA KellederuOu3 OONTroH JKarlTapAblH
KAII0o TypMyILlyHa Oanta qaan
JKATKAHBIOBI3ALI  CE3rubM3  1a  KeJIOEWT.
HHTepHeTTeH MaajbIMaTThl bIKYaM alyyra, aj
apKpUTlyy JOC KyTyIl, aHaH 4Yap TapamnTarbl
caHaajamtap, TaaHbIIIITap MEHEH Oaapianryyra
Ja MyMKYHJYK Ty3yJloT. bumum amyyna marst
MaaHWCH YO1l, OLIOH0K 00JICO Aa, aJaM3aTThIH
OWJIOHYY KOHAOM/IYYJIYTYH, aHan3/10¢e
apakeTTepHH aHa KO3JIyH KOpYyy CcHCTeMa-
JIapblH HadapiaTaapblH TypMyLIyOy3aaH KOpyn
KypoOy3. banmap kalicel Oup UWHTEpHET
KiyOaapra asrbQbUIbI, ca0akTaH Ja Kajblll
JKATKaHIBITBI, AHBICHI a3 KeJNreHCHI, cadak
y4ypyHZa Aa TYII TapanTarbl 10C, KaKbIHAAPHI
MEHEH OalaHbIIIbIT, cabakka KeHyNl O0J0OH,
MyramuMmIuH Oepuiyy MeHeH cabak TyIlIyH-
IypOyH [Iere€H apakeTd TEeKKe KETHIl Karar.
AfippIicda, OM3IUH YIyTTYK KaaJaa-CalThIObI3Ta,
KaH JyiHOOy3re JkaT, THPH YKMYyIITai
KBUIMBIII JTyWHECY, aTblllyynap, enTypyysop,
30pAYKTOO CBIKTYY TEepC >Karjaimapapl yIIya
KepJieH KOpYIIyN, ara »eH TaHa OalyiaHbi
KaJblll JKaThlIaT. YIIyHyH OapIbIlbIH 03
KO3ZOpYy MEHEH KOpyIl, KOJAOpY MEHEH
’Kacarbuiapbl KeNWIl, aHaH Oapbll YUIyHJAH
KBUIMBIIITYY nyhHere apaanibII
JKATBIIIKAHABITEL  J1a  a3bQKBIHBIH  adyy
YBIHABITBI  Ooyynm  karar. JKOTOpKY —OKyy
XKainmapma, — MekTenrtepjae — Oadkoo,  HII-
apaKkeTTHH TYYHAYJIapbIH TAIJ00, CAIIBIIITEIpMa
TEHE3UC METOAY, IICUXOJO-THUSUIBIK TECTTep
(cetHOONIOP), aHKeTa, MaeK »JKaHa Oamrka
METOUKAJIBIK bIICMaJIapbl KELUPU Naiaganyy
MEHEH CypaMKbIJIOO JKYpPIy3TOHIIO >KaIlTapIbIH
UHTEJUIEKTYaJIbIK ~ JELUI33Jd  COJTyHAAI,

aKTUBIYYyJIyry  Hadapian GapaTKaHIBITbI
AUbIKTAJITaH. Korpynaret OpUYHIYY
Macemnenepa  4Yedyy Y4YyH IeJaroruKaibik
NCUXOJIOTHSIHBI ~ JKaNIlbl  JKaHa  Oamgap
IICUXOJIOTHSICBIH KOJITO AJIyy 3apbUIIBITBI KEJINIT
gpITaT. «Orep IeJaroruka aaaMiabl OapabIK
JKarslHaH TapOWsIIarbIChl KeJice, aHaa ajl aHbl
OapabIK KarelHaH OWIyyre THUHMII»,-Ien yIyy
nefaror YIHWHCKAN alTKaHIal IearoruKaiblk
MICUXONOTHsl  OanmapibiH  (€CIypyM-I0pIyH)
MICUXUKACBIHAATEI ~ OONTOH  e3repyyiepay
mwigedT. IT'e3ur KypHanmapaa — adpblkya
WHTEpHET OyJaKTapblHaH Maiaananran Oangap
KUTENIKe OOJIroH  TaOWTHH  Takb()  3Je
KOTOTOOpY, KHUTENTHH NaiAanyy KaKTapbl
TaJKyyJaHTaH. “U3unaBBIBpPrB  TasHCAK,
KUATETKBIIYK KON OOPYHYH aJJIbIH ajraHra
xKapmam — Oeper.  Om  HETH3THCH,  Md)
00pyJIapblHaH KOProiT. M33HHUH aKTUBAYYIyTy
ocym, oopyJapra TypyWITyK Oepe anar.
OuroHa0M 2y KUTENKeH ajxaM Oalkaiapra
calplIThb)MaTyy O3YHO HIIEHUMAOYY, IIap
0070T.  ABBIpKBI  3aMaHJa KUM  raHa
Jenpeccusira Tymmnoir? Kuren okyy crpeccteH
apbUITapblHAa HIIEHUIN KOOHY3. 2009-KbLibl
Jlonnon 1maapeiHgarel  Cyccekca  yHHBEp-
CUTETHHHMH WIUMIIO3JI0pY KbDKajmar Oonyn
’aTkaH 6 amamra 6 MYyHOT KHUTEN OKYTYII,
TaXpbliiba jkacanm KopywkoH. Kurtem amamuipbi
KbDKaJIaT OMJIOpYHaH KYyTYITYI, 5C anibdar.
Kurenrern okysuiap  ak-kapaHbl — axbdara
alyyra, TypMyLITarsl aKbIMKaTTBIKTBI, CYHYyHY
0aanooro, KbISIHATTHIKKA >KaHa Oamka TypMmy-
myOy3zia Ke3ure TypraH Tepc (hakTopjopayH
OaapeiHa TYpYIITYK Oepyyro, KydTyy Oonyyra
xkapmam Oeper. Muku nOyHHOHYH, pyXaHUH
OaliJIBIKTBIH OHYTYIIYHE TYpPTKY OOJOT- JaereH
KO3 Kapambl MEHEH JKall MYYHAapJbl
WHTEPHETTEH aJjible OONymn, KHUTeNm OKyyra
YJakbdca [Hypxamain XKuitnebaena.
koom@super.kq], JKYPHAIIUCT Hyp3ar
TokTtocyHoBa: “A3blp JKamTap YBIHIBITBIHIA
3]Ie KUTEIKE 3Mec, Oalka - HHTEPHET, YIOIIYK
TenedoH, areHT CBhIAKTYYy  JKEHWJI-KEINH
Hepcesepre KbI3bIrbIIAT.

AHBIH YCTYHO akdyarn 00sco OapIbIlbIH CaThII
aigyyra O0ojJ0OT jgereH OW MEHEH JKamial
KaJIbIITHL. “Pyxannii OalyIBIKTBI apTKbI MJIaHTa
KOUTOHIYKTaH, KUTEN KON OKyJOal Kauuel” -
men  kxoonroHOT. [Hyp3ar  TokrocyHoBa

(MHTEPBEIO), Acxar Cy6anbekos
koom@super.kgl “TIcuxonuarsocTukaga
TICUXOJIO-TUSUIBIK MaaabIMaTTyyJIyKTy,

IICUXOJIOTHSUIBIK (KOHCYJbTAIUs) KELEITePaAH,
IICUXOJIOTHSUIBIK JAMArHOC-TUKAHbl KOJITO allyy
HIITEPU KYUYETYIYYyCy 3apblUl 3KEHAWTHH KOPYI
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kaTaOb13. VHTepHETTHH mMalgacekl KepeKTyy
MaTepuanIapsl OHOM Taall )kaHa COHKY
kabapyapJel ap KaHAai calTTap apKbUIyy Te3
oKyl amabbi3. bupox ap kaHmail B3BITHAYY
OIOH/IAP/BIH Maiga OONyN KaTHIIBI OW3 YIYH
Tepc KepyHyul. VYuypaa Owusre TenedoH
MEKTENKe aNbIll KeIyYre THII0Y CaJbIHBIIL,
TEKIIePYYIep >KYPTY3YAYII KaTaT” el alThII
oTTy.

WntepHerTn Tyypa naiiganaHyy OoroHua
TOMOHKYAOH  TICHXOJOTHSUIBIK  KEHEIITepAn
YHYIITaOBI3:

-bunum anmyyHy KWTen apKbUIyy OKYYCY,
OHYTYYCY, ©3IYK jXKaHa KeCHITHK ©3YH TaaHbII
Omyycy, KypaamrTapsl MEHEH jKaHa yIyyiap
MEHEH MaMuJje TY3YYCY;

-OKyydynapablH ©3YH-03Y Oalkapyymarsi
KEePEKTYY IICUXOJOTHUSIIBIK CYpPOOJIOpYHa >KaHa
OanmapIplH, OCHYPYMIOPAYH  TapOHsCHIHA,

OwiuM  OepyycyHe  TaacMpuH  Oepyydy
KeHelTepan 0epyycy;
-Ara-3Hesepre JKaHa yii-0Oyie

KypamblHAareuiapra  Tapoust  Oepyy,  Yi-
Oymenery jkaHa e3 apa MaMWICIEpAH Tyypa
Kypyycy;

-Yuypna OanaHblH JKaHa ©CHYPYMJYH
WHTEPHETTH NaiJallaHyyCy IICUXO0COMATHKAIBIK
KaHa TICHXHKAJIBIK JICH-COOJTYyTYHYH
Oy3yIyIIyH 3CKEepTYY;

WHTEepHETTHH OKYY4yNapJIblH OKYI OHITYyY
YKOHIOM/TYYJIYTYHO THHTH3TEH TaaCHpIIepH:

1.Cabak okyycyHyH HauapJjaiibl

2.9cke TYyTYyy JKOHIOMTY YIYTYHYH
COJITYH/IAIIIBI;

3.Keznyn KepYyY CHCTEMACHIHBIH
HavapJiallbl;

4. KalippIMIyyJTyK HIITEPEH abICTAIIIbI;

5.ATta-3He MEHEH OaiTaHbIIITHIH
Y3YJylly, OPTOJAOTY  KEJIHMIIIECTUKTEPAUH

YKapaJIbILbl;

6. AmIBIKYa MaajJbIMAaTTapAbl albII, TEPC
KOJIIOPTO OapBILIb;

7. Mopanablk-3TUKANBIK JKaKTaH KEPEKCH3
MaaJibl-

MaTTapra 33 Oomymry;

8. Kaxpix aJiaMaaphl MEHEH
OaaprianryyiaH aibICTaIllbl;

9. Kemuynyk yOakbITTHIH OIOHIAP MEHEH
OTYII, JKaIKOOJIYKKa OCpHUITUILIN;

10. Keisinnanyy MEHEH JKauar,
peanyyJIyKTaH ajlblCTal KeTyy. X.0.

“OpyyHy JKamibIpcaH, eJIyM alIkepe
KbulaT® -JIereHied, as3bIpKbl ydypAa Kejledek
MyyHIapra kaM KepOecek, YIyITyK Kaaaa-
CalTTapbl, TYMaHIyyJTyKTy, Oaanyy
MYpacTapbIOBI3Ibl  JKIJPHUIEH,  OWINMCH3,
TYpKOH Kamrapabl TapOWsUTam — aNbIIIbIObI3
BIKTBIMAJI.

VYuaypnaa MCUXO0aHATUTHKTEPUON3/IVH,
e 1ar OTUKAJIBIK NICUXOJIOTIOPYOY3ayH
IBIHAA TYpPraH 4OH MHJIAETTEPHHEH Ooyn
MEKTEN OKYYy4yJlapblH, CTYACHTTEPAU KaJIIbl
a/1aM3aTThIK MaIaHUSTTHIH
KETUIIKCHIUKTEPUH ©3YHO KaMThII'aH, 3aMaHra
IIANKeIl KEJIreH HAPKTYY aeNTUK - bIIMaHbIK
camarTap/ibl, MaJ@aHHUATTYY  IKYPYM—TYpyM
aneONH cakTaraH WHCaHABl KalbIITaHABIPYY
Oonyn Kanzael. Ap Oup MHCaHTa TepeH bIHMaH —

alenTHK  aH -  Ce3UMJAM  KaHa
TYIIYHYKTOPAY  KaJbII-TaHIBIPYy,  bIiiMaH
Ce3sUMIIEpAN  TapOMsIo0,  KypyM—TypyMaIa
aJaMJbIK JKaHa KOOMIYK HapK Hacwire Tel
KEJIreH KYHYMIYK ajgarrapibl 4edyy apKbUIyy
Ky3eere amblpbuiaT. KooMIyH eHYI'YyCyHYH
JOEHr3IM ap y0aK aHblH aienTUK PyXud —
BIMaHJIBIK HAMBICHI JIAPAKaChl MEHEH OITYOHYI
KelIreH. AJjaM aKkbUIbIH, OMIIMMHUH ©CTYpPYT, aj
9MH aHbIH aeO0MH, bIIIMaHBIH ocTypOel Typyll,
aHbl ap TapanTaH [IalKell OHYKKOH WHCaH
KBUIBIIT JKETHITYY MYMKYH 3MeEC DKEHIUTUH
3CHOU3/IEH YbIrapOabIObI3 Kepek.



Ilaiioanansinzan oynrakmapovin muzmecu

1. Hyp3ar TokrocyHoBa (natepBbio) Acxatr CybanbexoB koom@super.kg.
2. Hypsxaman Xuiinebaesa. koom@super.kg

3. ®abyma. Ne 5, 8-espains 2015.

4. H.K. Kpynckas. [Ten. Cou.1.2.M.1958.121-6er.

5. Jlemuer U.51. Comepxanne oopazoBanus. — M., 1989,

6. Kycennona 3apruikas. bajganeid )Kypym-TypylryH Tapousuioono yi-oynenys taacupu. @.1972.45-
oer.

7. E.B.Mapkos. Pycckuii BecHuk.Ku.11. 14-Ger.

8. Ilemaroruka: Oxyy-meroaukansik KoamoaMo. / T.C.CaTsiOekoBaHBIH JKaJIBI Pel. acThHAA. —b.,
2002.

9. A.Il.CmupHOB. beIT 1 HpaBa kupruzos. [letepOypr.1982.20-6erT.

10. CusieB T.M. Ilemarorukaisik Teopusiap, cucTeManap, Texaonorusoiap. —b., 1999.

Peuenzenmoi: Kanovioaesa A. T. - ooxmop nedazozuueckux Hayk, npogeccop KI'Y um. U. Apabaesa
Aovinoex koizvl I'yavnaz — kanoudam nedazocudeckux Hayk, ooyenm KHY um. JK. Baracazvina



