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VJIK 81'443

ATAM ABAJIBIH BUWJIJWUPI'EH CESUMAMH M3WJIJIEHWUIIN
NCCIIEJOBAHUME YYBCTBO BBIPEXXEHMA COCTOAHUA YEJIOBEKA
HUMAN FEELING RESEARCH

PuoickynosaI''y. - ¢p.u.x., ooyenm,
baiizozyesa H.M. - ynyk oxymyyuy, /KAMY.

Annomayusnap: Aoam abanvin Ounoupeen ce3umoepour mypoyy uaumoepoe uzuioeHuwiu, ap
Kanoau Ko3 Kapauimaesbl UIUKMOeJIep maﬂaaHbll’l, aKblpblHaa mema 0OoOWHYA He2us2u
JAHCHLUBIHMBIKMAP Oepuiem.

HUccneoosanue UyeCcmeo 6blpadCeHUus COCMmOAHUA 4YeloseKda 6 pa3H006pa3Hblx HAayKax,
maiakyomcs pasjiudnvle nmouyKU 3pPEeHUs uccxze()oeaﬂuﬁ, 6 KOHYe onucelearomcsia OCHOG6Hble
pes3yibmaniobl memaosl.

The article deals with human feeling research and there are discussed different opinions.
At the end of the article there is given a conclusion about the theme.

Anamaap TypMYIITYK MYKTQKIBIKTapbIH OPYHIATYy YUYH Oamikaiap MEHEH apaialibil
ol GenyLIyI, CYHIemyy NpolecCHHUH KapAaMbIHAa apaKeTTeHUIT MaMuiie Ty3yueT. bamkanap
MEHEH O OeNIyIIyN CYHIeNIyy apKbUlyy MaMIUICTICNICHIKeHCH ajamia KaHbl hjes, oW maiina
00ym, aHbl TYpMYIITA HIII XKY3YHe alllblpyyra apakeTTeHuIier. byn apakeTTepuH opyHaaTyyaa
TYPMYIITYH ap KaHAai TOCKOOJAYKTapblHA, KBIMBIHYBLIBIKTAPBIHA TYII OomymaT. JKarmoomory
MbIHA YIIYHAal TUTUI XK€ Oyl Hepce MeHeH OOJITOH KarbUIBIIIYyyNap, TYpIyY KepyHYIITep,
KyOynymTap Oail MdP3/€ 4arbUIbIN, ara TaacHp ITKEHIWKTEH, ajapra Kapara OpraHu3M KOOI
KbUIBIIT ©3 MaMuJIeCuH Ouinguper. ApaMmaapablH Oall M33CHMHE YarblUIaH aj Hepcelep
CYWUIOIIYY® TWIIWK KapakarTap MEHEH OWIIUPUIININ, agamaap OPTOCYHIArbl MUKUPJICHIYY,
MaMMJIEeNlyy MpoueccTepuH umike ambipaT. Cylnemyyaery TWIIMK Kapaxarrap ajam
abanpIHA, MYKU CE3MMUHE TAaCUp dTYYHYH KYUYHO Kapar WPTeNuIl, Karjanra bUIaiblK TaHJaIbIT
KOJJOHYNAaT.  AjamaapIblH ap KaHAal CBIPTKbl TaacUpPJIEpAU Ce3YY TYIOYCYHYH KOOMIYK
TypMylTarsl MaaHucud 4oH. Ce3umre Taacup S3TKEH HepceliepAu TYyIy, aHAJIU3[e6 MEHEH
TYIIYHYK maiga 6onot. Kypuam TypraH ChIpTKbI IYHHOHY TaaHBI-YHPOHYYIe® OW3IWH CE3Yy-
TYIOYJIapbIObI3 30p MYMKYHUYYITYKTOPTO KOJ adar. AJl SMHU OIION TaacHp TYY4IYy Hepce KO3roryd
00y caHasaT Ja, OIIOTO YKapalia aJaMIbIH TYPAYY Ce3UMAEPH Kenui ubiraT. ChIPTKEI TyHHOHY
ce3yy TYIOYCy3, afamJapAblH OPTOCYHJArbl MYKTaXAbIKThl OPYHAATYy 34 KadaH OOJrOH 3Mec,
aHCBI3 AJIECTETYYT®, TYLIYHYYT® Ja MYMKYH 3Mec. Ap KaHJaill TaacUpJEpAEH yiam sKapairaH
anaM OanachlHIArbl MbIHA YIIyHJAH TYpAYY CE3UMAEPAMH OONyIly, agaMIblH aH-CE3UMIYY OH
KYTYPTYYCYHO TYPTKY OOJTOH HETH3rH (GakTOPJIOPAOH OONTOH JIEreH TYUIYHYKTY aiTcak OoJoT.
Ce3umzep rana agamzasl ap KaHjaai abanna 601yyra anbll KEJNUIl, TYPMYII MYKTaXIbITbl MEHEH
aJl Ce3MMJIEPIM TaaHBIN OWIIYYTre, ajapibl aTOOTO, allap/bl 3CTEM Kalyyra, TaXpbliida TOmTooro
e0erenepay ’kapaTblll OTypraH. AJaMJblH TYPMYLITYK MYKTaKIBIKTapblH OpYHIATyyAarbl
xKapaJiraH TYPAYY CE3UM/IEp >KOHYH/e alThUIraH WJIMMUNA KO3 KapamtapAbl ICUXOJOTUsIaH Kell
Ke3JCITUPYYre O0NOT. «AxaMIapablH Kypyan TypraH 4dedpejery ap KaHJail KepyHYILTepre,
npenMerTepre, Oamka amgaMmaapra OOJNTOH MaMHJIECHHE XaHa KBUIBIK >KOPYKTapblHA, ©3YHYH
)KacaraH UIIMHE, apaKeTTepuHe Kapail TYpAyy MaaHaiiapblH, MaMHUJIEIEpUH OMIIUPUIL, allapibl
OalTaH ©TKOPYYJIOpY CE3UM KaHa AMOIMS Jen TyiyHeoOy3» - nedt b.M.Temnos (5.155-0.).
bapapik  s;me  amampap  e316pYHYH TYPMYIITYK MYKTaXIBIKTApbIH KaHAaTTaHIbIPYYHYH
apakeTHHJIE KYPYII, Kypuan TypraH 4eMpeHYH TYpPAYY TaacHUpUHE KYTYJIOereH xarjailiapabiH
KEJIUI YbIThIIbIHA Tyl Oonymrymar. Kenaun yblkkaH Taacup 3TYY/Iep aJaMAblH Oall M33CHHE,
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HEpPB CHCTeMajlapblHAa 4YarbUIbIN, auap apKbUlyy OTYI aHaJW3JEHUIl, Taacup 3STYYHYH
OYYJIYKTYPYYCYHOH YJIaM OH K€ TepC Ce3MMJep KEIUN YbIraT. AJamaarsl Ce3UMICPANH OH Ke
Tepc AeN aXbIpaTbUIBIIIBIH, ajdapiblH Maiiia 0oyl yOaKTHICBIH KYYYH €J4eere 34 MYMKYH
sMec. AHTKEHH, CE3WMJIMH KapalbIlIbl, alapJblH OH XK€ TepC OOy aKbIPaTHUIBIIILI 9H KbICKa
yOaKBITTBIH WYHMHJE, OONTOHIO /1a [apoo 3jie Jasp MporpaMMa ChIAKTYY aTKapbuia OepaspuH
Oenruneere 00JOBT. AJJaM OMJIOTOH OApABIK 3¢  KYMYIIY jK€ apakeTd TYpMYILUTa HIIKE aiia
O0epOeiiT. AnamablH MYKH OW CEe3MMHM, KaajloOCy MII KY3YHO alllbIll OPYHJANBIIBIHAA JKaAHAYY
CYWJIOITyy MPOLECCHHUH OpAY ©3rede OeNTHIeHEhT. ATaMIbIH WYKUA CE3UMH aTalWbIH THIIIUK
KapakaTTap MEHEH OWIIMPHIUII, Ce3uMIep CYWelyy MpoueccuHae TannaHaT. bapasik sme
ce3uMJIep CYMIIeNIyy NPOIECCHHIE ayblK aiThiia OepOelT. Amam TYOOIYKKe >KAKIIbl JKaIlioo
Y4YYH apakeTTeHYY MEHEH albplaarbl 00iyydy OapAblK TOCKOOJAYKTaplbl >KEHUI YbITyyla
TYPAYY CEe3UMIEpAu OMIAMpUI, OUp KaHYa MCUXOJOTUSIIBIK abanjsl OamiTaH ©TKepeT. Jrepae
aJlaM e3YHe >KaKKaH HWIITH aTKapca, ajl WII JKY3YHe allica, aJaM CYHYHOT ©3YHe-63Y bIpaasbl
00J0T, SrepAe ajn HWII aTKapbuidail Kaica, K€ OroHAareimail 0oyboil  Kajica, KamaJlaHBIM,
KalrelpaT. Ajamaarsl cesumzep ap TYPAYY OoJioT. AHBIH ap TYPAYYJIYTY aJamra Taacup 3TKEH
KO3roTyd KY4YTYH OH >K€ TepC camarblHa jKapamia kenun 4Yeirar. Kypyam Typran 4edpeHyH
ajlaMra Taacup 3TYYCY MEHEH OIIOro jkapalia ajamjia MaaHai, ce3uM jkapanar. Orepjie Taacup
ATYYHYH KY4y aJaMja *XarbIMAyy Ce3uMACpPAN KO3roco, ajaM OapAbIThIH JKaKIIbl MaaHanja
kaOb1  amat. «KareiMayyiayk — JkaHa  OKarbIMCBI3JBIKTBI  OaliTaH  e©TKepyy  Ou3auH
Ce3UMICPUOM3IMH 3JIEMEHTH KaHa OUpuHYM OeNruiepu Katapsl scenrtener» - aeiT [1.11.VBanos
(11. 316). MpiHgan Kenwn agamja >KarbIMIYYJIYK, >KarbIMCBHI3JBIK ajl aOajfblH KapajibIIIbl
KaHJaUabIp OUp Ce3UMIUH OallITaNBINIB YKeHUH Oenrmiernous kener. CebeOu, KarbIMIyyinyK
MaaHail TYy3yJCe, JKarjaira kapam ajgamaa CYWYyHYY, KyOaHyy, amibITyy, JKbIprajira OaTyy
ce3uMepu kapanatT. JKarbIMChl3 MaaHail Ty3YJce, Karqai-maprka xapaiia KOpKyy, auyyjiaHyy,
KEK KOpYY, KaUTbIpyy, OKYHYY, KOHYJ Kanyy k.0. ce3umaepauH OupH naiga Oosyiry KyTyjeT.
MaaHaiiIbIH TOMOH e JKOTopy OONyIIyHaH aJaMIbIH MCHUXOJOTHSUIBIK all adalibl ©3TepyIIyl,
agamaa Ce3uMJIepAMH dYeipecy maiiga Oonor 0.a. aHmai ce3umzep Oamr MdI3]e TaaalibIn
MaTPUOTU3M, KyOaHbIU, KOPKYHYY, TaH KaJlyy *aHa KaiThl TYNIYHYK KaTapbl TAaHBUIBII THIIUK
KapakaTTap MEHEH aTajlbllIbiH Oenruiecek Oonor. JKaH ayiHeOY3ayH mpeaMmeTke OoiroH
CE3UMIMK YarbUABIPBUIBIIIBI 00pa3 TYPYHA® dMeC, alapAblH ©316pYHe KapaTa ajamra, KOoMro,
alapAblH KEepeKTeeJIopyHe, KBI3bITyyJIapblHa jKaHa HaesIapblHa OOJrOH MaMUJIECH TYPYHIO
Ooepuier. OUIOHIION 3Jie aJamMIbIH CE3UMHU JKOHYHIOTY ap KaHAal aHbIKTaMalapAbl OENruiee
MEHEH Ce3UMJEPAMH TYpJIepy JKOHYHI® JHMHIBUCTHKaga Ja e3 Y4YypyHJIa H3UI1e6Jep
KYPTY3YIYI KelnreH. AJamaapAblH MUKH OW Ce3WMH, SPKTUK MaMUWIeNepu ajaM OallaChIHBIH
AMI'€KTEHYYCYHYH Oap/bIK yuypyHAa aKTUBAYY OPYHIY 33JI€l, aJamMaapAblH Oalikanapra 60JaroH
TYPAYY MaMmulIeJIepuH HWYKH CE3MMHH, JPKTHK >KaHa TYPMYIITYK MaMUJIEIEPUH OWIAUPTEH
CBIPJBIK CO3OPTe CYWJIeIyy MPOLUEeCCHMHIH MaaHUIyy Oedyry SKeHHUH alThin KenuiikeH. Opyc
okymymryycy B.B.BunorpamoB — «ChIpAbpIKk ce3mep a3bIpKbl TWIIE CYOHEKTHMHHH KENTHUK
OeNruJIepUHUH >KaHJyy JKaHa Ta3za 0all KaTMapblH ©36r46e CYObeKTHHHH dMOIUOHANIABIK SPKTUK
PEaKIUsACHIH OWIAUPYYA® KbI3MAaT KbUITAH OCNTWIEPIWH THUKEICH-THKE apaKeTTepUH
CyOHEKTHHUH SMOIMOHAIIBIK OaIiTaH KeuupyyJaepyH ce3yy, ad(exT, s3pKTu OmimupyyiaepyH
Ty3eT»- JneutT (7.745.). VYmyHpail sne OHIO CBHIpABIK CO3AOPAYH aJaMIapiblH IMHUKHUP
aNbIIIYyCYyH/Ia ©3re4e OpyHJa TypaapblH ¢paniy3 TwuucH JK.Banapuec 6enrunen keTkeH. A
»Ce3 TYPKYMAOPYHYH HUMHEH CBIPABIK CO3M0p MUKHUP ANbIIIyyaa OOoNyn KepOereHIel KeH
MaaHWJIYY, aH/Ja KaHIaWaplp Oup Oamka ce3 TYPKYMAOPYHO OKITIOOOTOH, ©3re4esIoHroH Oarka
Oup TU3MeKkTernm KepyHym Oap» - geut (1.114.). AmamasiH kamooro OOJTOH Ke3 KaparlblH
OwnnupuI, ara Kepk Oepur, emyp 000 ap OWp apakeTHH KOIITON XYProH CE3UMJEp MHKUP
aNpIIyyga Ja  oOKaHAyy ~—TWIOWK — Kapakarrap MEHEH OWIIUPWIWI, CYHIeNyYHYH
Ma3MyHAYYJIYyTyH, OOOKTYYJIYyr'yH TY3yH Typar. AaMIbplH ce3UMHUHE OalaHbIIIKaH CO3I6pAY
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M3WI66/16 KbIPTbI3 THUJI WIMMHHJE J1a OMp Heue sMrekTep kapairan. CeIpAbIK Co316ep Tyypalyy
C.MmananmueBnuH «KbIprbl3 TUIMHAETU CHIPIABIK ce3nep», b.KepumxanoBanbiH «KbIprsi3
TUJIMHJAETH CBHIPABIK CO3I6p JKaHa TYyypaHIbl CO3IA6PAYH TIpPaMMATHUKAIIBIK ©3TreuelyTy»,
b.M.JOnycanueBaun «KbIprel3 TUIMH OKYTYYHYH K33 OUp MacenenepH KeHYHIe», OLIOHIO0N 3Jie
KOTOPKY OKYYy JKaillapblHbIH Mopdoiorus OoroH4a OKyy kutentepuHae «KbIprei3 amabuit
TWIMHUH TPAMMaTHKAChD, «A3BIPKBI KBIPTHI3 THIH, MOP(HOJIOTHAAa» CHIPABIK CO3/16p TYypallyy
WIMMHHA MaajbsIMaTTap OepuireH.

AJaMIbIH TYPMYIITYK MYKTaKIBITBIH KaHATTaHIBIPYYHYH 5H OaIlIKbl KOy aHbIH KOHYJ
MaaHaiibl MeHEeH OallIaHbIIITYy SKEHHU TUIYM OKYMYIITYYJIap/IblH Ja TUKUPIEPUHIIE 63 YIYypYyHIa
namuigeHred. Ce3uman OMITUPTeH Co3aep MUKUP albIIIYyHYH KOPKTYYIYT'YH apTThIPHII, OO
9J€ OWIy aublK, TaK OWIAMPYYHY Kamcei3gam TypaT. Ayl SMd Ou3IuH OapiAblK I
apakeTTepuOM3IM  WYKM CE3UM KOIUTOIN JKYPYN OTypar. Orep agamIblH MYKTaKIbIIbIH
OpYHIATyy YYYH HMUYKH Ce3MMJIe Kaajoo apajca, aHia aj aHbl WOl >KY3YHe allblpyyra
apakeTTeHeT. Jrep kaanalaca, oWy aTKapyy YYYH CE3UM JKOK OOJICO ajl Kaajoo IIU >KY3YHO
almanT. AJamaapAblH SMIeK HMIIMEpIYYIYTy, OapAbIK KapbIM-KaThIIl MaMUJIENIEPH CE3UMCHU3
aTkappU1OaiT. bu3auuH kamooOy3, O KYyrypryyoy3, KaamooOy3 ce3MM MEHEH ThIThI3
OaitnanpimnTa. JKacaraH um apakeTTepuOU3AMH, O JKYIYpTYYOY3OYH KaHYalbIK JEHIIAIIIE
YBIH/IBIKTA TYYpaJbIlbl, aHBIH Maiianyy SKeHIWTH Aa Kaipa 37ie MYKH Ce3UMIepUOU3 apKbUTyy
Oaananbin, OapkranmaT. bam mad1e ce3uMIepaMH KO3TONyycy MEHEH anap aHalu3zelu,
TaJJAHBIN ara UYTEH OH ke Tepc 0aa OepuiIum, akpIpbIHAA all Oalikanapra ChIpTKa OMIAUPHIIET.
AnamMZIbIH M33CHHE TaacHp 3TKEH KO3TOTYYTYH OH K€ TepC SKeHHM OaamIaiblll, aHbl >KaJIbira
OUNIMPYYle® aHbl YKKaH 3KMHYM, YUYHUY TapanTarbuiap jJa ara e3 OaamblHaa Oaa Oepurl, amap
cyinemyyne Oomngupuner. OmEHTHN agaMAapAblH NCUXOJOTHUIBIK aball ydypyHIarsl TYPAYY
Ce3UMJICPUHE >KEKe, Kaiumbl 0aa Oepyy MEHEH KOOMAO >KAIMBUIAIITHIPraH ce3umre OOJroH
TYIIYHYK KEJIHII YbITarT.

Tun UAMMUHAECTH WYKU CE3UMAM TYIOHAYpPraH CBIPIBIK CO3/16p KOHYHIO:«AIaMIbIH OKYsra,
Hepcere Kapara HMYKM OH CE3UMHUH, MAaceJecHH TYIOHTKaH ce3 Typkymy. CeIpAbIK ce3
MOPQOJIOTHSIIBIK YKAKTaH ©3repOeHT, CHHTAKCUCTHK >KarblHaH CYHJIeM Myd4esnepy MeHEeH
OallTaHBIIINIANT JKaHa CyiyieMre My4e 00710 anbaiT, CyHIeMIyH Kalmbl Ma3MyHY MECHEH MaaH!
’KaHa WHTOHAIIMSUIBIK >KaKTaH axblparbic OaimaneimTa 0o0noT. CBHIpABIK C€O316pre Ccypoo
oepunoeiT. Ty3ynymyHe kapaii cwIpAbik ce3 TyOaca (A!, O!, ©x! Ait!) xxana tyyaay (O-o¥r,
KaTyy=KYH> KaTBIT'YH) JIeIl KbIpaThbUIaT; JIEKCUKAJIBIK JKAKTaH Y4 HETHU3TH TOMKO OOJIYHOT: HUKH
CE3UM/IM TYIOHTKaH ChIpIbIK co3. Muc. bax! Karbiryn Kam! 3pkTy TyIOHTKaH CBIPJBIK CO3 . MHC.
Yy!, Kyuay-xyuy! Teipp! , TYypMyII-THPUUMIIMKKE KaHA CAITKA OailIaHBIIITYY CHIpABIK co3. Muc.
Accaiiom aneiikym! Anerikymaccanam! Komr!, Kaiibip!, blpakmat!». KbIprsi3 THIMHAETH CHIPIBIK
CO3/16p CEMAaHTHUKAIBIK jKarblHaH Keml MaaHunyy (muc. [laii-maii!, Aneii!, Kan!), 6up maanunyy
(muc. baca!, Ypaa!, Nuukwuii!) nem sku TOMKO OOJIYHOT» - JEN UYCUMEJCHUI TYIIYHAYPYJIOT
(3.493.). Yumyn sne 3Mrekre aaaMJblH CE3MMMH TYIOHAYPraH CE3UMINK CO31ep XOHYHIe
MbIHal geneT: «Ce3uMINK CBHIPABIK CO3[0p CYWIeeUYHYH HMUYKH CE3UMHH, KOHYJ KYYCYH
(xybaHyy, bIpaxaTTaHyy, Ky0aTToo, MakTOO, ©KYHYY, KalrbIpyy, auyylaHyy, KOPKYy, 4Ouyy,
KEeKeTYY K.0.) Ommauper. MUku ce3uMANK CHIPIBIK CO370p Oalika TOMTOTY CHIPABIK CO31OPTe
KaparaHsia ©3yHYH CaHbI JKarblHaH apObIH jKaHa alapIblH JIPAPIHUK KOMYYIYTy Kol MaaHUIYYJIyK
KacueTke 79» - aenet (3.388.). AWTbUIranmapiaH yjiaM ap KaHaail OarbITTarsl Ke3 KapamTapabiH
Kanmbl JKOHYHAaH OKIIOWITYTyH Oaiikooro Oomnor. Omon 3me ydypnaa alThUIraHAaplIaH
TOMOHKYAOUM O KBIMBIHTHIKKA Kejicek. Ce3nuM — ap KaHaall KepYHYILIKe e MpeIMETKEe KapaTa
aZlaMJIbIH JK€K€ MaMHJICCMHHUH TYPAYY NCHXOJOTHSUIBIK aj alanjael OamTaH eTKepyycy. Anam
WYKU CE3MMHUH TWIJMK Kapa)xaTTap MEHEH aTal aH Ce3UMJYY ChIpTKa OWiiupe ajlraHbl MEHEH
’KaHplOapiapJaH aidblpMallaHbIl, TypMyIITarkl OalliTaH ©TKepreH ap KaHgall  ce3uMIepuH
MyYHIaH-MYyHra TaXpblii0a KbUIBIIT ~ ©TKepyHn Oepyy >Karbl MEHEH Ja ©3reuyejloHeT. AHBI
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eTKepymn OepyyHy Ou3 aTaiiblH YipeHOe#Oy3 am Ousre >kapajiraHiaH d3J€ T'e€H apKbUIyy OTYyI
KYPYI OTypaT. YUypyHJa aHTIIMC OKyMymTyycy D.Cenup Ja yuryra OKIIoml oly OeITUIereH :
«Tunau e3yHuye Oup OYTYHAYK KaTapbl JAIWIACTEHUOM3AEH, KENUI YbIThIII JKarblHAH ChIPBIK
CO3/I6p TapbIXbIH >KaHA TCUXOJOTUSIBIK HETH3WHJAC TWIIETH YH YbITapyy HHCTHHK apKbUIYy
OepuireHe TaOUTbIii HHCTUHKTKE JKaKbIH 3KEHUH KopcoTyyre 0omot» (9.7.). Ce3um amaMabH
OpPraHU3MMHUHMH OapbIK OOJIYTYH 3371660 MEHEH aJaMJIbIH al adajiblHa Kaparn MaaHaipl OamTaH
KeUUpYYHY TymryHaypet. Ce3umre Kapan OpraHu3MINH UIITOOCY, 63repyycy Ke3 HpMEreH4YeInK
yOaKTa WHCTHHKT apKbUTyy WINTEIUI YBITHUIAT, CE3UMIECP ©36pYHYe »dJ€ OpraHu3Mre
CUTHaJIap TYPYHAe Taacwp d3TeT. AJaM OpPraHM3MMHMHUH OapibIK >KEpHHE TaparaH CEe3UMIUK
CUTHAJIIap 63y MEHEH KOIIIO KaliChl OMp MaaHAbI bl KYProH WH(OOPMAHUSIAP.IBI )KETKUPET.
Bbyn curnannmapabiH aiipbIMAaphl OH K€ TepC SKEHUHE Kapaln ajiaMra TaacHp STHUIl, aj Taacup
TYYHYH KYYYHO Kapam CakTalblll KajlaT. AJaM aHbl KOIKe YyHyTHail 3 TypMYIITyK
TaXpBIMOAChIHIA MaliIaJaHbIIl, ACTEN OalTkagapra alThIN KYPOT. AlaMIarel KaTyy Taacup STHIT
scuHAe OekeM cakTaiaraH HMH(opMalusuiap KaH apKbUlyy MYYHJaH-MyyHTa Jasp TaxpbliOa
KaTapbl ©TYIIy Ja MYMKYH. AS3BIPKbl KYHTe YeHHMH OMp KaHua KbUI K€ KbUIbIM MYpPYH Oostyn
OTKOH aJamMJapAblH TICUXOJOTHSUIBIK  a0algapblH  TYUIYHIYPTOH CE3UMIEPIH, ayapIblH
TAaaCUpPJEPUH OKYI, YI'yNl OILIOJ 3aMaT 3JIECTETHUI, CE3UI TysAO0bI3. AHBIH KaHJal SKEHMH, ajl
yuypAa ajaMiblH abanbl KaHaaid abanga OOJOOpYH alblH-aja Ouiaun KypeOys. AJapIbiH
alpbeIMIIApPBIH OaITaH eTKepyN KepOecek aa ce3ur, Ounedu3. Ara anabH ana nasp 60100y3 xe
KaHJai jkarmaiina 00J00pyH, aHBIH TaaCHUpU KaHIall O0JOOpYH ajecTeTe anadbi3. Amam skaja
Kajica MypAapaak Ooiyyydy, Oenruwinyy Oup »karpaiira OalaHBINTYy, KyOynymTy, apakeTTH
Taacup STYYHYH MEXaHW3MHH ajjIblH ana ce3eT. MbIHa yIIyHYH Oaapbl alaMJIbIH TapbIXbIN
KaKTaH OalITaH ©TKOPreH MCUXOJIOTUSIIBIK abailapblHbIH KaH, T€H apKbUIyy OCpHIIMIIN MEHEH
TymryHcok 00soT. Ce3uM anaM OallaCchIHBIH JKalIOOCYH KOIITOTOH TapbIXBIN jKaHa COLHUAJIIBIK
KaKTaH MIapTTaJiraH KepyHyIl. Anap Typayy aaepae ap Oarika naiiaa 0oy, Typayy TapbIXbii
sTanTap OOIOHYA Ja albIpMaaHBIIIKaHBI MEHEH OWpAel TYIIYHYKTY OepeT. ANl TYIIyHYKTOPAY
aTOoO0 JKarblHaH ailblpMaJIaHart.

Ce3uMm amamMablH  CBIPTKBI  JTyWHere Oamikamapra OONrOH MaMHJIECHH  TraHa
4arpUIABIPOACTaH, TYPMYIITYK TaXpbliOaHbl OWIgupreH Oup WHGOPMAIMSHBI aJbII JKYPOT.
Omon s7me Me3TWiie Ce3UM aJaMJIIbIH TYpMYIITYK ap KaHJall MYKTaXIbITbl >KaHa aHbI
KaHaaTTaHABIPYyJarsl ap KaHJaill HII apakeTTepd MEHEH Ja ThIrbI3 OailnaHbimTa OO0JOT.
AnmamMaplH TYpMYIITYK ap KaHIaid 3apbll MYKTOKIBITBIH KaHAATTAHABIPYyIa ©3 ajblH4Ya
MaMMJICTICNIYY >KaHa KbI3MATTallyyJa Ce3UMIU dKH Oarrka (yHIaMEHTaJIIbIK TOMKO 0e1e0ys3.
MyHnyH OMpHHYMCHHE ap KaHJail MaaHaiiipl OamTaH ©TKepYY MEHEH, ajiaM MYKTaxX OOoJIroH
HEpPCeHUH KalipajaH 3Jie ce0enke oTyN, CE3UMAMH KapajblllblHA ailaHyyCy OCENTEeINHET.
bamrkaya aiiTkaHza ajaM MYKTaXAbIThIH KaHAaTTAHABIPYy/la Taacup 3TKEH HepcelepAcH Oarr
MP3/Ie OYYAYTYY Kapaibll, aHAaH yllaM aJamJa ce3uM Kapanar. AJ 3MH MyKTaXAbIKKa OOJITOH
apaKkeTH SKMHYM KaK OOJTOH 3MOIMOHAIIBIK KOPYHYII KAATOOHY, HUETTU KETCKTOOHAOH KEIUI
ybirar. MBIHJAH ajblll KaparaHaa ce3uMIM JKaJjlaH 3Je YMOLUSHbBIH cepacbliHaH Kepyyre Tyypa
KeneT: KyOaHbI4, KalTbl, KOPKYHYY, TOJNKYHJAHYY, arbIMAyy d>XaHa >KarbIMChI3 MaaHaiIbl
Oamtan keunpyy. Ce3uMIMH TYPAYYJIYTY KOHYHII® Jarbl ce3 KbUia Typran Ooiicok: <« Kbputyy
CE3UM», KAPBIK CE3UM, KOOM AJIJIBIHIATHI CE3UM, aTYYIAYK CE3UM, YKOOMKEPUMIHK CE3UMHU, ara-
SHEJIUK CE3UM, KECHUIITUK CEe3UM, >KalTBI3JBIK CE3UMH» K.0. AN 5MHM Ce3UM HMoLuAra
CANIBIITHIPMAaNyy Oalllka KaTeropusaarkl Hepce SKEHU XKOHYHIO aWThUITaH Ja TMUKUpiep Oap.
byn xenynne A.A.CanuveB MbIHIAW NEUT: « Orep 3MOLMSA aH TYHWHO KbIMMBUIBIHBIH TOHY
KaTrapel KOPYHCO, aHJa SKHHYU KATeropusga KOJJIOHYITaH Ce3UM KOPYHYIITY aHBIKTAraH ay
CE3MMJIMH ©3TeuelIyTYHe Tuemenyy» - AeuT (8.180). Omonmon sme ce3uMm xeHyHae Cannen
VIIIYJI 3JIe IMTETHHJIE Jarkl TOMOHKYAOH OHy aifTaT: «OH TYCK® KapaTra aHbIH CE3UMU JKAKIIbD»)
necek, OM3 MbIHIA €63 OOJyn JKaTKaH axaMJapAblH TYCTYH camaThlHAa >KaHa ara OoJroH
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MaMHWJIECHUH TYlIYHeOy3. Bym »epae SMOLMOHANJBIK pEakUsSHbIH MYHO3Y K€ Japakachl
KOHYHI® 74 Hepce OEpWIreH >KOK. YUIyra OKIIOMI 3J¢ «OU3IUH aTYyJAyK Ce3UM auThII
Typranfaii MbIHJIAil aTkapajbl» JAETeHIU alblll KOPCOK, MBIHAA SMOLUS KOHYHI® 34 Hepce
OWIIUPUITEH JKOK. Bynm ’kepie akbUl W apakeTh >KOHYHIO, OM3IWH O KYTYpTYYOY3IyH
Oenrminyy OarblTKa KapaTa KbIMMBUIbI KOHYHJ1® OWJITUPWIIU. YUIYJ Ma3MyHJy HErH3 KbLIbII
anranga 0y’ GakT ce3uM Ki3dJie TaaHyy, TYIIYHYY KaTapsl 6enruiaener» (8.170.).

Anam Oam MdP3CHHE TaacHp ASTKEH HEPCEHMH KY4YYHe, KO3rorydyHa Kapam 0aajioo
apKbUTYYy TYPAYY TMCHUXOJTHSIIBIK ajl abajira TYLIyryy MEHEH ara Kapara Ce3UMIHMH >KapajibIIIbl
keaun 4ybraT. Ce3MMIMH >KapaiblliblH OM3 TaacHUp OSTKEH Hepcere aJaMiblH Kalcbl Oup
JICHID3J1/1€ OH XK€ Tepc TYPYHI® OepreH »k000y KaTtapbl TYIIYHCOK 0OJIOT. AJaM KOOMIO >Kallamn
aHblH OMp OOIYI'YH TY3reHAYKTOH >Kajlbl aJamJap[blH OUPreselIKeH KaalooJopy >Kapajblll,
allapJbplH Kbl OUp CEe3MMJIECpPH KbI3BIKUBLUIBIKTAH KEJIHWI ublraT. byra mucan karapsl Kenl
KabaTTyy yillie *alaraH >kaloodysiap KenTeH Oepu KyTYNl MyKTaxk OOJIyNl >KYpreH Tas3a Cyy
Y4YH Cyy TYTYKTOPAYH ajMallyycy MamJIeKeT e Kalchl Oup (upma, KOMIAHUS, MapTUs
TapaOblHaH Kap KblJIAHbII aKbIChI3 yJIaHbII KUPTru3uice OapblK >Kaloouysap/a >KakIlbl MaaHai,
CYHYHYY, BIpaa3bl Ooily, aikoo ce3uMaepu mHaiijna Oosor. Orepae Oy KamoodynapablH
KaaJlooJIOPy, MYKTXKIBIKTAphl aTKapbLIOail kama Oepce, amapAblH MaMIIEKETKe OOJITroH
UIICHUYTEPU KETUI, MaMJIEKET, >KeTEKUMJIEp KOHYHI® €e3 OOJrOHIO0 alapibslH KalTa-KaiTa
KBIMHAJBIN, MYKTaX OOJIFOHAOPYHAH YJIaM Haapas3bUIBIK CE3UMJAEPH KYUYTYYy YbIHAIYyyra
allylaHbIN, ajgaMaapia SMOIUSUTBIK aban jkapanaT. MbIHa YIIYHIAM Kbl MYHO3/IOTY CE3UM
KeHYHJe: «Conuaniblk ce3suMAepIuH cdepachl agaMIapiblH PyXUil JKalIOOCYHYH HETU3ru
OenyryH Ty3eT. byn >xanmeira O6enrmiayy 4YblHABIK. BUpPOK aHBI jKakbIHIAH Kapam Kepcek Ou3
aMTHIN )KYPreH COLMAIABIK CE3UM/IED JKaHa CE3UM KaTeropuschl TYIIYHYKCY3 OOWIOH Kaayyaa» -
neiit K.Hokymes (6.15.). bamkaua aiiTkanna TypMymTarsl ap KaHjai Kapama-KapIlibl KeJIreH
KOPYHYLITOp, OKysUIap ajamra TypAayy Taacup STHI, aJaMAbIH CE3UMHUH KO3IOII, OILOro »aparia
aJl KOPYHYLITOPAYH Taacup 3TYY OJYeMYHe Kapail, ce3MMIUH IYYJIYTYIIYHe jKapaia ajaam
OamTaH KeuupreH OH Ke Tepc cesumiep kapanaT. Ce3uMAMH ©3redesoHreH, ailblpMallaHraH
MYHO37I6eMecy KapaMa-KapHIbUIBIK Ooiyn caHamar. byn Typayy MaaHaiapl OamTaH Kedyupyy
KaHaaTTaHyy >ke€ KaHaaTTaH000, CyHyYy-KeK Kepyy, KyOaHbIU-KalTbl, KOHYJ adyy-KanajblK x.O.
Karapbl aiTeuiar. OMmOHAOH 537e ce3uMIuH MaaHucu «KBIprel3 TUIMHHUH TYLIIYHIYPMO
co3nyryHae» »Ce3um 3ar. Ce3yy KOHIOMAYYIYTY aKbUI-d3C »- femn oepwiet (4.525.). Mbinaan
KeIun ajgamjaa Ooiyydy TYpAyY CE3UMIEp aKbUI-3C, aH Ce3MM MEHEH THUKEICH-THKE
OaimanpTyy fecek 0070T. [Icuxonorusibik ap KaHmal abaigaH yiiaMm akbUI-3CTE OH K€ Tepc
MaaHaiJarel OWJIOHYy maiaa Ooiym, HaThlkKaga Ce3UMAEp KEIHI ubiraT. ANl SMH YIIyJ
CO3MIYKTO aH CE3UM XOHYHIO: «AH CE€3UM aJamIblH OW, M3 apKbUIyy CE3Ull, TYIYCy, OW-
ce3umMm» - ien oepuiiet (4.53.). AN 5MH TOMOHAOTY IMIEKTE CE3UM/IU HKUTE OH JKaHa TepcC Jen
OeJIyIITYpYY MEHEH ajapibl KOHOKeW jkaHa TaTaayl el OMp Hede TYypre axbIpaThlll ajapra
TOKTOJYN caHaraH: «Ma3MyHy OOroHYa OapaAbIK Ce3UMICPAM KOHOKO aHa TaTaal Jel ajamaa
MYKTaX/IbIKTBIH KaHAaTTaHYYCYHYH JAEHIDJIMHE Kapan Oenaymrypcek 0onot. JKenekeiire —
KalavbUIbIK, KOPKYHYY, KyOaHBIY, Kairbl, Kepe al0acThlK, KbI3TaHyydyJdyKTy, TaTaaira —
MOpaJIIBIK CE3UMJIEP, ICTETUKAIBIK CE3UMJEP, MATPUOTTYYIyK kaHa Arta MekeHre O0JroH
CYHYY Ce3UMH Jiell KUPTu3ceK OOJOT. AKBIPBIHAA SMOLMOHANIBIK a0alIblH yuyypyHJarsl manaa
OOJITOH ap TYpAYY ce3umaepAuH (Gopmackl OOIOHYA CE3MMJIUK TOHAY: KOHYJ, MEeHuI, sMouus,
apdext, cTpecc, ¢GpycTpanus, IIBIKTaHyy, OWHUK ce3uM Jen 0ene0y3. OMOLMOHAIIBIK
MaaHal IbIH )KOHOKeH (opMackl — CE3UMIUK ke SMOLMOHAIABIK TOH. Ce3UM abIHArbl TOH €N
- SMOLMOHAIABIK OOOKTYy TYUIYHOOY3, ajapblH CyObEKTH/IE CAKTAJBIIIBIH KaHAa YEKTCTUIINH
KO3roouy MCHXOJOTHSUIBIK MPOLIECCTHH ©3 ME3TWIMHICTU canarTyy OTTeHory. busre Genruminyy
OONTOHIYKTAaH OW JKYTYPTYYAOH jKaHa 3CKE TYUIYPYYIOH, ajapra OaillaHBIIKaH KarbIMAYy
’KaHa KarbIMChI3 Ce3MMJEpAu aiblll KeneT. JKakmibl My3blKa, pO3aHbIH JKbITHI, KarbIMIyy
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amnesIbCUHUH J1TaaMbl OILIOJI 3Jie Me3ruiije Oyaap MeHeH Oupre ajaM Tepc AMOLMOHAIIBIK TOHTO
na 33 6oito amary» (2.355.).

AWTBUITaHIAapAaH yinaM Or0Y3y JKBIWBIHTBIKTACAK, TypMYIITarbl ap KaHJal Taacup
ATYYJIOp ajamJia KaHIaiaplp Oup emdemae TYYIYKTYPYYHY JKapathlll, anap ce3uMIEepAM maiina
KbUTaT. ANl ce3uMjiep afaMIaplblH aH CEe3MMMHJIE TalJaHbIl aHAAaH apbl XKYPYI OTYpYII, OLIOJ
3JI€ ydypAa OH € TEepC SMOLMSHBIH KapajbllllbIHA aJblll KejaeT. MbpIHaal KaparaHjga SMOLHS
MEHEH CEe3UMJMH Maiifja OOJyIl YEeTHH aXbIpaTyy 34 MYMKYH 3Mec. AJapIblH naijga Oonyiry
Karjaira, agaMIblH KeHYJ MaaHaiibiHa OainmaneiuTyy Oonor. Ce3uMIMH Kell TYPAYYIYT'YH
MICUXOJIOTHSl WIMMHUHJE KM KaTeropusara OeJIyHYN KapajiraH: OH KaTaparbl Ce3uM, >Kalloo/0
adaMJIbIH MYKTAXABITbIH KaHAATTAHALIPraH JXaHa aJjaMra KarbIMAyy CC3UM aJiblll KCJII'CH JKaHa
Tepc KaTaparbl ajiaM »KalloOCYH/Ia MYKTaXIbITbIH KaHaaTTaHbIpOaraH *arbIMChI3 1IapT ajblIl
KEJITEH.

Ap KaHAal CHIPTKBI TaaCHPJIEP/ICH yiaM Oarn mMddje maiija OOJTOH Ce3UMIUK KOPYHYII
KONTOreH 4YarbulyylapAbl ©3 HYMHE YOTYITYI, XKBIHHAUT. ANapAblH MUMHAE OM3AM KypyaraH
nanganyy ’kaHa 3bISHAYY (DaKTOPJIOPIYH HII apakeTTepH Aa TONTOJOroH. Ce3uMIUK KepyHYII
©3YHYH JKaJIbLUIOOYY YIIYHJai KaCHETHHHUH >KapAaMblHAa OOJDKOJIIYY MaalbIMaTTap/bl KaObLI
aiyyra, kaHbl KO3rOry4yka KapaTa Tak Ye4MM Yblrapyyra aHbl 3CTE€ CaKTaraH MaajbIMaTTap MEHEH
CaNBIITHIpYYTa apaam Oepet. bamr Maseru naiina 60iaroH ce3uMIMK TOH aJiaM UIIMEpIYYIyTy
KalichbUl Kakka OarbiTTanca, KalChbUl )KaKKa arblill jKeHece, apaKeTTEHCE OLIOro Ke3 KapaHbI.
ChIpTKBI KOPYHYIy aHYa MaaHWIYy OOJIOOTOH amamaap JAelie K33 CE3UMANK KOPYHYIIYHIO
OMp HEpCEeHM >KaKuibl OWIMIIM >KaHAa MaKcaTKa yMTYJIyydylyry MeHeH Oalnka ajgamJabiH
KOHYJIYHO TaaCHp JTHUII, O©3YHYH DMI'€K OHAYPYMAYYJIYI'YH, )KETUINKECHIUKTEPHUH KAKIILIPTAT.

A 5Mu ce3uMau OUIAMPIeH CBHIPABIK CO3/6p, >Karjailra bUIaWbIK KOJIJOHTOH THIIIUK
KapakaTTap Ce3MMIMH TYPYHO Kapara TYpAYY arjgaiiga ap Oamika MaaHUIE KOJAOHYJAT.
AnapaplH Kalchl ce3uMAud OWJAMPHUI, KalChl MaaHWIE KOJJOHYJITaHbl MHTOHAIMS apKbLIyy
TYLIYHYKTYY OOJIOT.
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