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AnHomauyus: byn makanada ecnypymoepoyH uHmepHenike K63 KapaHObLIbIK Koli-
201IyHYH NCUXONI02USTIBIK ©32046JlyKMEpY KapanzaH. Ke3 KapaHdsLisikmelH cebenmepl,
Oeneuniepu HAHA AHBIH OCNYPYMOYH UHCAHOBIK canammapeiHa muifeuszeH maacupu
KeHupu Kepcomyndy. OuloHOotl 27e ama-3Henep YuyH ocnypymoOepoyH UHMepHemike
007120H Kbi3bl2YyCYH asalimyyza Oazelmmaiead OUp KAHUYA CYHYUIMAp HaHa apexcenep
HOHYHOO CO3 KbLIBbIHObL.

TyiiyHdyy ce30ep: uHmepHemKe KO3 KAPAHOLLTLIK, UHMEePHem-MeliKuHduzU, ecny-
PYMOYH uelipecy, adoukuyus.

AHHOomauyus: B 0aHHOll cmamoe packpsimel NCUX0A02UUeCcKUe 0COOEHHOCU NPo-
O1eMbl UHMeEPHem-3agucumMocmil y nodpocmkos. PaccmompeHsl npudUHsl 3G6UCUMO-
cmu U ee USAHUE HA JIUMHOCMb NOOpocmKa. Onucansl NPUSHAKU U NOcedcmeus UH-
mepHem 3asucumocmu. Tardce usnoxceHsl pekomeHdauuu 01 podumerneli U npasuna,
cnocoOcmeyoulie CHUMCEHUIO Msi2l N0OPOCMKO08 K UHIMePHENy.

Knrouessle cnosa: uxnmepHem-3aguciMocme, UHIMepHem-npocmpancmeo, noo-
pocmkosas cpeoa, adouKyusl.

Annotation: This article reveals the psychological characteristics of the problem
of Internet addiction in adolescents. The causes of dependence and its influence on the
personality of a teenager are considered. The signs and effects of Internet addiction are
described. It also sets out recommendations for parents and rules that help reduce the
craving of teenagers to the Internet.
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OcnypyM - 6y71 ©3y YUyH abaH MaaHMIyy «MeH KMM-
MMUH?», «<Kumre KepeKMUH?», «MeH KUM OOJITYM KeseT?»,
«MeH KaHOail ajaMMBbIH?» X.0. CypoOro KOOI H3Jeln
OHYTYI KeJjle XXaTKaH MHCaH. NHAMBUA SKBIHBICTBIK JKaK-
TaH JXeTWIYYHYH HaTbIIDKacblHAA COLUAJIBIK MMO3ULIUS-
CBIHBIH CalaTTBhIK KaHbl JEHIIIMHE OTOT, Gy Me3rui-
e aHbIH ©63YHO KOOMAYH MYyYecy KaTapbl aH-CesuMAyy
MaMwie KbUIYYCy KaJbIIITAHAT. AHBIH COLMA/ABbIK JKaHa
Gaasyyyayk OareiT anayycy, COLMANABIK KAKTAaH KaJblIl-
TaHbIWIbl, MOTUBALIMS CUCTEMAChl ©3repyyre ydypalubl
MYMKYH. [1. 112-116-6.].

[MoGanablk TapMakTap Kell yuypjaa MHCAaHTa JKaHa
KOOMTO TepC TaaCUPUH TuitruseT. IHTepHeT MelKMHIU-

TMHAe e3reus Oangap sKaHa ecImypyMIep KoproséoroH
6oy Gaparart. Ap gaibiM 7106anIbIK TapMakTa 60ayycy,
ara-sHesiep TapaGblHAaH KO36MOJIIYH JKOKTYTY, Oanmap-
JBIH MaaJbIMATTBIK MaJaHMSITHI JKaaThIHIA MaajbIMart-
TBIH JKETUIICU3AUTU KOl yUypla ecnypyMAepAyH WUH-
TepHeTKe KO3 KapaHABUIBITBIHBIH ceGe6u 60Ty KaslbILIbI
MYMKYH.

HHTepHeTKe-KO3 KapaHIbUIBIK (MHTEpPHET-all-
JUROMA — OY/1 UHTEPHETTHU MaiizasaHyyra alkepe as3rbl-
pBUTYY, TApMaKTa y3aKKa CO3y/AraH yOaKBITTH OTKOPYY
MeHeH MYHO3Ie/reH MCUXUKANbIK 6y3yaym. Kes kapaH-
JBUIBIRTBIH ce0erTe py KOl yuypAa GalaHbIH ICUXUKATBIK
aifbIpMasIaHraH 3reus/IyKTepY JKaHa ap KaHaail uim-apa-
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KeTTepre uitkeMayy 0osyuly MeHeH OailylaHbIIIKaH. By-
T'YHKY KYHA® MHTepHeTTe abAaH YOH JXaHa ap Tapamnryy,
KOIITOreH OH/AiH OIOHIAPbl KAMTBIITAH, ajJlapAblH apa-
cbIHIA Oanjapra e3reue Kymap OIOHAAPHI, OLIOHI 01 d71e
aThIlyy OIOHAAPHI KaHa Oaap/iallyyHyH ap KaHAail bIK-
Maslapbl KbI3bIKUBLIBIK JKapaTar.

ATa-dHesep KaHa IeJarornop TapadblHAH KETKU-
JIMKTYY, TalalKa bIAaiblk KO30MOJIe6HYH JKeTUIICU3-
IUTH, Yil-OGynenyK Keireitiep skaHa ubIp-vyaTakTap Ker
yuypaa OaafgapAblH MHTEPHET-Ke3 KapaHZAbLIBITBIHbIH
OHYIYYCYHYH cebentepu Oonyn Kajar. OUIOHAON 3i1e
KO3 KapaHIbUIBIKTBIH Aarsl 6up ce6ebu 6o0nyn Gananars
GaapallyyHyH JKeTUILICU3IUTY, KaHAANIbIP OUpP Maabl-
MarT, CypeTTep MeHeH ajJMallyyra 60/roH Kaaao0/l0payH
6onyycy ascernreneT. MbIHIail Ke3 KapaHIbUIbIKKA Kell
yuypaa ajgamibl KepOecTeH OaapialllyyHy >KaKTbIpraH
ajaMjap Ayymap Oonymar. OcnypyM KYHYMIYK >Ka-
IIOOJOH AJaKCYYHY JKaHa KOJJOOHY «BUPTYAIABIK Ka-
MIOO0OH» U3IEHT.

BangapapiH skaHa ©COYPYMAOPAYH MHTEPHETKE KO3
KapaHJbLIBITBIHBIH KeceleTTepu TOMOHIOTY Oearuiepie
KOpPCOTYAyIY MYMKYH [2. C. 32-58.]:

— Oaja ajgampaap MeHeH OaaprallyygaH, akKTUBIYY
’Kauoo oO6pasbIiHaH Oail TapThi, 601 YOAKTHICHIH KOMITb-
I0Tep/ie OTYPYIl 6TKOPOT;

- aiiaHacbIiHAArel O0JYI KAaTKAaH OKyslapra KbI3bl-
T'YyCY 3KOTOJIOT;

- TaMaKKa 00JITOH TAOUTYU TOMOHIONT;

- yitkycy 6y3ynar;

- SMOLMSIHA/IABIK TYPYKCY3A YK Maiiaa 60/10T;

- KOMIIBIOTED JKe raJkeTTepAu MakOypiam euyp-
TYYZ© KbDKBIPIAHYYCy KaHa auyyra aaaplpyycy naiiga
60710T.

AnberTe, ap OMp UII-apakeT TUTUI Ke Oyl Kepek-
Tee/epAy KaHAaTTaHAbIPYyra OarbITTaaraH. A3BIPKBI
yuypAarel ©CIYPyMAYH HETM3IM KePeKTeeePYHYH Aua-
Ma30HY XKeTUIITYY TYPAe KEHEH, ajl ©3YHe TOMOHKY/Iep-
Jly KaMTBIAT: (pU3UOJOTUSITIBIK ©HYIYYHY, KOOICY3AYK-
Ty, CYIYYHY >KaHa ©3YH-63Y TaaHyyHY, OHYKTYPYY >KaHa
©3YH-03Y KOepCeTyyHy [3. c¢. 24-29.]. Usunneenep Kep-
COTKOH[IO1, >Kalll MyyH OLIOHAOM d/1e MHTEPHeT apKbUIyy
TOMOHOIY KepeKTee/IopYH KaHaaTTaHAbIpa ajaaT: aBTo-
HOMMSTYYAYKKA YMTY/YY; ©3YH-©3Y aJJbIra JXbUILbIPYY,
KOOMJO TaaHbUITAHABIKKA JKeTULIYY, OMIUIMKKE YMTYIYY,
K. 6. CaHapMOTUK AYIHOAe JKalloo Karaajra kapara To-
JIYK K©36Me/1166 KaHa aHbl 337166 Ce3UMMHMH dIECUMH
JKapaTar.

HHTepHeT-Ko3-KapaHAbUIBIKKA KOMOKTellyyuy ¢ak-
TOP/0PY OOJTYIT THIHUCHI3JaHYYHYH JKOTOPKY A3HID9/M, ar-
PecCUBAYYAYTY, KOMMHT CTpPaTerusaapbl, SMOLMOHAIBIK
Kelreiiepy, KOMMYHUKAaTUBIUK KOHAOMIYYIYKTOPIAYH
TOMOHIYTY, KOProouy MCUXOJOTUSIJIBIK MeXaHU3MIEPU
CBIIKTYY ©CIYPYMAOPOYH MHCAHABIK ©3reueayKTepy 060-
JIyIIy MyMKYH. [4. 205-219.]. By/ skarblHaH ajblIl KaparaH-
Jla, MHCaHJbIK Keitreitiepy 6ap eclypyMaep MHTepHETTUH
TaacCMpUHe OHOI1 OepUIMIT KETYYCy MYMKYH. O3 Ke3erMH-
Jle MHTepHEeTKe YEKCU3 KbI3bIThIM, ara 0ailaHbIll Kaayycy
OMp KaTap MCUXOIOTMSUIBIK KecereTTepre ajbll KeJIUIIN
MYMKYH: UbIp-YaTaKTyy )KYPYM-TYpPyMra, O©HOKeT Jerpec-
CUSITA, KAIIOOHY BUPTYa/IalIThIPYyTa, COLLMyMra ajanTa-
LIUSIaHYY KbIbIHUBUIBIKTAPbIHA, YOAKbITTbI KO30MOJ1160
JKOHAOMIYYIYTYHYH SKOTOYYCYHA, SMOLMSIHANABIK JKaHa
MOTUBALMAIBIK YeiipesepayH Oy3yayycyHa XK. 0.

OcrypyMIepre «OWIOHYI» JKaHa «OKYI» OTypOail,
KeIl YOaKbIT KOPOTIIOi, fasp MaTepuasibl «M3Jel KaHa
Tabyy» OHOI1. AJlap MAaaHMCUH TYIIYHYY YYYH YOHIOPAOH
’KaHa MyTraIMMAepAeH cypan oTypOail, MHTepHETTEH Taal
aqyyHy apThik KepyweT. MbiHAa ajap TaObulraH >KaHa
Galkanapra kubepuireH MaTepuaaiap yuyH JKOOMKep-
YWIMKTHU aJIyyHY KaajalllaiT )kaHa e31epyH 0apibIrblH
SKACOOT0 YPYKCAThl 0ap dKeHIUIMH >KaHa >Kasajioocys
9KeHIUTUH ce3uileT. KplpAaanaslH MbIHIai1 abasibl anap-
JbIH PYXaHMi1 >KakTaH ©HYTYLIYHO KaHa HpaBaJbIK-UH-
CaHABIK MOTeHLMA/IbIHA TEPC TAACMPUH TUITU3eT. UHTep-
HeT-Ke3-KapaHIbUIbIK ©CIMYPYMAOPA® YKyK Oysyyrapra,
TYHT 00/Iyyra, CYMIUAIUK apakeTTepre JKaKbIHIA Typ-
TaHJBITBIH KYUOTYLy MYMKYH. Alap «Ty3aKka TYIIYII»,
YBIHBITHI KAWIO0J0 OAYTTYY KeceleTTepAMH U6 pecyHae
KaJbl LBl MYMKYH.[5. C 100-131].

HHTepHeT-Ke3-KapaHbUILIKTBIH TePC KeceneTTepuH
TAaHbI, OKYMYIITYY/Jap MHTepHeT WUIIMepAYYAyTYHYH
TOMOHKYO TYPASPYH 06/YIT KOPCOTYLIOT:

1. VIHHOBAaUMSJIBIK MHTEpPHET TEXHOJOTUSIAPbIH,
MporpaMManapipl, MII bBIKMAaJapblH, OHJIAMH OKYTYYHY
3K.0. TaaHpIN-OWIyy MeHeH OGaiiylaHbIIIKAH TAaHbII-0U-
JIYYIYJAYK MIIMEPAYYAYK. Byl TYLIYHYKTY XaKepuWIMK
JlereH TYLIYHYK MeHeH Ouaaupyyre 60710T.

2. IHTepHeT apKbUIyy KbI3BIKTYY OlOHIapra Oaitia-
HBIIITYY OIOH MIIMepAyyayry. bonboco, 6y KepyHyIITY
UrpOMaHMUs Ael aTooro 60J10T.

3. InTepHeT KOMJOHYYYyJap OPTOCYHIArbl OHJIANH
©3 apa OaiuvtaHblll kaHa Oaapsamyy MeHeH GaiylaHbIlI-
KaH KOMMYHMKaTUBI MK MIIMeEPAYYAYK. MbiHIai1 abanabl
CYPOTTOO YUYH UHTEPHET - aAAUKLUS CO3Y KOIAOHY/IAT.

banaHbl y3akKa KOMIIBIOTEpAE «OTYpPYN KaayyAaH»
cakTail Typrad 6up Karap bIkmanap 6ap. bByn keitreiny
Yyeuyy yUYH yLIy/l Ke3 KapaHAbUIBIKTHI Maiifa KblITaH ce-
OenTepay JKolOyra YoH KeHyJ Oypyy Kepek.

ATa-sHenep ©3 OaJacblHBIH KbI3BITYYJapbl KaHAAil
9KEeHIUTMH TOIYK OM/UI, alap MeHeH KeOypeek cyille-
IIYT 3KaHa aHbl MeHeH Oupre KoOYpoOK YOaKbIT 6TKOPY-
my Kepek. ©3 UIITepM MeHeH ajleKTeHTeH aTa-dHejlep
coLMaAAbIK TapMaKTapia Oaapsallyyra skaHa ajl sKaKTaH
KOJII00HY U3Jeere 0allapbiHa ©346py TYPTKY Oepuller.
ATa-3Heslepre oKyyAaH ChIPTKaphbl 601 y6akTa OaaHbIH
9MHe MeHeH ajiek 60/100PyH OMOHYYCY 3apbul. Bya yuyH
aHbl MeHeH CYWIellyl, aHreMe/ellYYHYH KYPYIIYHA®
O6anaHblH SMHe MIUTETMCU KeNI3PUH OMJIUIL, KbI3bIThI,
OILOrO JKapalla ap KaHJail KypcTapra okKyTyyra 6epyyiie-
pY THMIMII. ©COYPYMAOPAYH MHTEPHET KO3 KapaHAbLIbI-
TbIHBIH @/IIBIH anyy UIITepUH OajlaHblH KOMIbIOTEPAUK
TeXHOJIOTUSI/Iapra KbI3bITyyCy naitaa 60710 2/eK Me3ruie
SKYPTY3YY 3apbl.

TeMOHKY dpeskenepiu CAKTOO MeHEH MHTepHeTKe
60/ITOH TAPTBUIYYHY TOMOHAOTYI, KapaaM Oepyyre 6o-
JIOT: (pM3UKABIK KOHYTYY/IOP MEHEH a/leKTeHYY, dPTeH
MeHeH JKaHa KeUuKUCHH YypKoo, Tasza abaja ceituinese,
cdbutrHec KayOnapra, TpeHaskepAyK 3ajjapra KaTbllIyy,
camapapabl YIOWITYPYY, KbI3BIKTYY JKepJiep, SKaHbl agam-
Jlap MeHeH TaaHsllyy, 6aapnamyy 6opbopsiopyHa 6apyy,
KUTeNTepA M OKYY >KaHa OubamoTepanus Kyprysyy. MbiH-
Jlait pIkMajap agamra 6aaayyayk OarbiT aayyaapbiH, Mak-
caTTapblH JKaHa ©3YHYH >KalloO-TYPMYLIYH IVIAHJALITHI-
PYYHY KailpaiaH Kapall YbITyyra >kapaam Oeper.

BYryHKY KYHI©® MHTEpHeT - 3apbll O0JIOH Maajbl-
MaTTbhIH Herusru OynakTapblHbIH OMpU OO0JyN CaHasaT.
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ORyyHy, MHTEPHETTEH CBHIPTKAPKBI OapibIK KBI3BIKYUBI-
JIBIRTApIBl TAIITall, 6CMYPYMISOPAYH ©3A6PYH BUPTYyas-
JBIK JKalIoOOTo TOMYTY MeHeH GepW/IMI KeTIeecy YUYH,
OanaHbIH Kejleuery, JKaIloocy ap Tapanrtyy 60ayy yuyH
ara-sHeJiep YOAKbIT 66y, OaTaHbIH KBI3BIKUBUIBIKTAPBI-
Ha KeHY/ 6YpyyCy Kepek.
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