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Annomayua: byn wnuMuil Makaiaga OKyy METOAMKAIBIK KOMIIJIEKCKE I1€1aroruKo-
SPrOHOMHUKAJIBIK JKaHa CaJaMATTBIKTBI CAaKTOOUy TaJlalTapbl TakTaubin Oepwiau. Okxyy
METO/IMKAJIBIK KOMIUJIEKC ap OMp MHCAHJBIH ©CYIl, OHYTYYCY YUYH OKYTYyAarbl HETU3TH Kapa)ar
SKEHJUTH aHbIKTaNIbl.OKyy OacManapblH JAaspl00J0 CAaHUTAP/AbIK-TUTHEHAIBIK ApekKelepan
CakToO OacMalIbIK HWIIMEPAYYJIYK MEHEH QIeKTeHIeH aJamMaap Y4YYH MUIISTTYY Ooirym
scentenepud OenruieHred.CanamMaTThIKTBl CaKTOO TajanTapbl — Oyl YHpeHYY4YYIepayH
CaJIaMaTThITbIH CAKTOOHY KOJII00T0 OarpITTaJIraH MINTHH CUCTEMACHIH CaKTOO.

Annomamm: B »Toin Haquoﬁ CTaTbC YTOUHCHBI IICAAIrOTMKO-3PIrOHOMHYCCKUEC U
3[I0poBbecOeperaonme TpeboBaHus K y4eOHO-METOANYEecKOMY Komruiekcy. OmpeneneHo, 4To
y‘I€6H0-M€TO)IH‘I€CIG/Iﬁ KOMIIJICKC OCHOBHOC CPEACTBO AJIA pa3BUTHUH U POCTA KaXXKA0Io YCJIOBCKA
B O6y‘{eHI/II/I.OTMe‘IeHO, qTO AJIA HIO,I[eI;'I, 3aHNMAroIMxcAa HB,HaTeHBCKOﬁ JACATCIBHOCTBIO,
00s13aTeNbHO HYXHO COOJIOAATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE NTpaBuia IpHU MOArOTOBKE Y4eOHBIX
u3nanuii. TpeGoBaHus 31paBOXpaHEHUsS —3TO CHUCTEMa JESITEIbHOCTH, HAIpaBJICHHOM Ha
MOAJEPXKKY 3APaBOOXPAaHEHU S 00yJarOIIMXCSL.

Abstract: In this scientific article specified pedagogics ergonometric and health saving
requirements to the educational methodical complex. It is certain that educational methodical
complex basic means for development and height of everybody in educating.It is marked that for
people occupying to publishing activity, it is necessarily needed to observe sanitary-hygenic
rules at preparation of educational editions.Requirements soundly of storage are the -3To system
of the activity sent to support soundly of storage of student.
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Iledazoeuxanvik mananmap KaThIIyydyHYH OKYYy-METOIMKaJIbIK KoMIuiekcMHUH (OMK)
aHBIKTAITaH  OWJIMM  OEpYYYYIYK, OKQIMbl OKyy OWIMMACPAWH, OWJITHYTUKTEPIUH,
KOHJIYMIOPIYH >KaHAa KOMIETCHIUSIIAPIbIH JKapaMIyyayryH, OIIOHJIOM 3Ji€ KaThIIIyydyHYH
©3IYK UblTapMayblil KeKede OHYTYYCYH aHBIKTauT.

Opeonomukanelk mananmapoa anamaap OKyy KUTEOMH KOJIJOHYY IIPOLECCHH/IE
allKpIHAATYYdy (U3HOTOTHSIIBIK, MCUXO(U3UOTIOTHSIIBIK xKaHa MICHUXOJIOTUSITBIK
©3reUeTYKTOPYHYH KOMIJIEKCHH 3CKE alyy Kepek.

[lenarornko-3proHOMHUKAJIBIK TajanTap TOMOHKY MMO3UILIMSIIapAa TY3Y/IreH:
1.OMKHBIH kapaaMbeiHaa —Oepuiyydy HMHGopManMs MIMMUH — HIIGHUMIYY Oostymly,
©3JI6IITYPYJITOH WIIMMINH 3aMaHOan abanbsiHa Jat ke kepek|1]:

a) OKyy KUTEOMHJETrM WIMMHH MaTephall CUCTEeMAaJIblK, yAaaJalllThIK, KOpre3MeyyiayK, aKbLi-
ACTYYJAYK, TpaKTHKa MEHEH OalJaHBIIITBIK CBIAKTYY JAWJAKTUKAIBIK [PUHIUIITEPINH
KEHEUTHUIIM KEPEK;

0) okyy kuTeOM TpeaMeT OOIHYA JCTANIAIITHIPYYHY KETUIDAIPIHMK (opMaialibl, OION 3Je
ydaypJa MapTTyy Oy Oepuim Kepek;
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B) OKyy KUTEOMHJE  MaTepHalJblH  MpoOJeMalblKk  OasHIAIBIIBI  KOJJJIOHYIYIIY,
UITUMHUKATYYIYKTYH j)KaHa MYMKYHAYYJTYKTYH ONTHMAIIIBIK KaTHIIIbI CAKTAJIBIIIBI KEPEK;
I) WIMMUNA OPUHLUUIOTHH TajJanTapblHa bUIAMbIK OKYy KUTEOMH/E KEITHPUITeH OaplbiK (akTTap
TYpyKTyy, HIIEHHMIYY, KypyaraH 4YeWpeHY WJIMMHH TaaHyyHyH yCylLJapbl MEHEH
TAaHBILITHIPYYCY Kepek;
1) OKyy KUTEOUHE OKYYy KypCcy OOrOHYa OMITMMIEPANH CHCTEMAChl OasHIAIIBIIIBI, MATE PUAIBIH
KPUTHKAIBIK TYHIYHYTY, (YHAaMEHTANJIBIK WJIMMHI TYLYHYKTep OoroHYa Oaamyy oiop
OepuINIIM KEepeK;
€) OKyy KATEOWHJIe TEOPHUSUIBIK JKaHa IMPaKTHKAJIBIK MaTeprall OaJaHCTaNbIIbI KepEK, albIHTaH
OMJIUM MPAKTHKAAA KOJJIOHYIYIIly MYMKYH;
) OKyy KUTEOMHUH METOJMKAJIBIK MaTePHAIBIHBIH YIOIITYPYITYLIy jkaHa OasHIaJbIIIbl JKeKeye-
OareITTaJITaH MYHO3T® 33 O0JyIly Kepek.
2. Oxyy kuTeOu Ma3MyHy, KeJeMy, aHJaarbl MHGOpMalUsUIapIblH TEPEHAUTH MPOrpaMMaHbIH
Ma3MyHyHa Jajl KeJIMIIM KepeK:
a) OKyy KUTEOM CTYIEHTTEpAMH MMJIJACTTYY O3A6IUTYPYYCYHIery OWIMMIEpIUH CHCTEMAChIH
KaHa KeJIOMYH, OILIOHJOW »Jie TamllbIpMalap/blH aHa KeHYIYYJOpAYH CHCTEMAachlH,
CTYACHTTEpJIE OKYy MpeaMeT 00I0HYa OMITHYTUKTEPNH jKaHa KOHYMIOPAYH 3apbUIABITBIHBIH
KaMCBI3JANIbIIIBIH aHBIKTAIIbl KEPEK;
0) OKyy KuTeOMHJe OMIIMMJEp aHBIKTAIraH Y3TYATYKCY3IYK jKaHa MPETTYYJIYK NPUHLIUITEPUH
KaHAaTTaH/IBIPTaH JIOTHKAJIBIK CUCTEMaIa OCpPHIINIIN KEPEK;
B) OKYTYYHYH CHCTEMAIIyylTyK HMPUHIUNTEPUH HUIIKE albIpyy YUYYH OKYy KUTEOMHIE WUIUMHUIMA
(axrTap, rumore3anap, AHBIKTAITaH JOTMKAIBIK CHCTEMaJarbl TEopHsl OasHAANbIIbBI Kepek,
OMJITHYTHKTEPIN JKaHA KOHAYMAOPAY OMIIYY UPETHH OKYy KUTCOMHHMH KapJaMbIHIAa HETH3ICT
AHBIKTOO;
3. OMK «xarelulyydyyHy MAaspJOOHYH JEHIPAJIMHE >KaHa J>Kalll e3reueNyTYHe Jajl KeJIWIIN
Kepek[2]:
a) OKyy KuUTeOMH KOJJOHYY MOMEHTHHE YHpeHYyudyde ¢opMalaHraH OUIUMICPINH,
OMJITUYTUKTEPINH JKaHa KOHIYMAOPAYH JACHIIIIMHE KETYYTe Jajl KeITeH KOHKPETTYY JKaIlTarsl
YHPOHYYYY YIYH MYMKYH OOITyIly Kepek;
0) PMOITMOHAJBIK-CE3UMIIMK KATBIIITHIH TAXPBIMOACKIH (OopMaIoo YYyH OKyy KUTEOWH]IE
KOOMJIYK JKalloOAOTy MaTepUalJIbIK AYHHOre jaHa OKysulapra KOpPYHYIITep SMOIIMOHAIJIBIK
UIIMEPAYYIIYKTY O3CKe allyy MEHEH YHpPOHYYUYHYH OCpWIreH >KallblHIa IICHXOJIOTHSITBIK
©3reveIIyKTep MaTepuagapAa KapMaJlbllbl KEpeK.
4. Okyy xuTeOM3zamaHOanm ycynaaapisl MaiijanaHyy j>kaHa OKYTYYHYH (POpMAchiH YIOUITYpyyra
xKapamryy OOJyIly Kepek:
a) OKyy KMTEOM Jasp OKyy MaTepHaJIbIH KOJJOHYY OOIOHYAa YHPOHYYUYHYH HIIMEpAYYIYTYH
VIOIITYpYyJa KOMMYHUKATHBIYYJYKKO >KaHAa MAceleHHM uedyYy YYYyH aJIbIHTaH OWIUMAEPIUH
KOJZIOHY/IYIlyHa JKaHa KypyaraH YbIHABIKTBIH MpoOjieMallapblHa, HWHTErpalusyiaHTaH
OomnumuepauH GopMalaHbIIbIHA, AYWHOHYH KaJIMMKA WIMMUNA KapTUHACHIH YarbUIIapraH
OYWHOJYK Ke3 Kapalllka OarbITTalblIlbl KEPEK;
0) OKyy KUTEOMHUH TYPAYY MaTepuaiblH TY3YY/e *aHa KOMIOHOBKAJIOOI0 TOMOHKY bIKManapra
Oexyyre 00JOT:
v\ KOMMYHWKATUBIYYJYK, YHPOHYYYYT® KHATEN MEHEH JUAIOr YIOIITYpyyra MYMKYHIYK
oeper;
v KOMILIMMEHTapAYyIyK(TOJIYKT00), 6.a. OKyy KATEOMH OKYTYYHYH KapakarTapbl MEHEH
KOIIlyM4a KOJIZI00 MYMKYHIYTY;
v\ Mozenaemrupyy, 0.a. YHPOHYYYYy OOBEKT e KyOy/yll 5KOHYHIO 3apbul OHIMMICPIH
alyy YUYH KapakaT KaTapbl MOJICIHH TY3YY;
v aBTOHOMIYYIyK, 0.a. OKyy KATCOMH aBTOHOMIYYy CHCTEMa KaTapbl Kapooro YpykKcaT
oepyy.-
5. OKyy KUTEOMHUH CTpPYKTYpalblK KOMIIOHEHTH TEKCT(HEIW3rd, KOlymMua, CYpeTTYYy) >kKaHa
TEKCTTUK HSMEC KOMIOHEHTTepH (WJUTIOCTPATUBAYY MaTepHall, KOO3/J00HY VIOLUITYPYYHYH
amnmaparsl, 6areITTOO anmapatsl) 6omyity kepek[3]:
1) oKyy KMTEOMHUH TEKCTH CTYIEHTTEPAWH IICHUXOJIOTHSICHIH ICKE ajlyy MEHEH TYMYHYKTYY
THUJIJIE JKA3bUIBIIIBI 3apPbLIT;



2) cyiinmemae 16 cesmen ammacekl kepek. CYHJIOMIYH TYIIYHYKTYYJIYTYH JKOTOPYIaTyy YYyH
MaKcaTra bUIAMBIKTYy aTOOYTYK, OO3EKH aTOOYTYK, TAKTOOY, aHBIKTOOYTOPAYH CaHBIH a3aiTyy
kepek. Cyilinemne Oupu OvpuHE KakblH OOJrOH ©3 apa OalJIaHBIIIKAH CO3]10p TOCKOOJIYK
Oeper.
6. ArucTeIITHPHIITeH TEPMUHIEPIN KOJAOHYY/Ia TEPMUHINH Tyypa aHBIKTaMachlH Oepyy Kepex,
YeT THJIMHEH QIIbIHTaH CO3OpAYH KOTOPMOCY TEPMHUHIEPIMH KOPCOTMOCYH, CYpPOOJIOPIyH
CUCTEMAChIH KaHa TEPMHUHJEpP MEHEH UIITOO YUYH TallibipMaliapabl Oeper:
a) OKyy KUTEOWHJIE TePMHUHJIEPIH, TYIYHYKTOPIYH aHBIKTaMachlH, MJIMMJE *KaHA MPaKTUKaaa
JKaJIbl KaObLT ayyra Jajl KeJIMIIM Kepek;
0) oKyy KuTeOU TaaHBIII YMEC TEPMUHOJIOTHS MEHEH KYKTOJIOOI KEepeK.
7. OKyy KuTEOWHJIIE HETM3IH TEKCTTEH CBHIPTKAphl OarbITTOO ammapaThlH KOJNJOHYY Kepek, ai
Ma3MyHJy, CHUTHAJI-CUMBOJIJIOPAY, MaajbIMaTThIK Marepuanjiap, ajadaBUTTHK, TEeMaTHUKaIbIK
KOPCOTKYUTOp, TYLIYHIYpMesep, KOMMEHTapuiliep, KepcoTMesnep, IUIaHIap, CYpoTre KOJI0p
MEHEH OO0JIyIly Kepek.
8. OMKpna e3gemrypyyHy VYIONITYpPYYy amnmaparblH KOJJAOHYIYII KEpek, ajl OamTapblH,
naparpadrapplH aTTapblH, YeUUM/EPAN, CYpOOIOPIY, TalllbIpManapIbl KapMaT.
9. OMKpga rammbipManap, €3 aijplH4a HINTEp YYYH WHCTPYKIUSUIAp, TamiibIpManap jKaHa
MPAKTUKATBIK TallbipManap, OUIMMAECPAN KaHa KOHAYMAOPAY OBIIBIKTOO YUYYH KOHYTYYIep,
OumUMAEpAM TEKIIEpYY YYYH CypOOJOp jkKaHa KaiTaphiM OailIaHBIIITHI MIIKE albIpyy YYYH
maceJsesnep, MPaKTUKAIBIK cabaKTap:
a)reManap OOIOHYA TEKIIEPYYUy TamiiblpManap;
0) yuypAarsl e3IeIIrypyJlyydy MaTepHaabl Kaiipa OpHOTYY YUYH TEKIIEpYY4Y TamIbipManap;
B) JKaHBI OMUIMMIEP/IN KOJJIOHYYra YbITapMavbUIBIK MYHO3/IOTY TalliblpMaiap;
r) 6aliKOO YYYH TamibipMaiap;
1) TPAaKTHKAJIBIK KaHa JTa00paTOPHUSIIBIK UIITEPAN 6TKOPYY YUYH TamlibIpManiap;
€) KbIMbIH TYPJYY ACHID3JACTH TalllblpManap;
) Mypla YHpeHYIreH MaTepualra CChUIKalap >KaHa TamliblpMalap, WYKH jKaHa MpeaMeTTep
apaybIKk OalIaHBIIITHl OPHOTYYra OarbITTalIraH KOMIIOHEHTTED.
10. Oxyy xuTenTepuHIE WIMMHI YHPOHYYHYH TapbhIXbIHAH K33 OMp MaajabIMaTTap KOIIYJaT.
Mucainbl, okyy KuTeOMHIE TaOWTHIA WiMMIep OOIOHYA MpeaMeTTep WMIUMHUN TUroresanap,
0ailkooJIOp,  AKCIEPUMEHTTEPAUH  OasHIamanapbl  Kentupuiumm — kepek[4].  Makcatra
BUTAMBIKTYY MJIMMIMH JKaHa UCKYCCTBOHYH TIOPTPETTEPH KOIIYITYIIy KEpeK.
11.0xyy KUTeNTHH caJMmarbl CTYACHTTHH Ky4 MYMKYHUYJIYTYHOH alllachl Kepek, MHucajbl |-
KypTyH ctyaeHTuHe 600 rp.
12 pudrTuk sxacanragoo )aHa MEYaATTOOHYH camaThl 3PTOHOMHUKAJBIK TajlaliTapra agamIblH
KOPYY OpTraHbIHBIH MYMKYHYYJIYTYH® jKapaia Jajl KeIUIM Kepek:
a) HETU3IW JKaHa KOIlyM4a TEKCTTEp TYPAYY TFapHUTYpPA jKaHa KEeTyllb MEHEH OepHIIET;
0) Ooex MHTEHCUBIYY, Teru3, mMpu@TH JaaHa, ak-Kapa, TYCTyy (POHIO na OKyja TypraHmai
Oouymly Kepek;
B) Kara3 >KOrOpKy camarTa ak OoJIylly Kepek;
I) OKyy KUTEOMHUH MEperieTy y3aK MOOHOTI® CaKTaraHra ChIPTKbl KOPYHYLIY Ja CaKraraHra
BIHTAITYy 00JTyH, OapbIK TaJlanTapra K00m OepuI Kepek.
13.0kyy xuTeOHHAC TYPAYY WILTFOCTPAIMSHBI KOJIIOHYYra OOJIOT:
a) OKyy KUTEOMHUH WJUTIOCTPATUBYY MaTepHAalIbIH TaHI00/I0 TOMOHKY bIKMalapabl 0eIyyre:

» uHpOpMaNHIIBIK-Ma3MyHTYY;

» CTPYKTYpaJbIK KOMITOHEHTTYY;

»  WLTIOCTPAIUSHBI TaHI00JJ0HY KaPOOJIO Y3TYIATYKCY3;

» uH(OpPMALMSHBI JKapbIsUIO0J0 asSKTaraHbIH Jla aHBIKTAraH KOMITO3HMIIMSUTYY OO0JTyIny

KEpeK.
14.0Oxyy xuteOuHIe 3apbll OONTOH ydypjaa TUpPKEMe KOJJOHYIIAT. Allap/ia TajanTap, KUTeNTUH
©3YHO aHAIOTHUSIIYy TaJlalTap JKapblsulaHaT.
OKyy aaOusITBIHBIH KacalrajJooro ’KaHa Ma3MyHyHa CAaHUTAPAbIK THTUEHAJIBIK TajanTap

HETU3IM AacleKTTepu OOJyNm SCEeNTEIMHUI, KOMIUIEKCTUK IMpoOIeMaHbl ©3repTyyiep KaHa
TOJIYKTOOJIOP MEHEH ’KaHbl 0aCMAacChIH TY3YYTe 00JIOT.



Okyy — Oyn kepyn KeHYN OypyyHy »aHa KepyYy SCHUH, TaJJOOHYH TE3[UTH CBHISKTYY
KOPYY KaHa MCUXUKAIBIK (DYyHKIHMSUTYYy YBIHATYYHY Talan KbLITaH MCUXO(PU3UOIOTHSITBIK TaTaal
mporiecc.

CanamMaTTBIKTBl CaKTOO TaJlalTapbl — Oya YHPOHYYUYIOPAYH CallaMaTTBITBIH CAKTOOHY
KOJIZIOOTO OarbITTajliraH UIITUH CUCTEMACBhIH CAaKTOO.

['uruenanbik 0aanoo ©3repTYYiep JKaHa TOMYKTOOJIop MeHeH Oacmama 10 MyHe3myy
Oapakrapia — TekcTrepau, (Gopmymnamapapl, Tabauma x.0. Oupaelt mpudr MEHEH jKacajrajioo
Oapakrapbl.

['mrueHanpik 6aaJOOHYH KBIUBIHTBHITEIH OH TEKIIEPHITYYIy MYHO3IYY OapaKkThIH TOPT XKe
aHJaH Kem Oaparbl HOPMATUBAYY TAJANTHIH TEKILEPHIIYYUy KOPCOTKYUTOPYHO Jan KelOereHne
TEPC JIeN 3CENTEIleT.

Mpudrrun pasmepunen Oamkackl k1 napamerpooroHya 10% ra Gup *xakka skaHTaroyra
ypykcatr Oepuiier.

CaHuTapIplK dpexernep maccara, cajJMakka, MPUQTTHK JKacajraliooro OKyy KHTEOMHUH
OacMaiblK TIE4yaTbIHBIH  calaTblHA, OLIOHAOMW 3J€ OKyy KUTEOMH, OKyy KypaJsblH,
MPaKTUKYMIApJbl JApI00 YYYH KOJJOHYATAH MOMUTpadusUIbIK MaTepuanjapra TanamnTap
KOIOJIaT.

['padukanbik jkaHa KOMIO3UIUSIIBIK JKacajrajioo Cypoosiopy Oupzael CTUIIe YeUMITHIIN
KepexK.

Oxkyy OacmanapblH Jaspl00A0 CaHUTAPIBIK-THTHEHAIBIK dPEXKeTIePAn CaKTO00aCMaIIbIK
UIIMEPYYIIYK MEHEH aJIeKTeHTeH afaMaap YUYYH MUIIIETTYY OOJyN dcenTenepruH Oenruneiouns.

VYiuiyra mapanenienb KUPEHmenyyIYK OKyyCy MEHEHKOPYI YbIHAIyyXKaHa TajbIlyy
Jlapa’kachl aHBIKTOOCY KepeK.

[onurpadusiibik MaTeprangap skaHa Kara3ap/blH canarbl OKyy KUTEOMHUH CaHUTapIbIK
abanbiH aHbIKTalT[5]. Opoli, yOemeHreH, KielJcHOEreH, HBIMIBI TE3 TApTHIN aayydy Karas
KOJIIOHYJITAH TIEPEIUIETTYH TOMOHKY camarhl OKyy KUTCOMHUH Te3 OyaraHyycyHa ajbIll KelleT
JKaHa OKYYy KUTEOWHE 3bISIH KeITHPUII, TUTHEHAIBIK KOHAYMAOPTe TapOUSIIOOHY KbIIbIHAATKAHTA
CaJIBIMBIH KOIIOT.

Oxkyy OacMaiapsl )KyMIIAK THIIITA YKe KaTyy THIIITA MEePerIeTTOIOT.

Oxyy KuTeOUMH Nasp00 YUYYH KUTENTe Tyypa Kenyydy OPCeTTHK, TUMOTpadusUIbIK, KYpPHAIIABIK
Oacmaniap yuyH apHairan 74-88% pgarbl KOpCOTKYUTYY aK Kara3iap KOJIIOHYIYILY Kepek.
[azeTanplk Kara3gap KOJNJIOHYITYIIyHa KOJ OepuiOeiT. TeKCTTHH KOpYHYIY KarasblH camaThl
(Tycy,  OKbUIMAaKaldyydayry,  OKaaTBIPAaKTBITbI),  medarsl  (OeNrMHUH  JkaHa  (OHIYH
KOHTPACTTYY/IYry, OOCKKO KaHBIKTBIPYY J>KaHa Yy3aKka 4YblJallbl), Ie4YaTTalyydy OeITHHUH
MYHO3/16MOCY, TapHUTypa, IedarTanyydy OOEKTyH TycCy, THJIKEIOeHY TaHI00, OerTe
TEKCTTePAUH >KaUTaITBIPbUIBIIIGI MeHeH aHbIkTanaT.)KOXKayH okyy KUTenTepu Tak, JaaHa
Oupzeli aHa Kapa TYCT® HHTEHCUB/YY TEUaTTaJIbIIIBI KEPEK.

['vrueHucTTepIMH aTailblH M3UJAE6CY BIHTAIYy OKyyra Ke3 KapaHabl OOJIOH OKyy
a1a0USITHIH JKacaaraaoo Mpru(ITepUHUH MapaMeTPUHUH KaTapblH aHBIKTOOTO JKapjam Oepau.
Poccusima 2.4.7.960-00 “banmap ydyH KHTENTHK >XaHA S>KypHAIIBIK OacMara THUTHCHAJIBIK
tanantap” CanlluH opexenepu jkaHa calaMmaTTBIKTBI CAKTOO HOpPMAallapbl YbITapbLUITaH,
ymyngaii CanlluH Keipreiscranna na 6ap. CanlluH spexenepun okyy KUTENITEPUH YbITapyy
MEHEH aJIeKTCHTeH/IEP COCCY3 CaKTalllbl Kepek.
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