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СИСТЕМА ЭТНОСПОРТИВНЫХ ИГР СОВРЕМЕННОСТИ

К.У. Мамбеталиев

Впервые предпринята попытка систематизировать такой аспект культурно-исторического наследия чело-
веческой цивилизации, как комплексные этноспортивные игры. При этом в качестве системообразующих 
факторов выдвинуты демонстрационная сущность спорта и миссия игр.
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THE SYSTEM OF ETHNO SPORTS – GAMES OF MODERNITY

K.U. Mambetaliev

This article describes that first time an attempt has been made to systematize such as aspect of the cultural and 
historical heritage of human civilization as complex ethno-sports. At the same time, in the quality of forming 
factors, the demonstration essence of sport, and mission of games are put forward.
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В современном мире все экономические 
и политические системы, этносы, социокультурные  
и другие виды общественно­практической деятель­
ности человека и общества в большей или мень­
шей степени подвержены воздействию глобализа­
ции [1; 2].  Авторская позиция в данном вопросе 
заключается в восприятии глобализации как объ­
ективной неизбежности. Неизбежности, которая 
представляет собой противоречивое единство про­
грессивного и отрицательного. Одними из рисков 
глобализации является унификация всего, что име­
ет уникальность и самобытность. Одним из объ­
ектов данной “неизбежности” является культур­
но­историческое наследие человечества. История 
взаимодействия глобализации и этнокультурного 
наследия позволяет вывести функциональную за­
висимость: чем больше глобализации, тем меньше 
этнокультуры.

Неотъемлемой частью этнокультуры является 
двигательная культура этносов, которая в совре­
менных условиях формируется в традиционную 
физическую культуру (ФК), где центральное место 
занимают этноспортивные игры (ЭСИ).

Именно игры, а не занятия отдельными физи­
ческие упражнения и состязания отражены в исто­
рических источниках [3–6], которые проводились 
во время народных праздников и гуляний, сватовства, 
обрядов, поминок у тюрков и тризн у славян и т. д.  

Это показывает историческую роль игр в физи­
ческом совершенствовании и военно­физической 
подготовке населения, социализации общества  
в соответствии с принятыми культурными ценностя­
ми, с широким использованием ритуалов и обрядов. 
Парадоксально, но историческое значение игр 
не только сумело в целом сохраниться, но и полу­
чить новый импульс развития. Одни из них имеют 
более чем столетнюю историю, другим нет и деся­
тилетия. При этом их социальная значимость, по­
казанная отдельными исследованиями автора [7], 
международный резонанс, который они имеют,  
а также тенденции развития традиционной культу­
ры и динамика формирующегося этноспортивного 
движения определяет ожидаемость роста количе­
ства этноспортивных игр.

Все это определяет актуальность систематиза­
ции этноспортивных игр. Научная новизна иссле-
дований определяется тем, что систематизация игр 
обеспечивает точное представление о них по ком­
петенциям, направленности и масштабности, обе­
спечивает доступность и удобность при обра­
щении к ним как объекта исследования, анализа  
и оценки, позволяя избегать противоречивые тол­
кования. Практическая значимость работы со­
стоит в том, что систематизация является важным 
элементом формирующейся научно­учебной дис­
циплины “Теория и организация традиционной 
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ФК” и может быть использована в процессе под­
готовки профессиональных кадров.

Цель исследования заключалась в системати­
зации этноспортивных игр современности.

В исследовании использованы методы теоре-
тико-эмпирического научно-познавательного уров-
ня: историческое сравнение, историко-логический 
и историко-хронологический подход, системный 
анализ. 

Результаты исследования обнаруживают 
многообразие форм и видов функционирования эт­
носпортивных игр. Одни из них имеют многовеко­
вую историю, например, ежегодный национальный 
праздник Наадам в Монголии [8]. История других 
измеряется десятилетиями – фестиваль Ёрдын­
ские игры, проводимые в Бурятской Республики 
Российской Федерации [9], и годами – Всемирные 
игры кочевников (ВИК) в Кыргызстане.

Проблема систематизации предполагает из­
учение социального явления с анализом механиз­
мов его регуляции и категории “целостности” [10, 
с. 16], определяя, что “целое больше суммы входя­
щих в него элементов”, или “главное, что харак­
теризует целое, отсутствует у его частей”. В соот­
ветствии с понятием “целостности” Л.П. Матвеев 
предлагает понимать под “системой” упорядочен­
ную совокупность элементов, взаимосвязанных 
друг с другом таким образом, что они образуют це­
лое, не сводимое к его частям [10, с. 17]. Поэтому 
центральное место в системном подходе занимает 
установка на выявление системообразующих фак­
торов, которые объединяют элементы подсистемы 
и характеризуют систему, как “целое”.

Ведущие теоретики ФКиС Л.П. Матвеев,  
В. Платонов [11, с. 109] в качестве системообразу­
ющего фактора ФКиС рассматривают соревнова­
ние, демонстрационную сущность спорта. Потому 
как соревнование оказывает влияние на все аспек­
ты спорта. Действительно, удовлетворение по­
требностей населения в двигательной активности 
и во всесторонней физической подготовленности, 
реализация культурно­зрелищных функций и дру­
гих аспектов ФКиС осуществляется в процессе со­
ревновательной деятельности.

Принимая точку зрения авторов, в качестве 
общего системообразующего фактора ЭСИ следует 
определить демонстрационную сущность спорта.

Анализ многообразия этноспортивных игр по­
казывает их общую миссию направленность на воз­
рождение, сохранение и развитие видов этноспор­
та, а также других форм традиционной ФК. При 
этом виды этноспорта рассматриваются как часть 
культурно­исторического наследия этноса. 

Миссия и направленность игр имеет как об­
щее, так и особенное. Первое заключается в общей 
устремленности игр на возрождение и сохранение 
этнокультуры, а второе определяется философи­
ей игр. Так монгольский Наадам направлен на со­
хранение исконности и самобытности видов этно­
спорта, “Атмановские кулачки” [12] на возрожде­
ние исконно русских народных игр и состязаний. 
Поэтому они и не стремятся к функционированию 
в международном формате. Также как и региональ­
ные игры странового и международного уровня, 
ограничивающиеся реализацией миссии в опреде­
ленных географических границах.

Игры кочевников, имея своей миссией со­
хранение и развитие этнокультурного наследия 
кочевой цивилизации, по всей видимости, будут 
расширять свою программу как за счет видов этно­
спорта, так и за счет представительства стран. 

Таким образом, миссия ЭСИ, в которой име­
ет место как общее, так и особенное, определяется 
в качестве второго системообразующего фактора. 
Кроме того, особенное в миссии служит критерием 
разделения ЭСИ на группы.

Итак, единство двух системообразующих 
фактора позволяют систематизировать многооб­
разие ЭСИ по следующим группам: ЭСИ между­
народного масштаба; международные региональ­
ные ЭСИ; страновые ЭСИ; страновые региональ­
ные ЭСИ.
1. ЭСИ международного масштаба. Особен­

ность данного формата заключается в мис­
сии, которая направлена на возрождение и со­
хранение этнокультурного наследия народов 
мира через организацию этноспортивных 
игр. Наиболее ярким примером данного фор­
мата ЭСИ являются ВИК. Так содержание  
II Игр кочевников составили 23 вида этно­
спорта, которые были представлены Азер­
байджаном, Казахстаном, Кыргызстаном, 
Монголией, Россией, Туркменистаном, Тур­
цией, Узбекистаном, а лучникам представля­
лась возможность использовать традицион­
ный лук и стрелы. В играх приняли участие 
1000 спортсменов из 62 стран [13]. В данное 
время ВИК занимают ведущее, если не ска­
зать единственное место в данной группе 
ЭСИ. Вместе с этим вполне обоснованно 
ожидать, что в ближайшее время пополнит­
ся новым перечнем игр. Утверждение осно­
вано на стратегических планах Всемирной 
конфедерацией этноспорта [14]. В соответ­
ствии с этим в ближайшие годы планируется 
проведение Всемирных ЭСИ и других игр.
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2. Международные региональные ЭСИ. Миссия 
данной группы ЭСИ ограничивается возрож­
дением, сохранением и развитием этноспорта 
и этнокультуры этносов, проживающих в од­
ном регионе, этногенезис которых, как прави­
ло, является родственным. Примером таких 
ЭСИ являются игры коренных народов Юж­
ной, Северной и Америки в целом [l5–17].

3. Страновые ЭСИ. Особенностью данной 
группы игр является возрождение и сохране­
ние самобытных видов этноспорта и народ­
ных игр отдельного этноса. Уникален при­
мер ежегодных ЭСИ Наадам в Монголии, 
которые представляют троеборство из скачек 
на лошадях, стрельбы из традиционного лу­
ка и национальной борьбы. В соответствии 
с миссией игр организаторы не стремят­
ся к международному формату. Благодаря 
играм троеборство вот уже на протяжении 
восьми веков сохраняет свою исконность. 
В этом же ряду стоит фестиваль националь­
ных видов борьбы в Турции [18]. Страновые 
ЭСИ могут иметь и иную направленность. 
Например, национальные игры этнических 
меньшинств КНР также, как и ЭСИ Наадам, 
не стремятся к международному формату, 
но скорее всего это определяется националь­
ной политикой государства [19].

4. Страновые региональные ЭСИ. Миссия игр 
схожа с миссией предыдущей группы. Отли­
чительная же особенность заключается в том, 
что масштабность игр ограничивается регио­
нами страны. Данные ЭСИ распространены 
в федеративных государствах. Ярким приме­
ром чего является служить многообразие ЭСИ 
РФ. Отметим, что ряд из них стремятся при­
гласить к участию близкие по этнокультуре 
страны. Например, в Ёрдынских играх 2017 г.  
(Республика Бурятия, РФ) приняли участие 
спортсмены Китая, Кореи и Монголии.
Результаты исследования позволили система­

тизировать исторически сформированные этно­
спортивные игры на основе двух системообразую­
щих факторов. Во­первых, общепризнанной 
для теории ФКиС демонстрационной сущности 
спорта, во­вторых – миссией этноспортивных игр. 
При этом учитывалось то, что миссия ЭСИ име­
ет как общее, что проявляется в направленности 
на возрождение, сохранение и развитие этнокуль­
турного наследия, так и специфическое, которое 
определяет масштабность игр.

Таким образом, современная система этно­
спортивных игр включает в себя международные, 
международные региональные, страновые (наци­

ональными) и страновые региональные этноспор­
тивные игры.

Литература

1.	 Кондратова О.М. Этносы в глобализирую­
щемся мире сквозь призму теории понимания 
А.А. Брудного / О.М. Кондратова // Вестник 
КРСУ. 2017. Т. 17. № 4. С. 144–147.

2.	 Стиглиц Дж. Глобализация: тревожные тен­
денции / Дж. Стиглиц. М., 2003.

3.	 Кокотойдун ашы. У. Мамбеталиевдин вари­
анты / Кокотойдун ашы. У. Бишкек: Нур­Ас, 
2012. 115 с.

4.	 Историк Марат Саралаев: Киргизы сохрани­
ли 200 видов спорта. URL: http://krg.rus4all.ru/
exclusive/20161022/728192162.html

5.	 Срезневский И.И. Материалы для словаря 
древне­русского языка по письменным памят­
никам / И.И. Срезневский. СПб.: Тип. Импера­
торской академии наук, 1912. Т. 3.

6.	 Фасмер М. Этимологический сло­
варь русского языка: в 4 т. / М. Фас­
мер; пер. с нем. 3­е изд., стереотип.   
 М.: Азбука­Терра, 1996. Т. 4. 864 с.

7.	 Мамбеталиев К.У. Общеисторические законо­
мерности и современные предпосылки фор­
мирования и развития традиционной физиче­
ской культуры / К.У. Мамбеталиев // Вестник 
КРСУ. 2017. Т. 17. № 4. С. 12–15. 

8.	 Игры Наадам. URL: http://travelinca.ru/mongo­
lia­naadam. (дата обращения: 16.09.2017).

9.	 Ёрдынские игры. URL: https://www.irk.kp.ru/
daily (дата обращения: 15.09.2017).

10.	 Матвеев Л.П. Введение в теорию физиче­
ской культуры / Л.П. Матвеев. М.: ФиС, 1981.  
С. 16–17.

11.	 Платонов В.Н. Система подготовки спортсме­
нов в олимпийском спорте: общая теория и ее 
практические приложения / В.Н. Платонов. 
Киев: Олимпийская литература, 2004.

12.	 Атмановские кулачки – 2017. URL: https://vk. 
com/atmanki2017 (дата обращения: 10.09.2017).

13.	 Итоги Всемирных игр кочевников. Бишкек: 
Секретариат ВИК, 2016. Октябрь. 13 с.

14.	 Акибаев А. Стратегия развития Всемирной 
конфедерации этноспорта: доклад / А. Аки­
баев // Совещание ВЭК. Стамбул, 7–8 октября 
2017.

15.	 Игры коренных народов Америки. URL: http://
www.russianweek.ca/news/sport/igry­korennyh­
narodov­severnoj­ameriki (дата обращения: 
05.09.2017).

16.	 Игры коренных народов Южной Америки. 
URL: https://ekabu.ru/atw/76531­XII­igry­kore­



Вестник КРСУ. 2018. Том 18. № 110

Исторические науки

nnyh­narodov­yuzhnoy­ameriki.html (дата обра­
щения: 06.09.2017).

17.	 Игры коренных народов Северной Америки. 
URL: http://www.russianweek.ca/news/sport/
dozhd­ljet­na­parad (дата обращения: 12.09. 
2017).

18.	 Mehmet Turkmen, Bilal Demirhan, Mehmet 
Gebi, Leila Turkmen. Gogebe turk toplumlarin­
da kultur ve spor. Ondokuz Mayis Universitetey /  

Samsun / Turkey // Цивилизация кочевников: 
эпические произведения и национальные ви­
ды спорта: матер. Междун. науч. практиче­
ской конференции. Булан­Соготу, 6–9 сентяб­
ря 2014 г. C. 40–48.

19.	 Национальные игры этнических меньшинств 
Китая. URL: http://samosoboj.ru/2011/09/nacio­ 
nalnye­igry­etnicheskix­menshinstv­kitaya/ (дата 
обращения: 05.09.2017).


