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Бул макалада кыргыздардын байыркы курут азыгынын курамына есумдук (как, мейиз, грек жацгагы, 

жер жацгак) заттарын кошуп рецептурасы каралган. 

Кыргыздар кечмен калк болушкан, байыртадан ата-бабаларыбыз езунун ашканасы менен езгечеленуп 

айырмаланып келишкен. Курут бул да биздин улуттук ашканабыздын катарын толуктайт. Ал ден-соолука 

пайдалуу, тез даярдалуучу тамак-аш болуп эсептелинет, курутту эзип жупка менен жей тургаи болсо тогумдуу, 

езгече алые сапарага аттанганда алмаштыргыс азык. Кыргыздарда юзген курут жацы май эсимен кетпейт 

8скенбай»- деп бекерииен айтылып калбаса керек. Куруттун курамьщда темир, магний, калийжанакальций 

сыякгуу элементтер бар. Курут кездун керуусун жакшыртат. Жаш балдардын боюпуп есушун камсыздап, 

сеектерду бекемдейт. Ошоцдой эле иммунитетти кетеруп, клеткалардым жацыланышына жардам берсе, 

жаракат алган жерде кацдын уюп калуусуна жол бербейт. Курут жецил тамак-аш азыктарынын катарын 

толуктайт, 100 гр курутта 260 ккал бар. 
Бул жумуштун максаты меме-жемиш жана жацгак кошулуп даярдалган курут сут азыгынын 

рецептурасын иштеп чыгуу. 

КоJЩонулган объектилер 

Жумушту аткарууда сузме, жер жацгак, грек жацгагы, кара мейиз, сары мейиз, баткен еругу, кукурт 

менен куйгузулуп кургатылган ерук. 

Сузме- бул тамакты сицирууге жардам берет. Ичеги-карыцдагы микрофлораны женге салат. 

Кургатылган баткен еругу - кездун керуусуне жана териге пайдалуу. Организмдеги холестерниди 

белуп чыгарат. Ошоцдой эле кант диабетин жана журектун кап тамырларын дарылоого жардам берет. 

Грек жацгагы - ичеги-карын ооруларын, туберкулезду дарылоодо колдонулат. Кап айлануунун 

бузулушун женге салат. 

Жер жангактын курамыцда аминокислотапар жана А, D, Е, В1, В2 витамицдери бар. 
Мейиз - бул токсицдерди организмден белуп чыгарат, аз кацдуулукка жана нерв системасын женге 

салууда колдонулат. 

Эксперименталдык болук 

Куруттун негизги болуп саналган сузме компонентмне ар кацдай даам бергичтер кошулуп рецептурасы 

каралган. Даярдалган куруттун варианттары 1 табл. берилген. 

1 Таблица 
к ,уруттун рецептурасынын варианттары 

Керектелуучу азыктар Варианттар 

1 2 3 4 5 6 7 

Сузме 100г 100г 100г 100г 100г 100г 100г 

Туз 2,5г 2,5г 2,5г 2,5г 2,5г 2,5г 2,5г 

Баткен еругу 5г 

Кукурт менен куйгузулген ерук - 5г 

Грек жацгагы - - 5г 

Карамейиз - - - 5г 2,5г 

Жержацгак - - - - 5г 2,5г 

Сарымейиз - - - - - - 5г 
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Жогоруда берилген (1 табл.) варианттар боюнча курут азыгы даярдалып органолептикалык изилдее 
жургузулген, мында даяр азыктын консистенциясы, ецу, даамы каралгаи (2 табл.). 

2 Таблица 
Сунутталган куруттун органолептикалык керсеткучтеру 

Керсет- Варианттар 

кучтер 

1 2 3 4 5 6 7 

Консис- фор-масы форма-сын борпоц форма-сын фор-масы борпоц формасы 

тенциясы жакшы жакшы жакшы турук-туу сактала т 

сактал- сактай т сактай т сакта-лат 

байт 

8ну ачыксары саргыч саргыч сыятусте кадим- сыятусте саргыч 

ки курут-

тай 

Даамы кычкьm кычкыл- грек таттуу- жер Кычкылжана таттуу -раак 

таттуу жацга- раак жацгакты бираз 

гынын ндаамы таттуураак 

даамы басымду 

чыгып, урак 

майлуу 

1 Сурет. Сунутталган жацы курут азыгы 

Бул изилдеенун жыйынтыгында кукурт менен куйгузулуп кургатылган ерук кошулуп жасалган курут 

(2 вариант), жер жангак менен жасалган (5 вариант) жанагрек жацгагы менен жасалган (3 вариант) куруттун 
турлерун сунуштайбыз. 

Кыргыз эли мейман дос элдерденбиз. Ошондуктан биз келечекте куруттун жацы турлерун башка 

елкелерге да экспорттоп дацазалап чыгарьппыбыз абзел. 
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