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[lox ucropuyecKMMH HCTOYHMKAMHA B COBPEMEHHOW HayKe MOHMMAIOT BCE OCTaTKH MPOILIOro, B
KOTOPBIX OTJIOXKHIMCh HCTOPUYECKHE CBUIETENLCTBA, OTPAKAIONME peaibHbIe SBJICHHUS OOIICCTBEHHOH
XKHM3HH W 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHUS YEIOBEUYECKOTO OOIIECTBA. DTO CaMble Pa3HOOOpa3HbIE MPOAYKTHI
cleqpl JIeATEeNbHOCTH JIIONeH: MPEAMEThl MAaTepUallbHOM KYJIbTYpBl, MaMATHUKH YCTHOTO HapOAHOrO
TBOpYECTBA, OOBIYAECB, HPABOB, MIP, COCTA3aHMH W T.O. Bce HCTOpHYECKHE WCTOYHUKH YCJIOBHO MOXKHO
pa3oenuTh HAa HECKOJBKO TPYIMIL: NHUCbMEHHBIE HMCTOYHUKH, BEIIECTBEHHBIC IaMSITHHUKH, (OIBKIOPHBIC
MaTepualibl, STHOrpapUIecKre NaMITHUKY, apXUBHBIE MAaTEPHAIbI M APYTHE.

Cnenyer 0co00 OTMETHTH, 4YTO HauOoiee 3HAYUTEIBHBIMH HCTOYHHUKAMH HCTOPUH (DU3MUYECKOM
KYJBTYpPBI KBIPTBI30B SIBISIIOTCS: Tpuiorus «MaHacy, TacTaHbl U CaHKbIpa (POIOCTIOBHE — YCTHAsT UCTOPUS
XaHOB, 0aeB W MaHamoB). Cuuras, 4Tto HauOolee 3HAYMTENBHBIM ISl W3y4YEHHs HCTOPUH (HU3MUYECKOM
KyJBTYPBI KBIPTBI30B 10 OKTAOPHCKOrO IEpUOAa SIBISIETCS YCTHOE HApOIHOE TBOPYECTBO KBIPTBI30B, MBI
yBUenM OONbIIOE BHUMAHHE M3YYEHHIO M HCIOJB30BAHUIO MAaTEpPUAIOB HMMEHHO (POIBKIOPHBIX
MIPOU3BEACHUIM.

B Tpunormn «MaHnacy omnmcaHbl COOBITHS W3 JKM3HH KBIPI'BI30B, KACAIOIIMECS] SIOXH BOCHHON
JIEMOKPATHH — BBICILIEH CTaJMH POAOBOTO CTPOSI, @ TaKKe paHHedeoqaIpHoro nepruoza (6).

OcHOBHBIMH 3MM30/aMu dnoca «MaHac» ABISIOTCA: «repee3s KbIprbi3oB ¢ Anras B Ama-Too», «O
Ke3KaMaHax» (TIOBECTBYETCsI 0 Bparax — poaudax Manaca); «3aroBop mectu xaHoBy; «JKennto0a Manaca Ha
Kanrbixeit»; «Tpuszna no Kakeretoy; «Benukuil moxom.

Bonpiryro rpynmy KapTHH MHPHOH >KH3HM B 3110CE COCTaBILSIIOT «alln» (IIOMUHKU-TPU3HBI) U «TOW»
(mupmectBa). Toep ObiBaer Oonpire. OHM M omucaHbl B OomnblieM KomudecTBe B smoce «Manacy. Ux
YCTpauBaroOT 10 CIIy4al0 pOKICHHA ChbiHA (pokneHue Manaca), Ipy paJlOCTHBIX COOBITHAX WIIM C LENIBIO
3a00pHUTH TyXOB, YTOOBI OHM IOCTAH yady U Onaromnonyure (Toi mo ciiyvaro u3bpanus MaHaca XaHOM U
JKeHUTh0a MaHaca ¥ T.11.), ¥ B 4eCTb II00€/IbI HaJl BParoMm.

CrpykTypa TOEB TakoBa: MpEeABApUTEIBHOE COBELIAHWE O IPOBEACHUH, MPHIJIALICHUE HapoHa,
YrOILlIeHNE, POBEICHUE B UX YECTh PasiMUHBIX Mrp: OanbaH Kypewmr — Oopp0Oa cuiadeid, sp cailbim — 0o
BCAJHUKOB Ha THKaX, aT 4aOblll — cKayku U ap. Kak mpaBuiio, TOp:KecTBO 3aKaHUYMBAETCsl CKaykamH (aT
4aOBIIll), pacnpeneracHeM PH30B, TIOCIIE Yero TOCTH Pa3be3KatoTCs.

«Tpm3na mo Kokerero» - OAMH M3 W3BECTHBIX M YAacTO HCHONHSIEMBIX CKA3UTEISIMH SIHM300B
«Mamnacay (5).

CoObiTHe HauyMHAeTcsi C TSHKENOW OOJe3HH W3BECTHOrO Oast, 4eloBeKa, yBakaeMoro Manacow,
OKa3aBILEro €My MHOTO ycIyr B 0opb0e ¢ Bparamu, - Kokeres, ¢ TOro, Kak OH Iepe; CMEPTHIO MPOU3HOCUT
TIOCTIEZIHUE CJIOBA — K3P333 — MPEICMEPTHBIE HACTABIICHUS, C IPOCKOOI MepeaaTh ero OTCYTCTBYIOIIEMY ChIHY
— Boxmypyny.

Coin Kokeresi, BokmypyH, - BBIOpaB 10 COBETY aKCaKaJloB MECTOM JUIsl TOMHUHOK Kapkeipy (MeCTHOCTB
BocTouHee 03epa Mcchik-Kyib), OTKOYeBBIBaET TyJa CO CBOMM HaponoM u3 Tasaca, a mo npruOBITHH Ha MECTO
MOCBIJIa€T TOHIIOB JJIsI IPHUIJIALICHUS] Ha IOMUHKH Bcex HapoaoB 3amnazna u BocToka.

CmMmepth mrobuMoro Baccania Manaca — Kokerest oTMeyaercsi mOMHUHKaMH HEOBIBAJION TBIIIHOCTH, HA
KOTOpbIe ObUTH TpHIJIaleHbl MPEICTaBUTENd MHOTMX HaponoB. [locie GONMbIIOro yromeHus HaunHaIOTCS
HapOIHbIE UTPHI U COCTS3aHUS, OMMCHIBAEMBIE B PUCYILEH 3110CY SpKOi (opme.

Ha nomunkax Kokerest ycrpauBaiace nosicasi 6opn0a Kyper. bops6a mpoBoaunack Ha 100p0BOIBHON
ocHoBe. C K0l CTOPOHBI BEIOMPAJIMCh CHIIbHBIE OOraThIpH M OOpOHCh 0e3 OrpaHH4eHus Beca OOpLOB U
Bpemenu. [Ipu3 mobenurento B 60oprde Obin onpenerneH mo snocy B 600 iomazeil u cto BepOIroaoB. 31ech
00pB0a MPOMCXOIUT HE TOJBKO 32 OBIIAJICHHE ITPU30M, HO U 32 COXpaHEHHE YeCTH CBOEro mieMeHH U poma. Co
CTOPOHBI KaJMBIKOB BBIXOJWUT BeiMKaH J[xomoil. M3 KeIprbI30B HUKTO HE OCMENUBAETCS BBIATH, XOTS
cTapeiiimii BOWH KbIprei3oB Kool o0XoauT mouT Beex BUIHBIX crnaded. Cam MaHnac 3asBiser, 4To OH
«He JI0BOK B memieii 6oproe». Torna Koroit peraer BEICTYIUTE cam.

Komoit u J[xomnoii 6oprotcs 63 nepeplKy B MPOAOHKEHUH OOJIBIIOr0 BPEMEH.

Komoii mpaBoii Horoi caenan MPOTUBHHUKY MOTHOXKY. JDkomoil cammics Ha 3emmo u Kormoit
OJIEPIKUBACT MOOETY.

Ha nomuakax KokeTest mpoBOIMINCH COCTSI3aHMS IO «00JaphIlTy» - 00ps0e Ha jomasix. B aToM Buze
COCTSI3aHUM TIP3 OBbLI OMpeesieH B IEBIHOCTO T'OMOB KPYITHOTO CKOTa (BEpOMIONBL, JOMAa U KOpoBbl). 1



MATBCOT OBEll. Berperwivchk B 00prOe BepxoM Ha jomamu kurtaiickuii 6opert [lanmooprop Ha Kyydabnape
MIPOTUB MPEACTABUTENS] BOCTOYHOTO MmieMeHn UYbsiHooH-UyHa, BbICTymatromero Bepxom Ha Koiitopy. B atom
noenuHkKe noodenureneM Boien YsiHooH-UyH.

3aTeM ycTpauBaroT COCTS3aHHUS Ha MHKaX — «2p caibiny. «Jp Cailbly - 3TOT BUA COCTSI3aHUN ObLI
odeHb xecTkuM. Ha momunkax Kokeres Ha caiipim Beixogut Manac u KonypOait — GoraTeIpb KaJIMBIKOB.
VY4YacTHUKM MMETU MUKW, MEYH, KOTOphIE MPUMEHAIN B XOJE cocTsA3aHui. Horma cocrszaHus KOHYaINCh
CMEpTBI0 ofHOTO U3 Ooratwlipeil. Ho M 3mech MMenuch onpeneieHHbIe MpaBuia, KOTOPbIE COOMIONAIHCEH
yuacTHHKaMu. B 3ToM moennHke mobeay onepixan Manac. (7).

BeH110M TpH3HBI SIBUINCH CKAuKH «aT-4albIiny. Ha ckaukax ydacTBOBaJM THICSYHM CKaKyHOB.

B «ar-uabpirey» GoprOa 3a MPH3bI TOCTUracT amores. JTO YK€ HE MPOCTO COCTSI3aHHSA CKaKyHOB, a
BOIPOC YECTH U claBbl mieMeH. [IpudeM 1yist ToCTHKEHHUS Lefu He Ope3ryloT HUKaKMMH CPEACTBAMU: TSHYT
MOA, Y3/UbI JIOUIafeld, MEHAIOT Ha JUCTaHIMM CKAKYHOB, YCTPAaWBArOT 3acajJlbl HA OMACHBIX COMEPHUKOB,
KajedaT KOHElN CONEpHUKOB.

Ha ckaukax B uects moMuHOK KokeTes yuacTBOBaJIM 3HAMEHUTHIE CKAKyHBI M3 MHOTHX 3eMenb. Cpenu
HUX ObUTM KpbUIaThli KOHb Manaca — Akkynma. Ho B Hawane ckauku AKKyna IIel CEIbMBIM, a KOHb
kuTaiickoro Oorateips J[komoss — AuOyymaH — IIeNl MEpBBIM. 3aTeM IIUTM OBICTPOHOTHE M HCIIBITAHHBIC
Tynmapbl, kak Yankyipyk, Yoncapsl, Kepkamka, XXapkesul, Kekana. [ToGequna ckauku nomans MaHaca —
Akkyna.

3nockl ManbIX (OpM (AACTaHbl), KaK M TPUIIOrUs «MaHacy, MOBECTBYET O 3HAMEHATEBHBIX COOBITHSIX
UCTOpUH, O TMOXOAax OoraTblpeil, cocTsa3aHusAx M urpax. OgHH W3 HUX, Takue Kak «Op Temryk» u
«Koxoxai, HecyT Ha ce0e OTIEUYaTOK IPEBHOCTH, IIOCTPOEHBI Ha CKa304YHO-MH(OIOrHIECKOH OCHOBE. «3p
Tabbuaen, «Kanbn Mbipza» 1 «KypmanOek» pacckas3bIBatoT O Mo3AHE(eoqIbHOM 3110Xe, BHY TPHPOTOBBIX
pacnpHsx KbIprbl30B, 00ps0e ¢ MHO3EMHBIMH 3aXBaTYNKaMHU.

B pesynbTaTe H3ydeHus A0COB MAIBIX (POPM MBI MOKEM PACCMOTPETh, KaK OTPaXKEHbI B HUX BOIIPOCHI
(H3UYecKOr KyIbTYpEI.

B smnoce «Koxoxomn MmoBecTByeTcs 00 0JJHOH U3 XapaKTePHBIX CTOPOH JKU3HU KOYEBHUKOB — OXOTE.
[Tosma oTpaxkaer ONM3KYI0 NPUPOAE KU3Hb HApOJa, HE 3HAIOIIErO €Ile HU BOWH, HU PacIpeld, HU pojo-
TUIEMEHHBIX CMYT.

Onoc mactaH paccKasblBaeT O TEPHUCTOM ITYTH MO3HAHMS TalH MpHUpoAbl u OopbOe YemoBeka co
cruxueil. B amoce «Kokoxkalny oTpaKeHbl WHTEPECHBIE TPAAWLUM, KOTOPBIE MMEIM MECTO B IEPUOJ
¢deomammzma. UroObl JOOUTHCS pyKH JTFOOMMON NEBYLIKH, JKUTUT AOJDKEH ObUT OTIAMYUTHCS XpaOpOCTBIO B
0010, METKOCTBIO B CTpENbOE, JTOBKOCTBIO B cocTsi3aHmsX. L11aOblp mepen skeHnXamu cBOer nouepu 3yaaiKu
TIOCTaBUII YCIIOBHE — Ha HEH JKEHUTCS TOT, KTO cOObeT HkaMOy METKUM BBICTperoM. HUKTO U3 jkeHnXoB He
CMOT TIOTacTh B MHUIIEHb — TOHKHI BOJIOCOK Ha KOTOpPOM Oblia mopBenieHa MmkambOa. Tombko Koxkomanry
yIaJock couth xaMoy (3).

Conepxanue smoca «Jp TemTyk» COCTaBISIIOT MPUKITIOYEHHS B IOA3EMHOM LAPCTBE M Oopnda
OoraTheIpsi C YyJOBUIIAMU U BelMkaHamu mona3eMenbs — Jhxec Kemmup, Kek Jleo, YUoron kymak amm, Kapa
Joo. B 6opsbe ¢ TeMHbIMU craMuOp TemTyKy MOMOraloT ero BepHbIE APY3bs: NTHLA AJMKAPAKYIl, KOHb
Yankyiipyk, rHoMel: Kepereu, Kyron, XKep teiamap MawmsiT, JKepen cekuptiec MamsIT.

B 3TOM 3r10ce onuchIBarOTCS MHOTHE COOBITHS, TIE TEPOH MPOSIBISIIOT CBOM (pr3MyecKre KauecTsa. Tax,
BennkaH Kek Jleo naetr Temryky ceMb HCIIBITaHUIM.

B nenom psine uctpitanuii nodena Opi1a Ha ctopoHe Jp Temryka. B KoHIe pactaHa, IpeogoneB Bce
TEMHBIE CUJIBI M MICIIBITAHMS1, OOraThIph BO3BpAILAETCsl HA 3eMJII0, K TI0OMMOi skene Kenpkeke.

Op Talbuigpl MO 3MOCY 3alMINAT CBOIO 3EMJIIO OT BparoB (KaJIMBIKOB M MX XaHOB Yarnkaimaxa,
Kynaitnazapa). B cBoux patabix genax Op TaObuias! onupalics Ha CBOMX COPOK BUTS3EH U Apy3el Dnausipa u
Opmeka. TaObuiABl BO3MYXAB peIIMJ YCTPOUTh HMOMUHKHM MO yMmepiieMmy oTmy. [locrmanmy mpuriameHue
pa3HBIM HapoaaM U IuieMeHaM. Ha mOMUHKaX yCTpOHMJIM CKadku, OOpb0y, CTpens0y U3 Jyka U COCTSA3aHUs Ha
nukax. [ npu3oB moOemuTernsiM COCTA3aHus ObUIO BBIACICHO JECATh THICSY OBEL, THICSYM JIOIaAeH, CTO
BepOIIIO0B.

Onoc «/Ixane1 MbIp3a» BocmeBaeT MOIBUIH KbIPTBI3CKOM JEBYIIKK — OoraTeips. bnarogaps csoum
¢u3MYeCKUM M BOMHCKMM KauyecTBaM OHa 3aBOCBajla JIOOOBb Hapoda M cTaja ero BoxleM. bmaromaps
JIKaHBIT KbIPTBI3CKOE TIEMST HOUTYTOB 00pENo COKOMCTBHE — HAILIECTBHS KaJIMBIKOB IPEKPATHIINCE.

I'maBHBIi Tepoii smoca «KypmanOek» cpaxaercsi MPOTHUB 3aciinsl KaJMbIKOB. COOBITHITHAs KaHBa
JactaHa cBsi3aHa ¢ OoprOoii Oateipa KypmanOeka ¢ kanMmbIkckumu xaHamu JloneHom n Oxe3oM. Hapsmy c
OCTPOCIOXKETHBIMH BOGHHBIMHA MaTWBaMH, B 3I0CE MHOIO TpPaJULMOHHBIX KapTUH HapOTHOro ObITa,
HarpuMmep, OIKMCaHWE CBAaTOBCTBA M XeHUTHObI KypmanOeka Ha modepu adranckoro xaHa bakOypa —
Kanpmuaid. Bynymmit tects pemmn npoBepuTh KypmanOeka M BbI3BaJl €0 Ha TOEGAMHOK. bakOyp-xaH



MocTaBu ycinoBue, ecin KypmanOek okaxercsi modeuTeIeM, TO OH OTIACT 3a HEro CBOO 04b. KypmanOex
OJIepKMBaeT Modemy HaJ agraHCKUM XaHOM B IPO3HOM ITOCAUHKE — Jp caifbliie.

Onoc «KypmanOex» 3aKkaHUMBaeTCsl TParMYeCKOM CMEPThIO OaThlpa M3-3a TOTrO, YTO CKYIOW OTell
TelinTOeK He TO3BOMII CHIHY BBICTYITUTH B OUTBE C KaJIMBbIKaMi Ha 60eBoM KoHe Tenropy.

B KBIPreI3cKux 31mocax AaHbl ONHUCaHUsI OOJIBIIMHCTBA TPAAUIMOHHBIX UIP U cocTs3anuid. [Ipruem u3
SMUYECKUX TPOM3BEACHUI MBI YepraeM MaTepHall, OTPaKAIOMIMKA MpaBWia WX MPOBEACHHS, CBEICHHUS 00
YYaCTHHUKAX, IPH3aX MOOCIUTEISIM U APYTHE BaXKHBIC CBEACHUSI.

Urpsl m cocTs3aHMS KBIPTBI30B B JIOCTAaTOYHOM CTEMNEHM OTPAKAlOTCS B CaHXKbIpa — YCTHBIX
MOBECTBOBAHUSIX IO UCTOpUM Hapona. B camxsipa Toromoka Tomnmo, Yceuna-axol, Tamuna Monpgo, beneka
Conronoesa, OcMoHanbl ChipikoBa, XKycyna Mamail 1 JpyTuxX OMUCHIBAIOTCS MHOTHE UTPBI M COCTSI3aHUS
KBIPIBI30B, B TOM YHCIIE, CKaYKH, 9P caiibIil, Oopsba, opao, TOry3 KOoproom  fp.

OmpeneneHHplil  (hakTHYeckuil MaTepuaid HaKOIUIEH TakKe IO WTOraM W3YYeHHS! pe3ylbTaToB
apXeOoNOTrMYECKUX PAacKONOK Ha TeppuTopuu Kelpreicrana.

Packornku mormipHuka B KermeH-Tro0e nany uHTEpecHbIE pe3ynbTaThl. B oqHOM U3 morpedenmii Obut
oOHapyXeH BOIH, 0OJlaueHHBIN B *ene3Hyro Kosbuyry M riacTHHYATHIA HaHIMph. Psgom nexano GoeBoe
OpYy>KH€: COCTaBHOU JIyK JUTMHON 165¢M., cTpenbl ¢ apeBkaMu (85-90cM. ), MeuH, KUHKaJIBL.

B nomune Kermen-Tiobe BO BpeMsi pacKOMOK JOBOJBHO YaCTO BCTPEYAINCh B 30XOPOHEHHSIX
UrpanbHble KOCTH (aTbYMKK). B meTckux katakombax ux Haxomwin 10 80-90 mryk.

ApXeonornyecKkue pPacKoOlKM MOTHIBHUKOB [lammpa TarKke Jand MHOTOYMCICHHBIE —(DaKThI
3aXOPOHEHHUS] MIPAJIbHBIX OapaHbHX KOCTEH, albYMKOB BMECTE€ C YMEPIIMMH MYXYHMHAMH. JTH HAaXOIKU
narupyrores 111 — I Bekamu 10 H.3. /IaHHbIE BellecTBEHHBIE TAMATHUKY MTOAYEPKUBAIOT, YTO HA TEPPUTOPHU
Keipreizcrana ¢ JpeBHUX BpeMeH OBITOBAIM PasiMUHBIC UTPhI C UCIOIb30BaHHEM ajbuuKOB (UyKo). U3 Hux
JI0 Hac JOIUIM TaKHeE, KaK «OpJo», «yMai», «yd TalaH» U HEKOTOpbIE Ipyrue. IHTepecHbIMU B 3TOM CMBICIIE
SBJISIIOTCS TUIOIIAJKU JUIsl UTPBI «OpI0», KOTOpble MMEIOT MecTo B HapbiHckoii obnactu — opo xana Koot
1 B Anaiickoii nonuHe B Mecteuke Kei3but-Cyy uMeercst « An-opio», T.e. Komoccanproe opro (7).

Marepuainsl 00 0X0Te TpelcTaBiIeHbl B HacKabHBIX m300pakenusx Mccoik-Kymst, Haprina, Tanaca u
Kermenn-Trobe. Cyns o HUM, OCHOBHBIM O0OBEKTOM OXOTHI ObLI TOPHBINA Ko3en (Teke). [ aBHBIM opyaueM
OXOTBI OBUI JIYK.

B Hccpik-KynbCKkoil KOTIOBUHE apXeonoraMu OOHapyKeHbl MHOTOYHCIICHHBIE M300pasKeHUs] AUKUX
KO3JIOB U HEKOTOPOE KOJIMYECTBO M300paKeHUI OJIEHEH W CIieH OXOThI Ha HUX. Tak, B MOrwiibHUKax Topy-
Aiirelp, bo3-Tepu, Ak-Cyy u Ipyrux oOHapy>KEHO MHOMKECTBO UYETKHX PHCYHKOB STHX M JOPYTUX JUKHX
JKMBOTHBIX (2).

B ucropuueckom Mysee Koiproizckoil PecryOnukyn n MHOTHX KpaeBemdeckux Mysesix KeIprbiscrana
XpaHUTCSA HEKOTOPOE KOJIMUYECTBO JIEPEBSIHHBIX JOCOK JUIS UIPBI B «TOTY3 KOprooi». BerpedaroTcs Takke U
KaMEHHBIC TIOCKU I 3TOM urpkl. Tak, B Uylckol JoNMHE Hal/IeHa BEICEUEHHAs Ha KaMHE J0CKa JUIS UTPHI B
«TOTy3 KOProom». JTa KaMeHHasi I0CKa XpaHWUTCs B HacTosiee Bpems B PecrryOnMKaHCKOM apXHUTEKTYpHO-
apXEOJIOTUIECKOM KOMILIEKCe-My3ee MOJl OTKPBITBIM HeOoM bBypaHa. DKCKypcoBOn Mysesl MOCETUTEISIM
0OBIYHO PACCKA3BIBAET O TOM, YTO «3Ta YHUKAJIbHAS HAX0/IKa — KAMEHHAs! JOCKa /ISl UTPBI B «TOT'Y3 KOProoin»
BecoM Oomee 200 kr. Haiinena B nomune peku Kei3pui-Cyy, Ha 6epery peuku Kamka-Cyy, KoTopas Bagaer B
nepByro. Henopaneky or storo mecra Haxomutcsi croiOume. KameHHas Jocka HalijeHa Ha HEOOIBIIOM
oyropke» (7).

Bo Bropoii monoBure X1X u Hayane XX Beka, mocie BxoxzaeHus Kvipreicrana B cocraB Poccuw,
MOSIBUJTUCH U TPYZBI PYCCKHUX YUEHBIX, TMCbMEHHO OTPA3HUBIINX KbIPTBI3CKUE HAPOIHBIE UTPBL, YIPAKHEHUS U
COCTSA3aHMS. 37eCh NPEXKAE BCEro CIeIyeT OTMETUTb TPYAbl M3BECTHBIX PYCCKHX ITyTEIIECTBEHHHKOB-
uccnenosareneid: Bpava-sTHorpada H.3emanma, stHorpada I'.C.3arpspkckoro, ©otanuka B.M.JIumckoro,
3oomora H.B.CeBepnoBa, wucropuxa B.B.bbapronpaa, Tropkonora B.B.PammoBa, myremecTBeHHUIYY
10.1.Tonopuny, »stHOrpada C.E.JIMutpreBa, Ka3axXxCKOro Yy4YeHOrO-IPOCBETUTENS, 4WieHa Pycckoro
Wmneparopckoro reorpaguyeckoro odmectsa Y.U.BanmuxanoBa. M xoTs Ha3BaHHBIE y4eHble HE ObLIH
CrelyanucTaMi B 00IacTH (PU3MUECKOro BOCIIMUTAHMS, HapsAy C WCCIEAOBAHMSMU CBOMX MPOOJIEM, OHU
MONYTHO OTPA3WIM U OCTABMWJIM MHTEPECHEWIINE CBHIETENBCTBA O TEX HIPAaX M COCTA3aHUSAX KBIPTBI30B,
KOTOpBIE BUIENTN CBOUMH IJIa3aMU.

LenHocth 00CYyXIaeMOro BuIa MCTOUYHMKA 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO PYCCKHE YUEHBIC, C M3BECTHOU
TOYHOCTBIO OTpaXkas MpaBWIa WIP M COCTSA3aHMUM, 3aCBHIETENHCTBOBAIM, B KAKHUX CIydasX 3TH WIPBI
MPOBOAMIINCH, KTO MX HPOBOAWJI M KTO B HHUX YYacTBOBAJ, KaK OMPEACIUTICH MOOCAMTENN U 4YeM HX
Harpa)/ajiy, Kakoe 3Ha4YeHUE B )KU3HU HApOsia OHU UMEITH.

IIuceMeHHBIE HMCTOYHUKM, OCTaBJIEHHBIE PYCCKMMU YYEHBIMHM, BMECTE€ C YCTHBIM TBOPYECTBOM
KBIPIBI3CKOTO HApOZad, STHOrpaMUecKMMH CBEJCHUSMH W BEIECTBEHHBIMH MaMATHHUKAMH OTpPasKaroT



OCHOBHBIE COOBITHS (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON >KU3HU KbIPTBI30B JOPEBOIIOLIMOHHOIO BPEMEHH.

B pasnbie rogs! B Kelpreizcrane n3aaBanuck paOoThL, UMEIOIIME HAYYHBIH XapakTep, aHaTu3HPYIOLIre
Oornee riyOOKHE KOPHU BO3HMKHOBEHMS M PA3BUTHs (H3MYECKOH KynbTypbl. K MOmoOHBIM MyOnuKanusam
MOKHO OTHECTH HIKECIIEAYIOLIIHE.

Lemblif psix NUCBMEHHBIX MCTOYHUKOB OTPAYKAIOT HCTOPUIO U OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS HAPOAHBIX UTP U
COCTSI3aHMH KBIPTBI30B B dMoXy ¢eomammsma. CremyeT BCIIOMHHUTH TPEKIE BCEro MOHOIrpaduro
J.AlitmambeToBa, u3manHyro B 1967 romy Ha pycckoM s3bike uzgaTenscTBoM «Mimmmy», - «KymnbTypa
KUPIru3cKoro Hapoaa Bo BTopod momoBuHe XIX m nHauame XX Beka». Ha 155-190 crpanmuax naHHON
MoHOrpaduu u3nokeH pasznen «CIOpPTUBHBIE WIPHI M PA3BIICUCHHA», TAC AACTCS aHAJIHM3 3HAYUTEIBHOIO
KOJIMYECTBA UTP, COCTSI3aHUM U pa3BlicdeHUH KbIPrb30B (1).

B 1981 romy wusnmarensctBom «KbIpreisctan» wusmana kaura [[.OmypzakoBa n M.K.CapamaeBa
«Kuprusckue HallioHalnbHbIE BU/IBI CIIOPTA U HApOAHBIE UTPbD». B Hell maercs uctopus pa3BUTHA JIEMEHTOB
(u3HIeCcKOl KyJBTYpPBI, COCTSI3aHUI M WIP KBIPTBI30B B JIOPEBOJIOLMOHHBIA MEPUOJ M OCOOEHHOCTH HX
pa3BUTHS B COBETCKHI Nepuoz. JaHo omucaHue psAaa KbIprbI3CKUX HAIIMOHAIBHBIX BHJIOB CIIOPTAa M HAPOTHBIX
Urp.

B xnure CumakoBa P.H. «O0mecTBeHHble (YyHKIMM KUPTU3CKUX HAPOIHBIX pa3BicdeHUH B KOHIIE
XIX u B Havane XX BexoB» (JI., «Hayka», 1984r.) ocBemaroTcst HICTOPUKO-3THOrpahyuIeCcKre MaTeprualtbl O
KBIPIBI3CKUX (DU3MYECKUX YIPKHEHHAX, UIPax M COCTA3aHUSIX, 00 OCOOEHHOCTSIX HMX KYJbTHBHPOBAHHS,
TECHOM MX CBSA3U C OBITOM, BOGHHBIM JEJIOM M TpaJuLUsMU Hapona. OmuchIBaeTcs Lebli pajJ HOBBIX UTD.
BwMmecre ¢ TeMm, aBTOp momycTH psii HeETouHOcTed. Tak, psii Ha3BaHWM UIp JTaH HA KbIPTBI3CKOM f3BIKE, U
aBTOPOM OTMEYAETCs, YTO 3TH Ha3BaHMs HerepeBoAMMBI. OHAKO BCE 3TH MIPhl BIIONHE nepeBo UMbl Ho,
HECMOTpS Ha P HEJOCTATKOB, 3Ta KHUra B 3HAUUTENBHOM CTENEHU JOMOJHAET APYrHe UCTOYHUKU HOBBIMHU
cBeeHUsIMH U (paxTamu (8).

B rox 1000-netus snoca «Manac» CapanaessiM M., BykyeBsim M., MamberanueBsim C. n3gaHa KHATA
«Mamnacran xanras oroHgapy» (Mrpsl co Bpemen Manaca) Ha KbIPTBI3CKOM s13bIKe, 00beMoM — 126 ctpanuil. B
HEll OTpa)karoTcs HApOAHBIE UIPBl M HAIOHAIBHBIE BUIBI CIIOPTA, UX UCTOPHS, COBPEMEHHOE COCTOSIHUE U
MIEPCTIEKTHUBHI JAJIBHEHIIIETO pa3BUTHSL.

B 2008 romy, mpu noxnepkke FOHECKO Obiia u3nana kaura (yueOHuK) «KbIprei3ckas HallmoHaIbHAS
¢u3nUeckas KyJabTypa: TeOPETUYECKUEe M METOANYECKUE aclieKThl». B TaHHOM yueOHHKE OTpaXKeHbl MHOTHE
BOINPOCHI, Kacaroluecs WCTOPHM pa3BUTHS, TPABUI COPEBHOBAaHMH M OCOOCHHOCTEH TakKWX BHIOB
HALMOHANBHON (DU3MYECKOH KyJbTYphl, Kak «00pbOa», UIPhl «OpIO» U «TOTY3 KOProoi», eIMHOOOpCTBa
«KyJaTyy», KOHHBIE COCTSI3aHUI — «aT YaObIID», «GKOPTO CAJIBIID), «KOK O0PY», NOABMKHEIE UTPHI (4).

W3ydenne BONPOCOB MCTOYHWUKOBENCHHS HCTOPHM (PU3MUECKOM KyIbTYpbl M crmopTa KeIpreisckoit
PecnyOnuku npogomkaercs.
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	«ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КЫРГЫЗОВ
	ЭПОХИ ФЕОДАЛИЗМА»
	ТАГАЕВ М.И., АЗИЗБАЕВ С.С.
	УДК 93/99:796:008
	Под историческими источниками в современной науке понимают все остатки прошлого, в которых отложились исторические свидетельства, отражающие реальные явления общественной жизни и закономерности развития человеческого общества. Это самые разнообразные продукты и следы деятельности людей: предметы материальной культуры, памятники устного народного творчества, обычаев, нравов, игр, состязаний и т.д. Все исторические источники условно можно разделить на несколько групп: письменные источники, вещественные памятники, фольклорные материалы, этнографические памятники, архивные материалы и другие.
	Следует особо отметить, что наиболее значительными источниками истории физической культуры кыргызов являются: трилогия «Манас», дастаны и санжыра (родословие – устная история ханов, баев и манапов). Считая, что наиболее значительным для изучения истории физической культуры кыргызов до октябрьского периода является устное народное творчество кыргызов, мы увидели большое внимание изучению и использованию материалов именно фольклорных произведений.
	В трилогии «Манас» описаны события из жизни кыргызов, касающиеся эпохи военной демократии – высшей стадии родового строя, а также раннефеодального периода (6).
	Основными эпизодами эпоса «Манас» являются: «переезд кыргызов с Алтая в Ала-Тоо», «О кезкаманах» (повествуется о врагах – родичах Манаса); «Заговор шести ханов»; «Женитьба Манаса на Каныкей»; «Тризна по Какетею»; «Великий поход».
	Большую группу картин мирной жизни в эпосе составляют «аши» (поминки-тризны) и «тои» (пиршества). Тоев бывает больше. Они и описаны в большем количестве в эпосе «Манас». Их устраивают по случаю рождения сына (рождение Манаса), при радостных событиях или с целью задобрить духов, чтобы они послали удачу и благополучие (той по случаю избрания Манаса ханом и женитьба Манаса и т.д.), и в честь победы над врагом.
	Структура тоев такова: предварительное совещание о проведении, приглашение народа, угощение, проведение в их честь различных игр: балбан куреш – борьба силачей, эр сайыш – бой всадников на пиках, ат чабыш – скачки и др. Как правило, торжество заканчивается скачками (ат чабыш), распределением призов, после чего гости разъезжаются.
	«Тризна по Кокетею» - один из известных и часто исполняемых сказителями эпизодов «Манаса» (5).
	Событие начинается с тяжелой болезни известного бая, человека, уважаемого Манасом, оказавшего ему много услуг в борьбе с врагами, - Кокетея, с того, как он перед смертью произносит последние слова – кэрээз – предсмертные наставления, с просьбой передать его отсутствующему сыну – Бокмуруну.
	Сын Кокетея, Бокмурун, - выбрав по совету аксакалов местом для поминок Каркыру (местность восточнее озера Иссык-Куль), откочевывает туда со своим народом из Таласа, а по прибытии на место посылает гонцов для приглашения на поминки всех народов Запада и Востока.
	Смерть любимого вассала Манаса – Кокетея отмечается поминками небывалой пышности, на которые были приглашены представители многих народов. После большого угощения начинаются народные игры и состязания, описываемые в присущей эпосу яркой форме.
	На поминках Кокетея устраивалась поясная борьба куреш. Борьба проводилась на добровольной основе. С каждой стороны выбирались сильные богатыри и боролись без ограничения веса борцов и времени. Приз победителю в борьбе был определен по эпосу в 600 лошадей и сто верблюдов. Здесь борьба происходит не только за овладение призом, но и за сохранение чести своего племени и рода. Со стороны калмыков выходит великан Джолой. Из кыргызов никто не осмеливается выйти, хотя старейший войн кыргызов Кошой обходит почти всех видных силачей. Сам Манас заявляет, что он «не ловок в пешей борьбе». Тогда Кошой решает выступить сам.
	Кошой и Джолой борются без передышки в продолжении большого времен.
	Кошой правой ногой сделал противнику подножку. Джолой свалился на землю и Кошой одерживает победу.
	На поминках Кокетея проводились состязания по «оодарышу» - борьбе на лошадях. В этом виде состязаний приз был определен в девяносто голов крупного скота (верблюды, лошади и коровы). И пятьсот овец. Встретились в борьбе верхом на лошади китайский борец Шандооргор на Куучабдаре против представителя восточного племени Чыноон-Чуна, выступающего верхом на Койтору. В этом поединке победителем вышел Чыноон-Чун.
	Затем устраивают состязания на пиках – «Эр сайыш». «Эр Сайыш» - этот вид состязаний был очень жестким. На поминках Кокетея на сайыш выходит Манас и Конурбай – богатырь калмыков. Участники имели пики, мечи, которые применяли в ходе состязаний. Иногда состязания кончались смертью одного из богатырей. Но и здесь имелись определенные правила, которые соблюдались участниками. В этом поединке победу одержал Манас. (7).
	Венцом тризны явились скачки «ат-чабыш». На скачках участвовали тысячи скакунов.
	В «ат-чабыше» борьба за призы достигает апогея. Это уже не просто состязания скакунов, а вопрос чести и славы племен. Причем для достижения цели не брезгуют никакими средствами: тянут под уздцы лошадей, меняют на дистанции скакунов, устраивают засады на опасных соперников, калечат коней соперников.
	На скачках в честь поминок Кокетея участвовали знаменитые скакуны из многих земель. Среди них были крылатый конь Манаса – Аккула. Но в начале скачки Аккула шел седьмым, а конь китайского богатыря Джолоя – Ачбуудан – шел первым. Затем шли быстроногие и испытанные тулпары, как Чалкуйрук, Чонсары, Керкашка, Жаркызыл, Кекала. Победила скачки лошадь Манаса – Аккула.
	Эпосы малых форм (дастаны), как и трилогия «Манас», повествует о знаменательных событиях истории, о походах богатырей, состязаниях и играх. Одни из них, такие как «Эр Тештук» и «Кожожаш», несут на себе отпечаток древности, построены на сказочно-мифологической основе. «Эр Табылды», «Жаныл Мырза» и «Курманбек» рассказывают о позднефеодальной эпохе, внутриродовых расприях кыргызов, борьбе с иноземными захватчиками.
	В результате изучения эпосов малых форм мы можем рассмотреть, как отражены в них вопросы физической культуры.
	В эпосе «Кожожош»  повествуется об одной из характерных сторон жизни кочевников – охоте. Поэма отражает  близкую природе жизнь народа, не знающего еще ни войн, ни распрей, ни родо-племенных смут.
	Эпос дастан рассказывает о тернистом пути познания тайн природы и борьбе человека со стихией. В эпосе «Кожожаш» отражены интересные традиции, которые имели место в период феодализма. Чтобы добиться руки любимой девушки, джигит должен был отличиться храбростью в бою, меткостью в стрельбе, ловкостью в состязаниях. Шабыр перед женихами своей дочери Зулайки поставил условие – на ней женится тот, кто собьет джамбу метким выстрелом. Никто из женихов не смог попасть в мишень – тонкий волосок на котором была подвешена джамба.  Только Кожошашу удалось сбить джамбу (3).
	Содержание эпоса «Эр Тештук» составляют приключения в подземном царстве и борьба богатыря с чудовищами и великанами подземелья – Джес Кемпир, Кек Део, Чоюн кулак алп, Кара Доо. В борьбе с темными силамиЭр Тештуку помогают его верные друзья: птица Алпкаракуш, конь Чалкуйрук, гномы: Керегеч, Куюн, Жер тыншар Мамыт, Жерен секиртпес Мамыт.
	В этом эпосе описываются многие события, где герои проявляют свои физические качества. Так, великан Кек Део дает Тештуку семь испытаний.
	В целом ряде истытаний побела была на стороне Эр Тештука. В конце дастана, преодолев все темные силы и испытания, богатырь возвращается на землю, к любимой жене Кенджеке.
	Эр Табылды по эпосу защищал свою землю от врагов (калмыков и их ханов Чалкалмака, Кудайназара). В своих ратных делах Эр Табылды опирался на своих сорок витязей и друзей Элдияра и Эрмека. Табылды возмужав решил устроить поминки по умершему отцу. Послали приглашение разным народам и племенам. На поминках устроили скачки, борьбу, стрельбу из лука и состязания на пиках. Для призов победителям состязания было выделено десять тысяч овец, тысячи лошадей, сто верблюдов.
	Эпос «Джаныл Мырза» воспевает подвиги кыргызской девушки – богатыря. Благодаря своим физическим и воинским качествам она завоевала любовь народа и стала его вождем. Благодаря Джаныл кыргызское племя нойгутов обрело спокойствие – нашествия калмыков прекратились.
	Главный герой эпоса «Курманбек» сражается против засилия калмыков. Событийная канва дастана связана с борьбой батыра Курманбека с калмыкскими ханами Доленом и Экезом. Наряду с остросюжетными военными мативами, в эпосе много традиционных картин народного быта, например, описание сватовства и женитьбы  Курманбека на дочери афганского хана Бакбура – Канышай. Будущий тесть решил проверить Курманбека и вызвал его на поединок. Бакбур-хан поставил условие, если Курманбек окажется победителем, то он отдаст за него свою дочь. Курманбек одерживает победу над афганским ханом в грозном поединке – Эр сайыше.
	Эпос «Курманбек» заканчивается трагической смертью батыра из-за того, что скупой отец Тейитбек не позволил сыну выступить в битве с калмыками на боевом коне Телтору.
	В кыргызских эпосах даны описания большинства традиционных игр и состязаний. Причем из эпических произведений мы черпаем материал, отражающий правила их проведения, сведения об участниках, призах победителям и другие важные сведения.
	Игры и состязания кыргызов в достаточной степени отражаются в санжыра – устных повествованиях по истории народа. В санжыра Тоголока Толдо, Усеина-ажы, Талипа Молдо, Белека Солтолоева, Осмоналы Сыдыкова, Жусупа Мамай и других описываются многие игры и состязания кыргызов, в том числе, скачки, эр сайыш, борьба, ордо, тогуз коргоол и др.
	Определенный фактический материал накоплен также по итогам изучения результатов археологических раскопок на территории Кыргызстана.
	Раскопки могильника в Кетмен-Тюбе дали интересные результаты. В одном из погребений был обнаружен войн, облаченный в железную Кольчугу и пластинчатый панцирь. Рядом лежало боевое оружие: составной лук длиной 165см., стрелы с древками (85-90см.), мечи, кинжалы.
	В долине Кетмен-Тюбе во время раскопок довольно часто встречались в зохоронениях игральные кости (альчики). В детских катакомбах их находили до 80-90 штук.
	Археологические раскопки могильников Памира также дали многочисленные факты захоронения игральных бараньих костей, альчиков вместе с умершими мужчинами. Эти находки датируются ӀӀӀ – Ӏ веками до н.э. Данные вещественные памятники подчеркивают, что на территории Кыргызстана с древних времен бытовали различные игры с использованием альчиков (чуко). Из них до нас дошли такие, как «ордо», «упай», «уч тапан» и некоторые другие. Интересными в этом смысле являются площадки для игры «ордо», которые имеют место в Нарынской области – ордо хана Кошой и в Алайской долине в местечке Кызыл-Суу имеется «Алп-ордо», т.е. Колоссальное ордо (7).
	Материалы об охоте представлены в наскальных изображениях Иссык-Куля, Нарына, Таласа и Кетмень-Тюбе. Судя по ним, основным объектом охоты был горный козел (теке). Главным орудием охоты был лук.
	В Иссык-Кульской котловине археологами обнаружены многочисленные изображения диких козлов и некоторое количество изображений оленей и сцен охоты на них. Так, в могильниках Тору-Айгыр, Боз-Тери, Ак-Суу и других обнаружено множество четких рисунков этих и других диких животных (2).
	В историческом музее Кыргызской Республики и многих краеведческих музеях Кыргызстана хранится некоторое количество деревянных досок для игры в «тогуз коргоол». Встречаются также и каменные доски для этой игры. Так, в Чуйской долине найдена высеченная на камне доска для игры в «тогуз коргоол». Эта каменная доска хранится в настоящее время в Республиканском архитектурно-археологическом комплексе-музее под открытым небом Бурана. Экскурсовод музея посетителям обычно рассказывает о том, что «эта уникальная находка – каменная доска для игры в «тогуз коргоол» весом более 200 кг. Найдена в долине реки Кызыл-Суу, на берегу речки Кашка-Суу, которая впадает в первую. Неподалеку от этого места находится стойбище. Каменная доска найдена на небольшом бугорке» (7).
	Во второй половине ХӀХ и начале ХХ века, после вхождения Кыргызстана в состав России, появились и труды русских ученых, письменно отразивших кыргызские народные игры, упражнения и состязания. Здесь прежде всего следует отметить труды известных русских путешественников-исследователей: врача-этнографа Н.Зеланда, этнографа Г.С.Загряжского, ботаника В.И.Липского, зоолога Н.В.Северцова, историка В.В.ББартольда, тюрколога В.В.Радлова, путешественницу Ю.Д.Головину, этнографа С.Е.Дмитриева, казахского ученого-просветителя, члена Русского Императорского географического общества Ч.Ч.Валиханова. И хотя названные ученые не были  специалистами в области физического воспитания, наряду с исследованиями своих проблем, они попутно отразили и оставили интереснейшие свидетельства о тех играх и состязаниях кыргызов, которые видели своими глазами.
	Ценность обсуждаемого вида источника заключается в том, что русские ученые, с известной точностью отражая правила игр и состязаний, засвидетельствовали, в каких случаях эти игры проводились, кто их проводил и кто в них участвовал, как определялись победители и чем их награждали, какое значение в жизни народа они имели.
	Письменные источники, оставленные русскими учеными, вместе с устным творчеством кыргызского народа, этнографическими сведениями и вещественными памятниками отражают основные события физкультурно-спортивной жизни кыргызов дореволюционного времени.
	В разные годы в Кыргызстане издавались работы, имеющие научный характер, анализирующие более глубокие корни возникновения и развития физической культуры. К подобным публикациям можно отнести нижеследующие.
	Целый ряд письменных источников отражают историю и особенности развития народных игр и состязаний кыргызов в эпоху феодализма. Следует вспомнить прежде всего монографию Д.Айтмамбетова, изданную в 1967 году на русском языке издательством «Илим», - «Культура киргизского народа во второй половине ХӀХ и начале ХХ века». На 155-190 страницах данной монографии изложен раздел «Спортивные игры и развлечения», где дается анализ значительного количества игр, состязаний и развлечений кыргызов (1).
	В 1981 году издательством «Кыргызстан» издана книга Д.Омурзакова и М.К.Саралаева «Киргизские национальные виды спорта и народные игры». В ней дается история развития элементов физической культуры, состязаний и игр кыргызов в дореволюционный период и особенности их развития в советский период. Дано описание ряда кыргызских национальных видов спорта и народных игр.
	В книге Симакова Р.Н. «Общественные функции киргизских народных развлечений в конце ХӀХ и в начале ХХ веков» (Л., «Наука», 1984г.) освещаются историко-этнографические материалы о кыргызских физических упражнениях, играх и состязаниях, об особенностях их культивирования, тесной их связи с бытом, военным делом и традициями народа. Описывается целый рад новых игр. Вместе с тем, автор допустил ряд неточностей. Так, ряд названий игр дан на кыргызском языке, и автором отмечается, что эти названия непереводимы. Однако все эти игры вполне переводимы. Но, несмотря на ряд недостатков, эта книга в значительной степени дополняет другие источники новыми сведениями и фактами (8).
	В год 1000-летия эпоса «Манас» Саралаевым М., Букуевым М., Мамбеталиевым С. издана книга «Манастан калган оюндар» (Игры со времен Манаса) на кыргызском языке, объемом – 126 страниц. В ней отражаются народные игры и национальные виды спорта, их история, современное состояние и перспективы дальнейшего развития.
	В 2008 году, при поддержке ЮНЕСКО была издана книга (учебник) «Кыргызская национальная физическая культура: теоретические и методические аспекты». В данном учебнике отражены многие вопросы, касающиеся истории развития, правил соревнований и особенностей таких видов национальной физической культуры, как «борьба», игры «ордо» и «тогуз коргоол», единоборства «кулатуу», конные состязания – «ат чабыш», «жорго салыш», «кок бору», подвижные игры (4).
	Изучение вопросов источниковедения истории физической культуры и спорта Кыргызской Республики продолжается.
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