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Питание - один из важнейших факторов связи человека с внешней средой. Обеспечение безопасности 
продовольственного сырья и пищевых продуктов - одно из основных направлений, определяющих здоровье 
населения и сохранение его генофонда. С продуктами питание в организм человека поступает 40-50 % 
вредных веществ, сводой 20-40 %.

Интенсивное развитие сельского хозяйства 
и промышленности привело кувеличению вред­
ных для человека выбросов во внешнюю среду 
жидких игазообразных технических отход. В 
настоящее время в сельском хозяйствеиспользу- 
ют сотни различных пестицидов химического и 
биологического происхождения. Многие из них 
попадают в продовольственное сырье, а затем и в 
продукты питания. Таким образом, добившись 
увеличения количествапродовольствия, мы значи­
тельно проиграли в его качестве.

Пищевые продукты имеют способность ак­
кумулировать из окружающей среды все экологи­
чески вредные вещества и концентрируют их в 
больших количествах.

Из окружающей среды 70 % ядов попадает 
в организм человека с пищейрастительного и 
животного происхождения. С 1986 г. уровень ра­
дионуклидов впродуктах питания увеличился в 5- 
20 раз по сравнению с 60-ми годами. Запоследние 
5 лет загрязнение продуктов питания нитратами и 
продуктами их распада возросло в 5 раз.

Даже при соблюдении всех норм внесения 
с почву пестицидов мы не гарантированы от полу­
чения некачественных продуктов, так как в куль­
туры попадают не только остаточные количества 
препаратов, но и продукты их метаболитов, обла­
дающих более высокой концентрацией и ток­
сичностью.

В плодах и овощах загрязнение нитратами 
превышает суточную дозу до 8 раз. До 10 % проб

пищевых продуктов содержат тяжелые металлы и 
половина из них -  в дозах превышающих ПДК. По 
отдельным видом продуктов этот показатель еще 
выше. Так, в 52% исследованных образцов сливоч­
ного масло содержались токсичные вещества (медь, 
железо, цинк свинец и др.) выше ПДК.

В южных районах европейской части 
России а различных зерновых культурах ПДК 
афлотоксинов, выделяемых микроорганизмами, 
превышались в 20-70 раз. Содержание афлотокси­
нов в яблочных выжимках в 1,5-2 раза превышает 
ПДК, а при их хранении увеличивается в 3 раза.

Ухудшение качества животноводческого и 
растительного сырья по экологическим причинам 
изменяет технологические характеристики сырья 
для перерабатывающих отраслей. Вследствие этого 
резко снижается выход готовой продукции, увели­
чиваются отходы сырья, уменьшаются сроки его 
хранения. Так, за последние годы снизились са­
харистость сахарной свеклы, масличность подсол­
нечника, крахмалистость картофеля, содержание 
белка и жира в молоке, содержание сухих веществ 
в овощах. Кроме того, в результате экологических 
воздействий, меняющих генетику, многие плодо­
вые деревья и овощные культуры начинают про­
дуцировать плоды и клубни неправильной формы, 
которые не подлежат механизированной мойке и 
чистке, длительному хранению. До 50 % произво­
димого картофеля не соответствует стандарту.

Из-за высокого содержания вредных ве­
ществ, попавших в заготавливаемоемолоко из
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