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Таблица 1 – Распределение респондентов по гендерным ролям в контрольной группе

Пол
Маскулинность Фемининность Андрогинность

кол-во  
респондентов, n

кол-во  
респондентов, %

кол-во  
респондентов, n

кол-во  
респондентов, %

кол-во  
респондентов, n

кол-во  
респондентов, %

М 16 91 2 9 0 0
Ж 2 9 16 82 2 9

Таблица 2 – Распределение респондентов по гендерным ролям в основной группе

Пол
Маскулинность Фемининность Андрогинность

кол-во  
респондентов, n

кол-во  
респондентов, %

кол-во  
респондентов, n

кол-во  
респондентов, %

кол-во  
респондентов, n

кол-во  
респондентов, %

М 2 10 14 73 3 16
Ж 15 78 4 22 0 0

Таблица 3 – Сравнительные характеристики тревожно-депрессивного компонента, 
агрессии и алекситимии в контрольной (КГ) и основной (ОГ) группах

Группа
Уровень депрес-

сии по шкале 
Цунга, М ± m

Уровень тревоги по шкале  
Спилбергера – Ханина, М ± m Уровень алекси-

тимии по TAS, 
М ± m

Уровень агрес-
сивности по 
опроснику  

Почебут, М ± m

p
личностная ситуативная

КГ 52 ± 1,5 46 ± 2 51 ± 1,9 55 ± 2 16 ± 0,7 p≤0,05
ОГ 45 ± 1,2 39 ± 1,9 42 ± 1,4 61 ± 2 18 ± 0,9 p≤0,05
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Таблица 4 – Динамика трансформации гендерно-ролевой идентификации  
и аффективных сдвигов в зависимости от периода проживания за рубежом

Период 
прожива-

ния (г)

Уровень 
депрессии по 
шкале Цунга, 

М ± m

Уровень тревоги по шкале 
Спилбергера – Ханина, М ± m Уровень алек-

ситимии по 
TAS, М ± m

Уровень агрес-
сивности по 

опроснику По-
чебут, М ± m

Степень транс-
формации, ( %)личностная ситуативная

1–3 49 ± 1,2 41 ± 2,7 45 ± 1,6 64 ± 1,7 16,9 ± 1 70
3–5 40 ± 0,8 35 ± 2,2 39 ± 1,7 56 ± 3,8 19 ± 1,3 100

Таблица 5 – Сравнительные характеристики тревожно-депрессивного компонента, агрессии  
и алекситимии у лиц с конгруэнтной и трансформированной гендерно-ролевой идентификацией

Респонденты 
Уровень депрес-

сии по шкале 
Цунга, М ± m

Уровень тревоги по шкале 
Спилбергера – Ханина, М ± m

Уровень алек-
ситимии по 
TAS, М ± m

Уровень агрессив-
ности по опроснику 

Почебут, М ± m
p

личностная ситуатив-я
Маскулинные 
юноши 50 ± 2 44 ± 2 47 ± 2 63 ± 2,8 17 ± 0,8 p≤0,05

Фемининные 
юноши 45 ± 1 37 ± 1 42 ± 1 65 ± 1,6 17 ± 0,7 p≤0,05

Фемининные 
девушки 54 ± 2 48 ± 3 55 ± 2 49 ± 1 13 ± 0,4 p≤0,05

Маскулинные 
девушки 45 ± 3 42 ± 5 42 ± 3 57 ± 5 18 ± 1,8 p≤0,05

Респонденты
Уровень депрес-

сии по шкале 
Цунга, М ± m

Уровень тревоги 
по шкале Спил-

бергера – Ханина,
М ± m

Уровень алекси-
тимии по TAS, 

М ± m

Уровень агрессив-
ности по опросни-
ку Почебут, М ± m

p

Маскулинные 
юноши 44 ± 4,5 39 ± 4,5 60 ± 5,3 20 ± 4 p≤0,05

Фемининные  
девушки 47 ± 5 47 ± 2,8 58 ± 4 16 ± 5,5 p≤0,05
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