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ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В КЫРГЫЗСТАНЕ

И.Н. Чжен, Д.С Барсанаева

Дается анализ реализации проекта инклюзивного образования в Кыргызстане, определены пути оказания 
помощи учителям пилотных школ и ПМПК.
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Это исследование проведено в рамках про-
екта “Повышение доступа к качественному базо-
вому образованию для детей с особыми потреб-
ностями” при финансовой поддержке Японского 
Фонда по Сокращению Бедности Азиатского 
Банка Развития, который охватывает интервен-
ции, специально направленные на детей с осо-
быми потребностями и развитие инклюзивного 
образования (ИО). Цель исследования: отметить 
достижения, трудности и возникающие пробле-
мы на пути внедрения инклюзивных подходов 
в нашей стране.

Со дня обретения независимости в Кыр-
гызской Республике происходят существенные 
изменения  как в политико-экономической, так 
и социальной сферах. Сегодня социально-эконо-
мическая ситуация в Кыргызстане диктует не-
обходимость повышения качества образования и 

доступа к нему всех категорий детей, в том числе 
и детей с особыми потребностями, в соответствии 
с основными задачами стратегии развития страны 
и законодательными актами в сфере образования. 
Основополагающим является акцент на развитии 
сети альтернативных школьных и дошкольных  
образовательных учреждений и различных вари-
ативных программ обучения. Значимость раннего 
развития и обучения детей подтверждена много-
численными международными исследованиями. 
Ученые утверждают, что раннее развитие детей 
предполагает обучение, сохранение и укрепление 
здоровья, социальную защиту и предоставление 
равных возможностей для детей [2–4]. Но, к сожа-
лению, статистика на сегодняшний день говорит 
о том, что охват детей в сельской местности до-
школьными государственными образовательными 
учреждениями только 3–4 %, тогда как в целом по 
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Кыргызстану составляет около 10 %, что указыва-
ет на плачевное состояние системы дошкольного 
образования.

Одним из основных принципов инклюзивного 
образования является ранее вмешательство и интег-
рация детей с особыми нуждами в массовые до-
школьные учреждения страны. И это очень важно 
не только для самого ребенка, но и для общества 
в целом.

Раннее развитие, обучение, сохранение 
и укрепление здоровья, социальная защищен-
ность и предоставление равных возможностей 
влияет на экономический рост. Практика многих 
стран показала, что инвестиции в раннее детство 
и развитие дадут обществу большие преимуще-
ства, так как подготовленный и адаптированный 
ребенок будет намного успешнее того, кто не по-
сещал дошкольные учреждения, или не имел ка-
кой-либо другой подготовки к школе. Государства 
не должны экономить средства на образование 
детей, в том числе и детей раннего возраста. Уче-
ные подсчитали, что гораздо выгоднее вкладывать 
средства в детей, начиная с раннего возраста для 
их дальнейших успехов в школе, так как любые 
пробелы в воспитании и образовании ребенка мо-
гут негативно сказаться на его развитии. Ранний 
возраст (0–6 лет) является важным критическим 
периодом в жизни любого ребенка. В этот период 
его мозг и тело развиваются очень быстро, закла-
дывается фундамент его будущего здоровья, он 
овладевает языковыми навыками. При этом важно 
для специалистов, родителей, учителей не упу-
стить этот момент. Отмечается продолжительное  
воздействие раннего когнитивного вмешательства 
– то, что закладывается в раннем детстве, не утра-
чивается в последующие годы развития ребенка 
и продолжает закрепляться до 17 лет. Основы-
ваясь на результатах различных исследований, 
ученые утверждают, что проведение занятий 
с детьми и тренингов с родителями способствует, 
в конечном итоге, повышению у детей младше-
го возраста уровня социальной и эмоциональной 
компетенции [2; 3; 5].

Весь советский период в Кыргызстане суще-
ствовала  специализированная система воспитания 
и обучения детей с нарушениями в развитии, в том 
числе и сеть специализированных дошкольных уч-
реждений для детей с различными нарушениями 
в развитии. И особняком была общеобразовательная 
система. Эти две системы никак не взаимодейство-
вали между собой. Мы знали, что дети с особыми 
нуждами (с нарушением зрения, слуха, опорно-дви-
гательного аппарата, умственными нарушениями) 

получают образование отдельно от других детей, что 
им не находилось место в нашем обществе, многие 
из нас даже не подозревали, что эти дети существу-
ют. Сейчас можно сравнить, что является лучшим 
вариантом для детей в получении образования: ин-
клюзивная система образования, или же сегрегиро-
ванная,  которая ограничивает участие ребенка в об-
разовательном процессе, не предоставляет права вы-
бора самому или  его родителями определить школу, 
программу обучения, учителя. Детям выносился вер-
дикт, ставился диагноз, и на основании этого диагно-
за намечался дальнейший образовательный маршрут. 
Во многом такая система стигматизировала, дискри-
минировала положение детей с трудностями в разви-
тии,  не давала им возможности стать полноценными 
участниками образовательного процесса и членами 
общества.

Сейчас ситуация во многом меняется в лучшую 
сторону, благодаря тому, что после обретения неза-
висимости подписан ряд документов, регламенти-
рующих права детей с особыми потребностями.

В Кыргызстане развитие инклюзивного об-
разования связано с началом функционирования 
ряда международных организаций, которые пер-
выми стали продвигать права детей с особыми 
нуждами на получение качественного образо-
вания. В первую очередь это был проект ПИКС 
(Повышение участия общественности в вопросах 
улучшения образования, ЮСАИД), который был 
направлен на развитие инклюзивного образова-
ния в трех среднеазиатских республиках  и много 
других проектов, реализуемых в период с 1998 г. 
по сегодняшний день.

Кыргызстан в 1994 г. подписал основной 
детский документ (Конвенцию по правам ре-
бенка), в которой регламентируются и провоз-
глашаются все базисные права детей. А именно: 
право на жизнь, участие, доступ к образованию, 
на жизнь в семье в окружении любящих родите-
лей, братьев, сестер, право на ненасилие в семье, 
в любом окружении, право на не дискриминиру-
ющее положение в любом его виде, что касается 
образования, здоровья, лишения родительской 
опеки, институционализации. Все это не должно 
отражаться на жизни ребенка, на получении до-
ступного и качественного образования в рамках 
той программы, которая является наиболее при-
емлемой для его возраста, социального статуса, 
положения семьи, вероисповедания и др. факто-
ров. Образование, нацеленное на достижения, 
процесс, который доставлял бы ребенку удоволь-
ствие, – это и есть та цель, к которой стремится 
каждый родитель. 
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Важной, на наш взгляд, является статья, кото-
рая обеспечивает доступ детям с особыми нужда-
ми к качественному образованию в общей системе 
образования. Существенным моментом является 
то, что государство должно обеспечить реализа-
цию этого важного принципа. Другими словами, 
дети должны ходить в местные школы, детские са-
ды, и другие образовательные учреждения нарав-
не с обычными детьми, участвовать в процессах 
принятия решения, активно принимать участие во 
всех школьных и внешкольных мероприятиях. Но, 
к сожалению, следует признать, что  права ребенка 
только декларируются, на практике видна совер-
шенно другая картина.

Общественный фонд (ОФ) “Спасение детей” – 
неправительственная, благотворительная органи-
зация, которая начала функционировать в Кыр-
гызстане с 1994 г. В ее функции входило оказание 
помощи семьям и детям, попавших в сложные 
жизненные ситуации или пострадавших в резуль-
тате стихийных бедствий, а также распределение 
продуктов питания и одежды. Вся деятельность 
фонда осуществляется через программное разви-
тие и направлена на более уязвимые категории се-
мей и детей, в том числе детей-инвалидов, детей, 
пострадавших от насилия и т. д. Пилотными ста-
ли 35 школ различных регионов и 2 дошкольных 
образовательных учреждения, в которых успешно 
реализуются идеи инклюзивного образования. Гео-
графический охват: Московский район Чуйской 
области (5 школ), Таласский район Таласской об-
ласти (5 школ), Сузакский район Джалал-Абадской 
области (5 школ), Кадамжайский район Баткенской 
области (5 школ), Ноокатский район Ошской обла-
сти (5 школ и 1 д/с), Кочкорский район Нарынской 
области (5 школ и 1 д/с), Джети-Огузский район 
Иссык-Кульской области (5 школ).

Родители детей с особыми нуждами отмеча-
ют важность и большую пользу проекта для детей. 
Так, дети, которые раньше не учились, не ходили 
в детский сад, стали получать образование в мест-
ных школах и детских садах. Учителя также отме-
чают, что для них стали очень ценными тренинги 
по инклюзивному образованию, так как они узнали, 
как можно адаптировать среду для ребенка, как по-
добрать методику, как сделать доступный матери-
ал, который раньше был очень трудным для детей. 
И это очень важно, так дети чувствуют, что к ним 
меняется отношение не только детей, но и учителей, 
соседей, сверстников. У детей растет самооценка, 
повышаются успехи в школе, в детском саду, они 
становятся более открытыми, общительными. И это 
видно по поведению родителей, которые тоже раду-
ются успехам своих детей в саду, школе. 

В ходе проведения первичных мероприятий 
по проекту были подняты и обсуждены следующие 
вопросы, актуальные для всех пилотных районов:

 отсев из школ  и ограничение доступа к обра-
зованию детей со специальными потребностя-
ми в районах;

 медицинское обследование и первичная диа-
гностика учащихся, испытывающих трудно-
сти  в обучении;

 организация работы по обследованию детей 
со специальными потребностями из пилотных 
школ, а также детей, проживающих по их ми-
кроучастку;

 работа психолого-медико-педагогических кон-
сультаций (ПМПК): состояние, проблемы, пер-
спективы;

 инклюзивное образование: понятие, механиз-
мы организации работы общеобразовательной 
школы;

 понятия о детях со специальными потребно-
стями и ограниченными возможностями;

 препятствия в получении качественного ба-
зового образования детьми с ограниченными 
возможностями;

 механизмы организации и деятельности рай-
онной ПМПК: законодательная база, техниче-
ские условия создания, кадры, стратегия, со-
держание работы;

 инклюзивное образование: понятие, основные 
идеи и принципы, преимущества и трудности;

 партнерство и взаимодействие как важный 
фактор обеспечения доступа к образованию де-
тей района с ограниченными возможностями;

 дети с ограниченными возможностями, кто 
они?
Районные ПМПК, районные отделы образо-

вания, школьное сообщество, включая учителей, 
директоров, родителей и детей с особыми потреб-
ностями, местное сообщество и органы власти 
все больше понимают роль инклюзивного обра-
зования, его идеологию и важность при обучении 
и воспитании ребенка с особыми нуждами в об-
щеобразовательной системе, т. е., включая их 
в массовые школы, родители, учителя тем самым 
осознают первостепенную роль права ребенка на 
получение образования,  и стараются  сами вклю-
читься в процесс развития и обучения ребенка, как 
на уровне детского сада, так и школы, а также обу-
чения на дому. Инклюзивное образование стано-
вится важным условием обеспечения достойной 
жизни детям, которые раньше не имели возмож-
ности ходить в школу, получать знания в соответ-
ствии с тем уровнем развития, которое на данный 
момент является актуальным и эффективным. 
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С точки зрения включения ребенка в вопросы пла-
нирования, принятия решений на уровне класса 
и школы, активного участия в жизни всей школы – 
это становится отправной точкой для социализа-
ции ребенка в общество и поднятия его самооцен-
ки, чувства равенства с другими детьми, умения 
взаимодействовать со всеми в классе как со взрос-
лыми, так и с ровесниками. 

Вместе с тем, не все учителя, работники и спе-
циалисты РайОО, ПМПК и родители сразу приш-
ли к пониманию идеи инклюзивного образования. 
На первом этапе было много трудностей в плане 
принятия идеи, понимания принципов ИО самими 
участниками процесса внедрения ИО и необходи-
мости  выявления, включения детей с особыми по-
требностями в массовые школы. Среди родителей 
бытовало мнение, что дети с ограниченными воз-
можностями здоровья будут испытывать трудности 
при коммуникации, сложности в освоении прог-
раммы, барьеры при передвижении детей в зда-
нии школы и в классах, детям будут навешивать-
ся ярлыки и восприниматься они будут как дети 
с трудностями в образовании. 

Определенные проблемы возникали у специ-
алистов и в ходе создания ПМПК на базе районных 
отделов образования: это отсутствие специалистов 
узкого профиля, таких как дефектолог, логопед, пси-
холог, детский психиатр, сурдопедагог, тифлопедагог. 
Это больше проблема объективного экономическо-
го характера: отсутствие достаточной материальной 
стимуляции специалистов, которые не едут в отда-
ленные регионы из-за низкой заработной платы, от-
сутствия (не предоставления) жилья по месту работы 
и мн. др. Вторая причина – это непонимание своей 
функции и ответственности как специалиста и члена 
ПМПК, который должен взять на себя ответствен-
ность дать заключение и выработать рекомендации 
для учителей и родителей по обучению и воспита-
нию ребенка. Это достаточно сложный процесс, ко-
торый требует волевого усилия со стороны директора 
ПМПК, РайОО, директора школы, который тоже не-
сет определенную ответственность за развитие ин-
клюзивного образования.

Хочется отметить положительный опыт не-
которых школ и директоров по включению детей 
с особыми потребностями (ОП) и развитию ин-
клюзивного образования: это СШ им. Манаса Су-
закского района, Кадамжайской СШ № 17, СШ 
им. Пушкина Уч-Коргонского района, СШ им. 
Тажибая Ноокатского района, Первомайской СШ 
Московского района, которые вместе с учителями 
прошли  теоретический и практический курсы се-
минаров по инклюзивному образованию по таким 
темам, как: 1 модуль 3-дневного тренинга “Основ-

ные идеи инклюзивного образования”, 2 модуль 
“Понимание и удовлетворение нужд детей в ин-
клюзивных классах”, 3 модуль “Влияние бедности 
на положение детей  из особо уязвимых групп”. 
Учителя и директора школ  активно внедряют ИО 
и заинтересованы в развитии своих школ. 

Начиная с января 2009 г., началась работа 
Республиканской ПМПК совместно с вновь соз-
данными районными ПМПК в каждом пилотном 
районе с целью обучения специалистов мето-
дам выявления, диагностики и включения детей 
с особыми потребностями, и выработке рекомен-
даций для ухода и обучения в условиях массовой 
школы, а при необходимости во вспомогатель-
ной школе. Для устойчивости работы ПМПК они 
были созданы при РайОО и полностью обеспе-
чены диагностическим материалом, необходи-
мым для использования специалистами (“лого”, 
разрезные картинки, логопедическое оборудова-
ние, азбука и т. д.). Итогом работы ПМПК стало 
более 1000 выявленных и обследованных детей 
с особыми нуждами, которые получают обра-
зование в массовых, вспомогательных школах 
и детских садах проекта. В задачи ПМПК вхо-
дило содействие приему детей с ограниченными 
возможностями в массовые общеобразователь-
ные школы по их месту жительства или в специ-
альные школы-интернаты (таблица 1, рисунок 1).
Таблица 1 – Количество выявленных и включенных 
в образовательный процесс в массовые школы детей 

с особыми потребностями по районам за 2009 – 2010 гг.

Район
Кол-во уч-ся в школах, чел.

всего дети с ОП, выявленные 
в целом по району

Сузакский 4998 110
Ноокатский 2658 107
Кадамжайский 5009 253
Московский 4179 256
Таласский 2599 147
Кочкорский 3223 100
Джети-Огузский 4580 92
Итого: 27246 1065

Кейс-стадии
Воспитанница Петровской вспомогательной 

школы-интерната из неполной семьи Д. к Мээрим, 
которая ошибочно, без заключения ПМПК, была 
определена в это учреждение. Девочка с первично 
сохранным интеллектом, имеет DS: “детский це-
ребральный паралич, дизартрию, общее недораз-
витие речи II-го уровня”. Действуя исключительно 
в  интересах  ребенка, ПМПК рекомендовала пере-
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вести ее из интерната, где обучаются  дети с нару-
шением интеллекта, в школу-интернат для детей 
с тяжелыми нарушениями речи.

Второй ребенок – ученик второго класса Пер-
вомайской средней школы А. Адилет. Мальчик 
в 6 месяцев остался без попечения родителей (отец 
проживает с другой семьей; мать страдает алкого-
лизмом, в настоящее время местонахождение ее 
неизвестно). Он воспитывается бабушкой, прожи-
вает в социально незащищенных условиях (со слов 
учителей и дальней родственницы опекунство не 
оформлено, пособие на ребенка не получают). Аза-
мат страдает тяжелой формой клоно–тонического 
заикания и общим недоразвитием речи II–III уров-
ня. Ребенок нуждается в постоянной поддержке 
и в комплексном психолого-медико-педагогиче-
ском воздействии, в связи с чем было принято ре-
шение об определении его в спецшколу – интернат 
для детей с тяжелыми нарушениями речи.

Г. Андрей, 11.12.1996 года рождения. DS: пла-
стическая диплегия; нарушение интеллектуально-
го развития легкой степени (F – 70).

Ребенок на основании решения МСЭК опре-
делен в психоневрологический дом–интернат, 
признан необучаемым. Однако он искренне хочет 
учиться, руководство и воспитатели дома–интер-
ната поддерживают это желание. Всестороннее 
изучение ПМПК психофизических особенностей, 
состояния эмоционально-волевой сферы, познава-
тельных процессов и возможностей Андрея пока-
зало, что он способен к обучению в условиях ин-
дивидуального подхода.

Анализируя процесс реализации инклю-
зивного обучения и повышение доступа к каче-
ственному основному образованию детей с огра-
ниченными возможностями в пилотных школах, 
можно отметить, что в ходе аттестационных по-
сещений школ были выявлены положительные 
результаты. Учителя активно поддерживают 
учеников в основном через ключевые стратегии, 
которым обучали на тренингах ИО. Инклюзив-
ная практика, централизованная на ребенке, раз-
вивается в регионах. Хочется отметить большой 
вклад в этот проект участников тренинга на ме-
стах, которые помогали в реализации проекта 
и продвижении инклюзивного образования в пи-
лотных районах. Инклюзивные ценности и пе-
дагогические стратегии должны быть внедрены 
во все  курсы обучения, чтобы помочь ученикам, 
учителям в развитии их понимания путей, по ко-
торым могут быть созданы классы, центрирован-
ные на ученике.

Надеемся, что наш опыт будет полезен для 
партнеров в регионах, которые будут продолжать 
начатое проектом важное дело по выявлению, диа-
гностике и сопровождению детей с особыми нуж-
дами и включению их в массовые детские сады 
и школы Кыргызстана.
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Рисунок 1 – Количество выявленных детей 
с особыми нуждами за 2009–2010 гг. (632 ребенка)

Примечание:
F-70 – легкая умственная отсталость; ДЦП – детский 
церебральный паралич;
F-70–71 – легкая на грани с умеренной умственная от-
сталость; ЧМТ – черепно-мозговая травма;
F-83 – задержка психологического развития; F-82 – 
задержка речи и школьных навыков;
ММД – минимальная мозговая дисфункция; Миопия – 
нарушение зрения;
Миопия Дюшена – двигательные расстройства
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