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N Keiprez Pecniyomikaceiabia CanaMaTThIK CAKTOO MUHHMCTPJIMTUHUH akaaeMuk M. M
MuppaxiMoB aTblHAArbl YJIyTTYK KapHOJIOTUs jKaHa Teparusi 60pOOpyHYH apTepusuTbIK
runepten3uss OenymyHae >kaHa b. H. Enpumn atempmarst Keipren-Poccus Cnassa
YHUBEPCUTETUHUH MEIUIMHA (PaKyJIbTETUHUH «IapbhUIO0 MIIM» AJAUCTUTH OoroHua Ne2
Tepanusi KadeapachbIHa aTKapbUIraH.

Waumvuii sxerexkuncu: 1losynmanoB Anapeii reHHAIbeBUY
MEUIMHA WIUMIEPUHIH JOKTOPY, Tpodheccop
CaylaMaTTbhIK CaKTOO MUHUCTPIIMIMHHH aKaJIEMUK
M. M. MupaxumoB aTbIHIarbl YJUTyTTYK KapIUOJIOIvs JKaHa
Teparnusi OOpOOPYHYH apTepUsUIbIK THIIEPTEH3US O0TyMYH IO
OaIIKbI WIIMMUI KbI3MaTKEp

Pacmuii Moanorames Menoai Kypmanosuu

OIIOHEHTTep: ME/IMLIMHA WINMICPUHIH JIOKTOPY, Hpodeccop
On apanbik JKOropky MeTMIMHAIBIK MEKTEOMHUH —Tepartuis
KadepachHbIH rpodeccopy

KonueBasi Anna BacuwibeBHa

MemimHa WIMMACPUHUH JIOKTOPY, TOLCHT

Poccust OenepalsiCbIHbIH CanamartbIk CAKTOO
MUHUACTPIIATHHUH ~ Defiepamiblk MaMIIEKETTUK  OFO/KETTHK
MekeMecuHe Kapamryy «Tepammsi skaHa MOpo(UIIaKTUKATBIK
MeuIiHa ~OOrOHYa  YIYyTTyK  MEIMIMHAIBIK — WJIAMUIMA
OopOOpYHYH» WIMMHH KaHa aHATUTUKAIBIK MIITEp OOKOHYA
JIMPEKTOPITYH OpyH Oacapbl, MOCKBa I11.

(V)

Kerexroouy mexeme: PecryOnmMKalbIK aJUCTEIITUPWITEH  WIMMUN-TPAKTHKAIIBIK
KapauoJiorusi 6opOopy, apTepHallbk — TUIEPTEH3US Oemymy
(100052, ©30ekcTan Pecriyomukackl, TarkeHt 1., Ocué keu.,
4).

Jluccepranusiael - koproo  2022-xputabiH  29-monyHna caat  14:00 memurmHa
WIMMJICPUHUH JOKTOPY (KaHIWIAThl) OKYMYIITYY/IyK JapaykachbiH KOproo 6oroH4a Keiprei3
Pecrry6mikacbibiH CaaMarTbIK CAaKTOO MUHUCTPIIMTUHUH akageMuk M. M. Muppaxumos
aTbIHAArbl YIIyTTYK KapIUoJIOTys skaHa Teparusi 0opOopy kana M. K. AxyHOaeB aTbiHIarbl
KbIpre13 MamiekeTTHK MeIUIMHA aKaiemuschiHa Kapamryy /[l 14.20.619 muccepraumsuibik
KEHEIITUH OTypymMyHzAa eTkepyJert, aaperu: 720040, buiikex maapel, Toromok Mosnao
kedecy 3, unuM-OmiuMm Oepyy OenymMyHYH 3anbl. JluccepraimsiHbl KOproojuory
BHICOKOH(EPEHIIMSHBIH KEeTKIIMKTYY imrremecH https:/ve.vak.kg/b/142-sca-qor-no7

Huccepraumst meHeH  Kwipreiz — PecrnyOnukachibiH — CajaMaTTblk — CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH aldblHAArel akageMuk M. M. MuppaxumoB areiHOarsl YiayTTyk
KapIMoJiorus »kaHa teparusi 6opoopynyH (720040,bumikek 1., Toromok Momnzo 3), U. K.
AxyHOaeB atbiHIarel KbIprbl3 MamyIeKeTTUK MEIUIMHAIBIK akaJeMUusichiHbH (720020,
bumkexk mi., AxynOaeB ked., 92) kurenkaHajmapbiHaH kaHa https://vak.kg caitteiHan
TaaHbIIIIyyTa OOJIOT.

Astopedepar 2022-xbU1IbIH 2 7-MalbIHAA TAPKATHUIIBL.

JluccepraysuibIK KEHEIITHH
OKYMYILITYY KaT4bIChl, MEJTUIIHA
WIMMJICPUHUH KaHIUIAThL, JOLECHT C. C. Adusosa


https://vc.vak.kg/b/142-sca-qor-no7

NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTanusiHbIH TeMAaChIHBIH AKTYaJAyyJIyry. DCCEeHIMAIIBIK
runeptens3us (O7) kelrelyHYH akTyalyyJdyTry aHblH KeHUPH TapaIbIIIbl, KAIKTHIH
JIEH COOJYTYHYH alayblHa, WINTOO >KOHIOMIYYJIYTYHO jKaHa JKalloo y3aKThITbIHA
TaacCUpU MEHEH aHbIKTairaH. JXypekTtyH kopoHapabik oopycy (PKKO), HHCYIBT,
HedponaTHs kaHa PETUHOMATUSI TOOOKEITUTMHUH aJIBIHKGI (pakTopy O0Jyy MEHEH,
spexke OonroHnoil, D' WMHCYIMH pE3UCTEHTTYYJIYK, CEMHPYY, AUCIUIUACMHUS,
TUNIEPKOATYJSIIASA  CBISIKTYY ap KaHJal Ce3reHYyY ajAblHAarbl MeTa0OJIMKAIBIK
Oy3yJyyJiap MEHEH ailKajblmar. AKbIPKbI >KbUIAApJarsl U3WIIeeep OyJl 0OpyHYH
OHYTYIIYHA®  IMTOKUHAEP  MEHEH  I[apTTairaH  HMMYHIYK  CE3TeHYY
aKTUBJCUIYYCYHYH MYMKYH O0JIyy4y poiy skeHyHzAe aamwiien typat [L. E. Bautista,
2005].

[{uTokuHAep KJIeTKa MeMOpaHACBIHIA ©3Teuellyy PpeLenTopiaop apKbUIyy
KJIETKA apayiblK 63 apa apakeTTeHYYHY IIapTTarad NenTHIAEpAd TYUIYHIAYPOT. Amap
ap KaHaall Typaery KIeTKaJapAblH AaKTUBACIIYYCYH, Au(depeHIIMpOBKaChIH,
OCYIIYH, armonTo3ay kana 3¢dekTopayk GyHKIUIAPbIH KOHTe calaT, Oyl amapibl
OI' matou3noNOTHACHIHIA KaHA aHBIH OOPJAOIIYYCYH/IA, aHbIH WYWHJIE MHOKap.
runeprpodpuschiHaa MaaHwryy — ¢dakrop  kbutar.  CesreHyyHy — Ky4eTyydy
IUTOKUHJEPIUH apacbiHga Ol a oopaouryyiap/blH ©HYTYY KOHTEKCTHHAE aib(a
MIMIIUKTUH KaHChI3AaHyy (akropy (ambda-LIDKD), omonmoit sne cesreHyyreo
Kapiibl UUTOKUH - uHTepiiedkuH-10 (MJI-10) e3reue keHyn Oypyyra TaThIKTYY.
bupok rumepTeH3uss MEHEH oopyraH OeWTanTapia MUOKapAIbl jKaHa TaMbIpJap/Ibl
pemoaennee mnporecctepuHe anbda-lIDK® xanma WJI-10 Taacupu OoroHua
KIIMHUKAQIBIK HM3WIIO0JIOPAYH YEKTeNyY >KaHa Kapama-KapIiibl SKEeHUH Oelruien
KETYY KEpEK.

AKBIPKBI JKBUIIAPbl JKYPTY3YJITOH H3WIAOeNIep CE3reHYY aTepOCKIepO3IyH
’KaHa aHbl MEHEH KOINTOJTOH J>XYPOK-KaH TaMBIp OOPYJapbIHBIH OHYTYIIYHYH
MaaHWIYy MaTOTCHETUKAIBIK (akTopy OOJIynm caHajmaapblH aanwagen Typar. [R.
Russell, 2014]. Arepockaeposayk Omsmka (ACB) TypykcysmaHranma Ce3reHYyre
©3reue MaaHWre OepuyeT. ATam alTKaHa, KaJbIITAHTaH aTEPOMAHBIH TarJbIPhl KOIT
»KarblHaH KaH aiJlaHyyJarel MUTOKWHSPANH JICHID3JIM MEHEH aHBIKTaiar, ajap Oup
TapaOblHAH KOJUIArGHIWH CHHTE3WH OaChIHTAT, ajJ »dMHU Oallka >KarblHaH
MIPOTEOTUTHKAIIBIK dbepmenTTep U (MaTpuUIIaITBIK METaJUIONPOTEHUHA3)
aktuaemtuper. OMIOHAON d3Jie, Kypd KOPOHApABIK CHHIPOM aHa HIIIEMHUSIIBIK
uHCYIbT ©HYKkeHIe anbda-IIDK® pare;, WMJI-10 parel KOHUEHTPAIMSCHIHBIH
’KOropyJialibl KOPCOTYJITOH, allapblH 0OJHKOJIYY MaaHHCcH aHbIKTainrad. [A. Shindo
etal., 2014; K. D. Patel et al., 2009]. Omion 371¢ yO0akTa IUTOKUHACPANH KIMHUKAIIBIK
CUMIITOMATUKAChl OHYKKOHTO® YEHWH aHBIKTAITaH OJISIIIKATAPBIH TYPYKCY3AyTYHYH
Oarka KepceTyuTopy MEHEH OailIaHbIIIBIH U3WIII00To



apHanran wmsnineesiep ceiipek [P. Puz, 2017]. Byn kem »KarblHaH KIMHHKAJIBIK
MaaHWIYy OKys, eHYKkeHTre udernHku ACDB TypyKCy3ayryHyH OUPIUKTYY «aiThIH
CTaHAAPTHD JKOK OOJTOH >Karjail MeHeH mapTTairad. Omioin 3¢ yoakTa KemdyJykK
mwunaeenepae ACH aiippiM yibTpa J00YHITYK MYHe3AeMelepy (KOHTYpJapibiH
Oupnel HSMecCTHrd, 4YOH JUIUIAUK ©30K, HWuyke (UOpOo3AyK Karcyljia KaHa
TUIIOXOTEHIYYIYK) aHbIH TYPYKCY3IyTYHYH KpuUTepuiiepu Oonyn caHanar. busre
alippIM LUTOKUHJEpAUH (atan aiitkanna, MJI-6) nenrssnunuH xana ACBH ynbTpa
IOOYIITYK MYHO36MeJOpPYHYH OpTOCYHAarbl 63 apa OalIaHbIIITHl H3UJII66re
apHaJITaH caHaJIyy MILITEP KE3/CIITH.

XKoropyna OepuireHaepan Kajlmnbuioo MEHEH, agadbusTra DI MeHeH oopyraH
anamaapaa anbda-lIDKD xana WJI-10 nenrasnaaepunun coin kapeiH4a (CK)
OyJUyHYH PEMOJIENA06 BapUaHTTapbl MEHEH OailllaHbIlIbIHA THEIIeNyy Oup KaTap
CypOOJIOPIO TaK XOOMNTOP KOK, YIIyJI HATOKUHIECPAUH KOHIEHTpausiapbiHbiH ACh
TYPYKCY3IyTYHYH VYJbTpa JOOYIITYK O€NTrWjiepd MEHEH o3 apa OalJaHBIIIbI
U3WIJICHTeH dMeC, OYJI )KYPIry3YJIToH U3WIIO0HYH aKTyaIyyJIyT'yH aHbIKTauT.

JuccepTauMsIHBIH TEMACHIHBIH NPUOPUTETTYY MJIMMHUI OarbiTTap, UpHU
WIMMHUI porpamMmmaJjiap (10000pJop), Onjaum 0epyy KaHa WIMMHH MeKeMeJiep
TapadbIHAH KYPry3y/Jdyy4y Herusru WIMMHH-U3W/I106 HIITepu MeHeH 00JIIOH
Oaitnanbimbl.  Jluccepranmansik uim  Keipreiz PecnyOnmkacbinein - CanamaTThiK
CaKTOO MUHHUCTPJIUTUHUH akaaemMuk M. M MuppaxumoB arblHIarel YIyTTYK
KapJMOJIOTHs jKaHa Tepanusi OOpOOPYHYH apTepHsUIbIK THUIEPTEH3Us OOTyMYH]Ie
xaHa b. H. Empumn arteimarer  Keipre-Poccuss CnaBsH yHUBEPCUTETHHUH
MeauIMHa (aKyJIbTETUHUH <«JIapbUIo0 WINW» aguCTUTH OotoHuya Ne2 Tepanws
kadeapaceiHaa aTkapbuirad. MamiekeTTik peructisuibik Noe 0007621.

N3uiapeenyH Makcatbl. OCCEHUMSIBIK THUIEPTEH3USI MEHEH OOpYyraH
amamiapna anb(a IMUMIMKTHH >KAaHChI3AaHyy (akTopy xKaHa HHTEpIeHknH-10
KOHLIGHTPAUUSACBIHBIH COJl KapblHYa OYJYYHYH pEMOJEN060 3>KaHa KapOTHIIUK
apTEpUSHBIH aTePOCKIEPO3IYK OJISAIIKATIAPBIHBIH YIbTPA JOOYIITYK MYHO31OMOJIOPY
MEHEH ©3 apa OallIaHBIIIBIH aHa allapAblH OOPYHYH OOKOMOJIyHA TaacCHUpPUH
U3UIIJIO0.

N3niaa160HYH MHJIAETTEPH:

1. DOcceHuumanablk TUNOEPTEH3UsT MEHEH OOpyraH ajaamjapia Ce3TeHYYHY
KYUOTYYUy aHa CE3reHYyyre Kapiibl LUTOKUHJECPAUH KOHIEHTpAlUsIapbIHBIH
METa0OJIMKAIBIK >KaHa TEeMOJUHAMHKAIBIK KOPCOTKYYTOP MEHEH OailIaHbIIIbIH
0aaJioo.

2. DcceHUUMaNIbIK TUIEPTEH3UsT MEHEH oopyraH anamaapaa anbda-IDKD
aHa UHTEepJAEUKUH-10 IEeHr 3IIepUHUH MHUOKapIAbl PEMOJENIO6 BapUAHTTAPHI
MEHEH 3 apa OalJIaHbIIIBIH U3UII00.



3. DcceHIMaNAbIK TUIMEPTEH3Us MEHEH oopyraH agamaapnaa anbda-1I1DKD
’KaHa  MHTepaeikuH-10  KOHUEHTpauusiiapblH  KapoOTUJAUK  apTEpPUSHBIH
aTepOCKJICPO3AYK OJSIIKATIapbIHBIH YJIbTpa MOOYIITYK MYHO3/16MeJlepy MEHEH
CaJBILITHIPYY.

4. Opro meeHeTTyy Oaiikoo yuypyHaa anbda-lIIDK®D >xana unTepnerikuH-10
KOHILICHTPALUSIAPbIHBIH 3CCEHUUABIK THUIEPTEH3USIHBIH KYPYLIYHO TaaCHUpPHH
176370 01 IC )

AJIBIHI'aH HATBHIMKAJAPABIH WIMMHMH KaHbLIBITBI. bUpUHYM KOy COl
KapbIHYaHbIH KOHILIEHTPUKAJIBIK TUNEPTPOdUsIChl Oap ACCEHIUANABIK TUIEPTEH3US
MEHEH oopyraH Oelrtantapga HWHTEpPAEUKUH-10yH KOHIIEHTPAILUACH KOTOpY
oonyiry kepceTyyay. MHUOKapAIbIH pPEeMOJENIO0HYH Oalllka BapuUaHTTapbl MEHEH
OailIaHbBIIbl AHBIKTAJITAH KOK. Byl OailylaHbINI >KBIHBICBIHA, KAILIbIHA, XKYPOK-KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH CaNTTYy TOOOKEIAUK (HaKTOpIOpyHaA KapaTra TY3eTYYIeH
KWWWH J1arbl CAaKTaJITaH.

bupuHuM KOy 5SCCEHUMANIbIK TUIEPTEH3UsT MEHEH opyraH OeifTanrapiaa
anbpa-lIDK® nerrssnu 10 nr/mijgan Koropy KeTepysylly aTepoCKIepO3ayK
OJsIIKanapAbIH TYPYKCY3AyTYHYH yibTpa JOOYIITYK OSITUiiepu MEHEH OaiJIaHbIIIbI
Oailkanras.

WnTepneiikun-101yH KOHIEHTPALUACHI MEHEH 3CCEHIUANIYY TUIIEPTOHUSHBIH
KJIMHUKAJIBIK )KYPYLIYHYH OPTOCYHJarbl OaijaHbIII Macelecu aHaaH apbl O©HYTYYTo
33 0onay. JKypekTyH MIIEMUSIIBIK 00pYyCYy OONrOH ydypAa T'aHa 3MeC, KOPOHAP/BIK
apTepualiapJIblIH aTEPOCKIIEPO3y KOK yuypaa na. MurepnerkuH-10ayH  A3HTIIIH
MEHEH 3CCEHLHUAJIBIK TUIEPTOHUSHBIH OOPAOUIYYIapAbIH OHYTYY TOOOKEIIUTMHUH
25%kKe TOMOHIeIITY MEHEH OAMIaHbIIITYy OOJITOHYH KOPCOTTY.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH MPAKTHUKAJIBIK MAaHWJIYYJIYIy. AHBIKTAIraH
KBIUBIHTBIK anb(a-I1IDK® koHueHTpalusIapbiHbIH aTepOCKICPO3AYK OsLIKanapabiH
TYPYKCY3yTYHYH YJbTpa J0OYIITYK OENTUIepy MEHEH OailflaHbIIbI dKYPOK-KaH TaMbIp
TOOOKENJIUTUH PecTpaTu(UKANUAIO0 >KaHa KaH OachbIMbl >KOropy OelranTapablH
apachlH/Ia TEPANUSUIIbIK KUMITUTUITYYIepay ©TKepyy YUYH Oyl MapKepau naijanaHyyra
i depeHnuanyy MaMuie KbUTyyHY IIapTTauT.

DCCeHIMANIBIK TUMEPTEH3UsI MEHEH OOpYraH aJamJap[a aHbIKTaJraH ajb(a-
HI7K® 10 nr/mngan »oropy ASHIDIMHUH KapOTUIAMK apTEPUSIHBIH OJISIIKaTapbIHbIH
TYPYKCY3Iyry MEHEeH o3 apa Oailmanpiubl OeWitantapasiH  Oyn  ToOyHIa
TUMONIUMTUJEMUSIIBIK  TEPAMUSHBl KY4YOTYYy YYYH HErm3 000 ajar KaHa KeHUPH
TapMaKThIK MaialaHyyHy Tajian KbUiar.

Wnyumuii MinTuH SKeIABIHTBITEL 00toHYa Kbipre3 PecryOnukacbiHbiH CanamMarThik
CaKTOO MMHHCTPJIMTUHUH alibIHAarel akaaemMuk M. M. MuppaxuMoB aTbhIHIATbI
VYayTTyK KapAHOJIOTHS *KaHa Tepanus O0pOOpyHYH apTEPHUsIIbIK TUIIEPTEH3US



oenymynne, Keiprei-UHaus T1oo OumoMenMIMHAIBIK WJIMMHA OOpOOpyHHIa jkaHa
boHeukuii nmabopaTopUACHIHAA OSCCEHLUUANBIK TUIEPTEH3UA MEHEH OOpyraH
Oeiftantapia aTEPOCKICPO3AYK OJSIIKAHBIH — TYPYKCY3IYyTYH alniblH  allyy
METOJIMKACHI MINTEIHIT YBIKTHI aHa uike Kupru3wiay (bumkek mr., Om mr.) (umke
KUpru3yy akteicel Ne 1 25.11.2021-x.).

NmtuH  KBIMBIHTBIKTAPBIH ~ aMOYJIaTOPAYK-TIONIMKIMHUKAIBIK  MEKEMEJICPUHUH
MIPAKTUKAChIHA, OIIOHJOM 3JI€ KIMHUKAIBIK OOPAMHATOPIIOPAY OKYTYY IPOrpaMMachiHa
KaHa JTapbIrepiaepan TUIUIOMIOH KHMHHKA 1aspI00 HMKIIApbIHA KUPTH3HIIIN.

JluccepTalusiibIH KOProoro KOKWyJayy4y Heru3ru 000J10py:

1. NUnrepneiikun-101yH AEHrIAMMHUH TeMOAMHAMUKAHBIH KaHa JIMIHITUK
CHEKTPABbIH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH o3 apa OailllaHbIIbIHAA TeHACPAUK alblpMa
AHBIKTAJITaH: 3PKEKTEp/AE >KOTOPKY THITBI3AArbl JUNONPOTEUH xosiectepuHu (XC-
KTJIIT) mMenen, asnmapja — CUCTONMKAIBIK OachIM JEHIDAJIU, KaJIIbl XOJIECTEPHH,
KOTOPKY TBIThI3[Iarbl JUIONPOTEHH XOJIECTEPUHM >KaHA TOMOHKY ThIThI3[IbIKTArbI
munonpoteuH xonectepunu (XC-TTJII) menen koppensiusachl OeNTUICHT eH.

2. bu3 conm KapblHYaHBIH KOHIICHTPUKAIBIK THIEPTPOPUACHIHBIH OHYTYIIY
MHTEpIEUKUH-100yH KOHUEHTpalUsIChl XKOropy OOJylmly MEHEH OallllaHbIITYy
SDKCHUH AaHBIKTAJbIK. Byn OailaHbIll KBIHBICHIHA, KaIIbIHA, >XYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIAPBIHBIH CANITTYY TOOOKENANK (haKTOPJIIOpPYHA KapaTa TY30TYYA6H KUWUH Jarsl
CaKTaJIraH.

3. DCcCceHIMaNABIK TUNIEPTEH3UsI MEHEH oopyraH Oeiranrtapnaa ambda-11DKD
aeHr?3’au 10 Or/MiageH  Koropy — KeTepyaylly — KapoTHIIMK — apTEepPUSIHBbIH
aTePOCKIIEPO3AYK OJSIIKAIapAbIH TYPYKCY3AYTYHYH YibTpa A00YymITyK Oenruiepu 6
ACEICH alllbIK KOOONYITy KOPKYHYUYYH KOTOpYyJiaTarT.

4. MypyHKY u3WIgeere Komrym4a HMHTepiaeHkuH-10myH  JEHII2IUHUH
JKOropyJambl TOOOKENIIUKKE Kapllibl K63 KapaHAbIChI3 (akTop OOIyN CcaHaJIraHbIH
KaHa OOpPIOLIYYJAapAblH OHYryYy TOOOKenAuruHuH 25% TeMeHAely MEHEH
OailmaHpIITYy OOJITOHYH KOPCOTTY.

N3ienyyuyHYH Keke cajbIMbl. ABTOp TapaOblHaH OeWTanTap/abl TaHam atyy,
KIMHUKAIBIK  M3WIA00, OUOXUMHUSUIBIK M3WIAOeNep YYYH CbhlHAMAApAbl alnyy
OTKOPYIY, XOKapIUOrpausHbl >kaHa KYpee TaMbIp/Abl AYIUIEKCTUK CKaHUPIOOHY
OTKOPYYT® KATBIIITHIM, CTATUCTUKAJBIK HWIITEN 4YbITYY, TAJII00 >aHa HW3WIIOOHYH
AKBIMBIHTBIKTAPBIH TYLIYHIYPYY, OLIOHJION 3JIE KapbIsIOOr0 KOJI JKa3Mallap bl Jasip/I00
aTKapbUIIbL.

N3un166HYH HATBIZKAJAPBIH  anpodanusioo. U3uineeHyYH HErusru
KBIMBIHTBIKTAPHl MeaullnHa (GakyJbTeTHHUH mpodeccopy AHeca ['ypreHoBud
3appudbsuaabia 70 KpUIABITEIHA apHANTaH «XX| KbUIBIMIBIH (yHIaMEHTAJIbIK
KJIMHUKAJIbIK MEIWIIMHAHBIH KOWIeMy JKaHa YaKbIPBIKTApb» JIEr€H WJINMUN
koH(pepennuscoinaa (bumkek, 2016); mpodeccop M. WM. KutaeBaumH xKapKbiH



anecruHe apHanraH XX| KbUIbIMABIH (pyHAAMEHTANABIK KIMHUKAIBIK MEIULIMHAHBIH
KOWTeiy aHa YakbIpBIKTapbl» JETeH 31 apaiblk KoH(epeHuusiceiHna (bumkexk,
2017); nuku oopynap OOrOHYA amucTepanH X 371 apajblK HHTEPHET KOHTPECCUHIIE
(Mocksa, 2021); wuku oopyinap OoroHua amuctepamH X| 351 apanblk WMHTEPHET
koHrpeccunae (Mockga, 2022) GassHaaIIbI.

JluccepTanMsiHbIH HATBHINKATAPBIHBIH KaPbIAIAHbIBI. J/[UcCepTalMsIHBIH
Marepuaniapel OOOHYa 9 HMIMMHUNA 3MIE€KTEPH KApbIKKA YbIKKaH,aHbIH WYUHEH
Koiprei3 PecnyOnukaceiHbiH [Ipe3uteHTrHE KapamTyy YIyTTyK aTTecTalUalbIK
KOMMCCHSICHI TapaOblHaH CyHyIITairad § wimmui Makanamnap, PUHI] cuctemanapsr
apKbUlyy HHJIEKCTENyYydy WIAMHM ME3TWIAYY KypHajaapbiHaa 4 WIMMHA
Makajajgap, ajl 5MU 2 WIMMHM Makajgajgap Scopus CHUCTEMalapbl apKbUIyy
MHJEKCTENYYYY WIMMUNA ME3TWIAYY KYpPHAIAApbIHAA KapbIsIaHIbI.

JluccepTanMsiHbIH TY3YJYLIYy ’KaHa KkeJemy. Jluccepranus KHpUINYYOH,
anabuil cepenTeH, U3WIJIe6 MaTepuaiapbl kaHa METOAJ0OpyHaH, OanTapaaH, jKeKe
M3WIIO6J6epAYH HaTblKajgapblHaH, KOPYTYHIAYJIApAaH INPAKTUKAJIBIK CYHYIITAp/aH,
oubnmorpadusuibIK  OyJakTapAbl KamMThiraH KOJJAOHYJTraH anaOusTTapAblH >KaHa
KBICKapTyyJiap TU3MEJIEepUHEH, TUpKeMeaeH Typat; 109 KoMIbIOTepAUK TEKCT OeTTe
OepunreH, 9 Tabmuuanel kaHa 13 cypeTTy KaMThIMT. bubnuorpadusibik KepcoTKyd
180 OyiakThl KAMTBINT.

JAUCCEPTAIIUAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumryyne 17167819 (1) TEMAaChIHBIH aKTyaJyyJIyry HETU3/eNreH,
JUCCEPTAIMSIHBIH MaKCaThl JKaHa MIUIIETTEPH, WIMMHA KaHBUIBITHI, MPAKTHKAIBIK
MaaHUJTYYIYTY ’KaHa )KaKTOOTO YbITAPbUITaH HETU3TU K000JI0pYy OepuIIreH.

1-6an. Anaduii cepente HUTOKUHAEpP, DI’ KaHa aHBIH OOPJONIYYJIAPBIHBIH
eHYTYIIYHAery, atan aitkanaa, CK pemopenmeenery ajapiblH POy >KOHYHIO
TYLIYHYK OepuiTeH. ATepocKIIepo31yH eHyrymyHaery  xaHa  ACbH
TYPYKCY3/1aHYyCYHJarbl IUTOKUHJIEPAUH POy KepceTylreH. Anabusarra O meHeH
oopyrad anampaapia anbdpa-lIDK®D sxana WJI-10 neHrsaiiepuHuH  MUOKApJIbIH
PEMOJIENI06 BAPUAHTTApbl *KaHAa aHAH aHbIH JUACTOJIMKANBIK (PYHKIUSIAPBIHBIH
abayibl MEHEH OalIaHBIIIBIHA THEIIENTYY OUp KaTap CypoOOJIOPTrO TaK >KOOMTOP >KOK
OKEHM, YIIyJd [HUTOKUHAEPAUH KOHIEHTpanusuiapeiHbiH ACB  TypyKCy3ayTryHYH
yJIbTpa J0OYIITYK OeNruiaepyu MEHEH 63 apa OaliaHbIlbl U3UIACHT€H YMECTUTH, OYII
KYPry3YJIrOH U3WIJIOOHYH aKTyalyyJIyTyH aHbIKTall TypraHablrbl KOPCOTYIITOH.

2-0an. WM3M1I60HYH MeETOJ0JIOTUSICHI :KaHa MeTomaopy. beitanTapaba
KJIMHUKAJIBIK MYHO316MOJIOpY KEITUPWITEH, U3UII06 METOAN0pY OasHaanraH.



2.1. U3u1160HYH npeAMeTH, 00beKTHCH.

H3unoee obvexmucu: 0yn nm 40 xamran 75 kallka 4YeWHHKU Kypakrtarsl Ol
MeHeH oopyraH 156 Oeritan (oprto xamibl 55,8+7,5xarr ).

H3undeenyn npeomemu: 3CCEHUMANIBIK THUIEPTEH3US MEHEH OOpYyraH
anamaapaa anbda-lIIKD xana MJI-10 xypexty peMmojennee ’kaHa KapOTHIIUK
apTEepUSHBIH aTePOCKICPO3IyK OJISAIIKAIAPBIHBIH YIbTPA HOOYIITYK MYHO31OMOIIOPY
MEHEH 63 apa OaiJIaHbIIIbI.

Betimanmapovin monmopy: OMpUHYIN MIIIETTH YeUYY YUYH Oap/pIk OeitanTtap
CK OynuyH  MaccachlHa  JKaHa  aHBIH  KEPEreCMHUH  CaJBIIIThIPMAIYy
kanbIHAbITbIHA(KCK) xapamia 4 tonko GenyHreH. bupunun tonko CK Hopmaniyy
reoMeTpuscbl MeHeH 73 Oeiitan kupreH. byn Ton anjgaH apbl peepeHCTUK KaTapsl
YbIKKaH, aHbl MEHEH Oallka TOoNTOpAOry OelTanTapAblH MYHO31eMejepy
CAJBIITHIPBUITaH. JKUHYM TOMKO — COJI KAapblHYAHBIH KOHIIEHTPUKAJBIK
pemonennoo(CKKP) menen 10 Oeiiran, yuyHuy Tonko CK KOHIEHTpHKaIBIK
runeptpodusicel(CKKI') menen 16 Oeittan kupred. An smu tepTyHuy tonty CK
skcueHTpuKaibik runeprpoduscel (CKOI') 57 Gelitamn Ty3reH.

YuyHuy Mmuiigertu yeuyy Yu9yH ACD Ty3yMIyk MyHe3/16MeIepyH CYpoeTToe1o
’KaHa JIOKAJIJBIK TEeMOIMHAMHKAIIBIK KEMTUKTEPIU aHbIkTo0 10 O0u3 Gray-Weale A.C.
’KaHa aBTOPJIOIITOPAYH >KaJIbl KaObLIT ajJbIHTaH KIACCU(PUKAIMSICHIH Mai1aaHIbIK.
(1988). Mpinga OeitantapabiH 3 TOOyH Oenmayk. 1-Tomko Oup Typayy
TUIEPIXOreHauK Onsmkanap Oap 48 Oeidran, SKUHYM-TONKO — HETU3UHEH
runepaxoreHguk ACb menen 56 oopynyy (50%paH amblk y4yacTok), 3-TOMKO
AHAXOTEH/INK, TOMOHKY YJbTpa M0OYyITYK THIThI3AbIKTarel ACH ke HermsuHeH
TUIIOAXOTeHIUK OpTOYO THITBIBABIKTArbl ACH (50%1aH anisik OpTOYO THITHI3IBIKTATbI
y4acTok) MeHeH 13 Oeittan kupred. KoHTpoiayk TONTy KapOTHAIUK apTEePUSHBIH
aTEepOCKIIEPO3ayK Oy3ynyyiapsl Kok D' MeHeH oopyrad 39 ajgam Ty31y.

[IpocniekTUBIUK OaKOO KYPry3yy Y4YYH OOpYJIYYJApIblH >KalIbl TOOYHaH
KOKYCTyK oy MeHeH 90 OeiitanTaH TypraH KOropTa TaHAalraH, ajap Kyparsl,
KBIHBICHI J)KaHa OOPYHYH OOPAYTy OOIOHYA >KaJIIbl TAaHI0OJ0H albIpMallaHTaH IMEC.
baiikoo xypry3yy me3runu 201aH 26 aiira yeiinH Ty3reH (MeauaHa 0aiikoo — 24 aif).

2.2. H3uamee bikMajapel. JKanmbl KIMHWKAIBIK, WHCTPYMECHTAIIBIK,
cTaTUCTUKAIBIK, anbda-1IIDK® xana NJI-10 koHIIEHTpaUUsIIapblH aHBIKTOO.

2.2.1. Kaanpl KINHUKAJIBIK H3WI100J0p. baapnaeik OelitanTapra >Kajrbl
KJIMHUKAQIBIK WM3WIIO0JIop aTKapbUIIbl: OOIOH 651466, CaJIMarblH ©J4ee, JCHE
caJMarbIHbIH UHJIEKCH, O€J1 KOJIOMYH 071466, KaH OachIMbIH aHa KYPOK COTyIIyH
0J1460, KaHIbIH OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPYH: KaHABIH TIJIFOKO3aChl, KPEATHHHH,
JUTMUAITEPIUH CIIEKTUPUH aHBIKTOO.



2.2.2. Aabpa-lHIK®D kana UJI-10 koHUEHTPAUMSJIAPbIH aHBIKTO0 YYYH
«IUTOKMH — CTUMVYIJI — BECT» ¢upmaceiasia, HoBocubupck mi. (Poccus),
QAUCTEIUTUPWITEH TECT CHUCTEMaJapblHBIH  JKapJaMblHAA  KaTyy  (a3aybIk
UMMYHO(DEPMEHTTUK aHaIU3 METONy MeHeH oTkepyireH. Keiprei-UHaus Ttoo
OMOMEIUITMHAIIBIK WINMHUN OOpOOpyHIa H3WIAee KYPry3yiareH (WIMMuN jkaHa
JMArHOCTUKAJIBIK JJabopaTopuschiHbIH 3aBenytomuiin CatueBa H.C. xxapgambl MeHeH
aTKapbUIJIbI).

2.2.3. Metoauka >xokapauorpadusibik uduiagee IE 33 Philips (CILA)
¢upmaceiabin  (AKIL) anmapateinga crangaptryy Meroauka Oortonua (YKTB.
Manusiposa bl.M. sxapiaMbl MCHEH aHbIKTaNIbI). COJl KapbIHUYAHBIH OYJTYYH Maccachl
(CKBbM) Awmepukanblk sxokapauorpadus koomyHyH (ASE) xana EBpomnanbik
KYpOK — KaH TaMmblp BHU3yalJbIK kepyy anucrep accouuauuscel (EACVI) menen
OMpJIMKTE CYHYIITAaphIHA bUIABIK popMya OoroHua scentenau (2015).

2.24. Yiabrpa A0o0ymITYyK ckaHepuHae u3wiaaee. Kypee TambIpiapabiH
abanber IE 33 Philips (CILA) dupmaceiHblH yabTpa JOOYIITYK CKaHEPHUH]IE
m3uaeHau. JKanmel Kypee TaMbIpabl 7,5 ML KBIIITHITBIHAATEl OATBITTYY JTaTYUKTUH
YKapJlaMbl MEHEH Y3YHYHAH KE€TKEH KeCUIMIITe cCKaHupaeauk, cypet OKI'na R tumm
MEHEH CHUHXPOHIOWITYPYJTraH,  JJIEKTPOHAYK MAUCKE Xka3zbulran. KapoTuaauk
OacceilHaM QyTUIEKCTUK CKaHUPIeeae Opaxuoredaiiblk COHNOKTYH OU(ypKaIusChI,
KKT nucranapik, opTOoUO KaHa MpOKCUMAABIK OenykTepy, KKT Oudypxanusce
KaHa MYKU KYpee >KaHa THIIIKbI KYpee TaMbIpJapAblH MPOKCUMAIJIBIK YUTOH OUp
0eJIyTY 9KU TapaOblHaH U3UJIACHIN.

ACDB xkarapsl EBpona Kapanonorngop KOoOMyHyH CyHyIITamajlapblHa bUIAWBIK,
THUM 1,5 MM xoropy JIOKaJIJIBIK KalbIHAAIIB 3centenred (2013).

ACB Tty3ymayk MyHesnemeliepyH cypertee yuyH Gray-Weale AC xana
aBTOPJIOIITOPAYH Kiaccudukanuscel nainananbuiasl (1988), ara sumaiibik ACh 5
Typre 0esiyHeT: | — aH3XOTeHIMK, TOMOHKY YyJIbTpa H00YITYK ThIrbI3AbIKTarbl ACH;
Il — Heru3wmHEH THUIOAXOTCHANK, OpTOoYO THITEI3ALIKTarbl ACB (50%an ambik
OpPTOYO THITHI3BIKTArbl y4acTok); II1 — Heruzunen sxorennuk (50%man yuacrok); IV
— Oup typayy rumnepaxorenauk ACb; V — knaccudukanusnanbaran Onsiukanap,
KanbpimHO3 MeHeH ACB.

2.3. Craruckajblk wumTen 4biryy bikMagapel. STATISTICA 6.0
CTaHAAPTTYy CTAaTUCTHKAJBIK MpPOTpaMMajiapblH TMAKETUHWUH JKapJaMbl MEHEH
eTkepyireH. benymrypyyayn nHopmannyynyry lllanupo-Yunk, Jlunsedopca xana
Kommoropos-CMUpHOB KpHUTepuiiepr OOIOHYA aHBIKTAITaH. TONTOPIYyH OpPTOCYHAArbl
alibIpMasiapIpiH Maanucu ManHa-YutHu xaHa KonmoropoB-CMHUpPHOB MmapaMeTpauk
AMeC KpUTEPHUINIEpUHHUH, OMOHAOW CTBIOJAEHTTUH MNapamMeTpAuK t-KpUTEpUINUHUH
’KapJaMbl MEHEH aHBIKTalNTraH. 3 JKaHa aHAaH Kem TONTYH OPTOCYHJarbl
afbIpMaYbLIBIKTAP/Ibl 0AaJI00 YUYH aHaaH apkbl post-hoc ananu3 xkana LSD-TecTTun



’KapaaMbl MEHEH TONTOpPAY OKU-dKHIEH canbluTelpyy MeHeH ANOVA
OUCHEPCHSUIBIK  aHaNM3U KoyjoHyJraH. KepceTkyurep oprocyHaarel e3 apa
OaitmaHpiThl U306 CHUPMEHIUH KOppensius Kod()PHUIIMEHTHH 3CenTeoe MEHEH
KOPPEJSILMSUIBIK  aHAJM3/IMH JKapAaMmblHAa Kypry3yiany (r). baitkoo xyprysyy
ME3TUIMH/E KYPOK-KaH TaMbIp OOPAOUIYYJIapbIHBIH ©CyIIYH 0aanoo yuyH Karan-
Maiiep wuiipu CBI3BITBI TY3YJAy. MuUoKapaasl peMOJEIAOOHYH OHYTYIIYHAOry
METaOOMMKANBIK, TEeMOJUHAMHUKAIBIK  (DAKTOPIOPAYyH JKaHa LHUTOKWHACPIUH
O0JDKONAYyy MaaHMCHH 0aalioo YYYH MOJeNre KaJdaMmJIbIK KOIIyy MEHEH Kol
(dakTopilyy perpeccHsuUIbIK aHallu3 KOJJIOHYJTY. ATEpOCKIEPO3AyK OJsIIKalapAblH
TYPYKCY3IYTYHYH *aHa JUACTOJUKAIIBIK TUCHYHKIUSHBIH OHYTYIIYHIO YIIyJd 3Jie
dakropiopay 0aanoo Y4YyH JIOTUCTHKAJIBIK pErpeccus METOHy MailjganaHbuIIb.
AHJaH apbl MBIHAAW METOJ MEHEH TOOOKEIAUK (DAKTOPIOPYH AHBIKTOO YYYH
MyMKYHuYJykTep KatbimblH (MK) xana 95% wumenum untepBansin (UM) scentee
MEHEH TYypyKCy3 OJisilIKajgapJblH OHYIYIIYHO O0JDKOJIYy MaaHUCUHE aHaIHu3
Kypry3yaay. Avisipma p<0,05 MYMKYHIYTYH6 KETKEH/IE MAaaHUITYY JEIl SCENTEIIH.
3-0amn. «AJb}a NUIIUKTHH KAHCHI3AAHYY (PaAKTOPY KaHA MHTEPJIEHKUH-
10: 3cceHUMANABIK THNEPTEH3UsI MEHEH OOPYraH ajamMaapaa coJ KapbIHYaHbI
peMojieJ1160 JKaHa KAPOTHAIMK apTepusiHbIH aTepOCKJIEPO3AYK
OSIIIKANAPBIHBIH  YJbTPAa JO0YyIITYK MYHO316M6JI6pY MEHeH 63 apa
OailstaHbIIbD). V31I11I660HYH HaThI>KaIaphbl >KaHa ajdaplblH TaJKyJI00 KOPCOTYJITOH.

3.1. Aabpa-LHIK® :xkana wuHTepiaeliknH-10 KoOHIEHTPaAUMACHIHBIH
m3wieHred JI' MeHeH oopyran agaMaapAbIiH Kyparbl KaHa KbIHbICHI MEHEH 63
apa Oailnanbimibl. bu3  m3mimereH  oopyiyynap apaceiHna  anbga-1IDKD
KOHILICHTPALUSCBIHBIH U3uiAeHreH D' MeHeH oopyraH ajaMJIapAblH Kyparbl MEHEH
©3 apa OaimaHelmbl KOK OonroH 8,48+1,47 mnr/mn tysren (8,48+1,53 mnr/mn
spkekTepae >kana 8,49+1,37 nr/mn asnpapna, p>0,05). MeiHga ansda-1IHIDKD
KOHLIEHTPAUUSACHIHBIH M3UJZeHTeH DI’ MEeHeH oopyraH agamaapIblH Kyparbl MEHEH
OJIYTTYY KOPPEJSIMSUIBIK 63 apa OaimaHbIiibl koK 0oaron (r=-0,01; p>0,05).Omion
ane yaypaa MJI-10 koHueHTpaiusacel Ton OOIOHYA OJIYTTYY TeHAEPAUK ailbipMaiap
xok optouo 15,0+£3,5 nr/miu ty3ny. NMJI-10 neHr»»auMHuH Kyparbl MEHEH MaaHWIYy
KOppeNsUIChl aHblKTasran ok (r=0,10; p>0,05).

3.2. Aabpa-LII’K® xkana uHTepieidKuH-10 KOHIEHTPAUMSACHIHBIH
MeTad0JIMKAJIBIK JKaHa reMOJAMHAMHKAJIBIK dakrTopiopy MEHEH
OailIaHBINIBIHBIH aHAJTU3WH/IC: KaHJBIH capbl cyycyHna anbda-IIIDKD emuemy
cuctoiukanbik (r=-0,23; p<0,01) marel, nuactonukaisik garsl Ab (r=-0,19; p<0,05)
JE€HII2JIM MEHEH OJIyTTYy TEpPC KOpPENSIUSUIAHTaHbl aHBIKTAIAbl. AJl 3MH ajibda-
HI’K® xoHIEHTpaMICHIHBIH JKaHa Oalika MeTOOONHMKANBIK (HAaKTOPIOPY MEHEH
Oaitmanpi anpikTasrad amec (p>0,05). Omonnoit amme MJI-10 neHr?»au MeHeH o3 apa
OailJTaHBIIBIH TATI00/10 TeHICPANK albIPMAYbLIBIKTAP aHBIKTAITaH.
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Opkexrepnae NJI-10 nenrasnunun XC-)KTJIII menen (r=-0,35; p<0,001), omon
e ybakTa asyiapiaa — CHCTOJMKANbIK aprepuainaplk OaceiM (CAB) (r=-0,35;
p<0,001), »xammer xomectepun (KXC)(r=-0,35; p<0,001), XC-XKTJII (r=-0,35;
p<0,001) xana XC-TTJII (r=-0,35; p<0,001) MeHEH OJIyTTYy TepC KOPpEIALUUACHI
AHBIKTAJITaH.

3.3. DceHUMANBIK THMIEPTEH3Usl MEHEH OOpPYraH ajamMaapaa UUTOKHH
CTATYCYHYH MHOKAPAJAbI PeMOAECJI600HYH ap KaHIail BapUAHTTAPbI MEHEH 63
apa Oailianbimbl. V3unneene coil KaphlHYAHBIH OyT9yHIAPBIHBIH PEMOCIIO0
(CKBP) menen DI oopyran agamaap/ia KOHIIEHTPUKAIBIK peMoauinee anbha-11DKD
KOHIICHTPAITUACH, KOHIECHTPUKAIBIK COJ KapbiHUaHbiH Tuneptpodusicel (CKI)
MeHeH, skcueHTpukaibik CKI' skana pedepeHCTHK TONTO Oyl KOPCOTKYYTYH
MaaHUJIEPUHEH ailblpMajaHraH koK (8,45+1,42 nr/mu, p>0,05 6apapik TOOTOP YUYH).
Omonnoit ane MJI-10 A€Hr33AMHUH MHOKapIbl PEMOJIENI60 MEHEH OalllaHbIIIbIH
msuinneene NJI-10 xonneHTpanuscsl 15,4+2.5 nr/mi Ty3ym jkaHa SKCIEHTPUKAIBIK
CKI' wmenen oopyranmapga 15,1453 nr/mm Ty3ym, KOHTPOJAYK TONTYH
OeiTanTapblHBIH THELIENYY KOpPCOTKYUYTOPYHOH aiiblpmananran smec (14,5+3,5
nr/mia, p>0,05 3ku yaypaa teH). Omon 35e yoakta koHueHTpukainbik CKI™ menen OI
oopyran anamaapaa WJI-10 genraamu CK reoMerpuscsl Hopmaiayy Oo0JIrOH
OeiiTanTapipIH TOOYHA Kaparasja Kbliiia xoropy 0oJroH (tuemienyy Typae 14,5+3,5
/M kapiisl 16,9+3,0 rir/mi, p<0,05).

AJIBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAPJbI TaJA00J0  KOHIEHTPUKAIBIK PEMOICIIOOHYH
OHYTYIly MEHEH OalNaHbITYy Ke3 KapaHAbIChI3 ToOokenauk (axropiopy CADB
(CT-1,25; 95% 1M 1,02-1,51; p<0,05) sxkaHa THACTOJIMKAIBIK apTEPHAIJIBIK OaChIM
(JAB) (CT - 1,56; 95% UMW 1,13-2,15; p<0,01) Gonyn cananranbl Tadnuia 3.3.2
kepynyn typat. Konnentpukansik CKI' eHyrymry mMeHeH TeMoHAOTY TOOOKEIIUK
(dakTopyiopy Y4YYyH K63 KapaHAbIChI3 AacCOLMALMS AaHBIKTAIraH: a0JOMUHANIBIK
ceMupyyHyH Oap Oonymy (TK-1,47; 95% UM 1,15-1,87; p<0,001), kanablH capsl
cyycyHna KaHTTeIH xoropymamsbl (TK-2,51; 95%UN 1,15-5,51; p<0,01), WJI-10
koHneHTparusapsl (TK-1,39; 95%H1N 1,01-1,92; p<0,05) xana XXXC ToemeHKy
neuraau (TK-0,12; 95%MM 0,02-0,57; p<0,01). Dxcuenrpukansik CKI' enyrymry
Y4YH MaaHWIYy TOOOKenIuK dakropiopy TemeHaeryiep 6onron: kypars! (TK-1,08;
95%U1N 1,02-1,15; p=0,016), JAb nenrmanu (TK-1,07; 95%HUN 1,00-1,14; p=0,05)
aHa KPEATUHHH KIUPEHCHUHUH bUIAAMABITBIHBIH skoropynambl (TK-1,02; 95%U1N
1,00-1,04; p=0,022) (3.3.2-Tabnuma).
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3.3.2-Tadnuna

— Jloructukamublk PETPCCCUAIIBIK

MHUOKapP/IIbl PEMOCIIZIOOHYH ap KaHail TaaCUpUH THUTU3TEH (akTopiaop™

AHAJIM3IUH  MaaJIbIMaTTapsbl

LuToKUH CKBP-10 CKKT'-16 CKDI'-57
CT p CT p OP p
Kyparsr 0,86 o/? 0,87 0/3 1,08(1,02- 0,016
(0,65-1,13 (0,67-1,12) 0,15)
JICH 0,82 0/ 0,43 0/ 1,14 0/
(0,48-1,41) (0,21-1,10) (0,98-1,33)
CAB 1,25 <0,05 1,06 0/? 0,98 0/3
(1,02-1,51) (0,95-1,17) (0,95-1,01)
JIAB 1,56 <0,01 1,02 0/3 1,07 0,05
(1,13-2,15) (0,86-1,21) (1,00-1,14)
AC 0,99 0/ 1,47 <0,001 0,94 0/
(0,75-1,31) (1,16-1,87) (0,88-1,01)
Kant 0,44 0/3 2,51 <0,01 0,46 0/3
(0,06-3,17) (1,15-5,51) (0,25-1,03)
KXC 0,82 0/ 0,12 <0,01 0,97 0/
(0,27-2,52) (0,02-0,57) (0,62-1,25)
Oubpu 1,0 0/? 0,99 0/3 1,00 0/3
HOI'eH (0,99-1.01) (0,98-1,00) (0,99-1,01)
KK 1,01 0/ 1,03 0/ 1,02 0,022
(0,97-1,05) (0,98-1,08) (1,00-1,04)
anb(ha- 0,51 0/ 1,19 o/> 0,87 (0,60- 0/
HDKD (0,07-3,35) (0,58-2,43) 1,25)
NnJI-10 1,18 0/3 1,39 =0,047 | 1,09 (0,93 - 0/3
(0,62-2,24) (1,01-1,92) 1,29)

SCKepTYY * - JKbIHBICBIHA, KyparblHa, CUCTOJIMKAJIBIK Kaa AUACTOJINKAJIBIK Ab JACHI'33JINHC,

JIeHe caJMarblHbIH MHJAEKCHHE, Oen aillaHachlHa, KpPEaTMHUH KIUPEHCHUHE, KaHIbIH Caphbl
CYyCyHJarbl XOJIECTepUHAMH, KaHTTBIH jkaHa (QUOPHMHOTEHJAMH OJIY6MYHO KapaTa OHJIO00JIOp
KUPTU3WITEH.

3.4. LluToxkuHaep KOHIEHTPAUMSCHIHBIH ATEPOCKJIEPO3AYK OJISIIIKAHBIH
yabTpa A00YIITYK MYHO316MOJIOPY. AHBIH TYPYKCY3[IyK Oenruiepu MeHeH
OalnaHbIIBIH  W3WwInee wMaanwnyy Oomay (3.4.1 - cyper). LlutokuHnepaux
nenraepuand - ACB  ynbTpa  100ymTyk MyHe31eMeNiepy MEHEH o3 apa
OaitmanpIbiH Ta100710: ACh Typykcy3nyryHyH yiabTpa JOOYIITYK ONTHUIeprUHEe 39
6onroH, 3-tonrory Oeirantapaa anbda-lIIDK® konnentparuscer 10,51+£2,23 nr/mn
ty3yn, ACB Typykcy3nyryHyH yiabTpa AoOymTyk OenruniepuHe 33 00100roH
oopyJjyyjapra Kaparasja Kblija >Koropy OoiroH. YuryHjal aji€ >KbIHBIHTBIKTAp
uHTepsierknH-10ro kapara garel anslHabl. AJicak, 3-TonTory oopynyyJapaa MJI-
10 nmenrmsmu 17,14£5,3 nr/ma Ty3reH »aHa OWPWUHYM >KaHAa DKUHYM TONTOTY
OeliTanTapra cajablITRIPMayy Kblitsia skoropy 6omaros (3.4.1 — cyper).
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3-Ton

6 - 2-Ton
4 /
5 - 1-ton
0 -+
KOHTpPO/b
nn-10 r
anbdga-ULKo

3.4.1 - cypeT. ATtepockiepo3ayK OJSIIIKAIApAbIH ap KaHJai

6eﬁTanTap11arI>1 MUTOKHHACPANH KOHIOCHTPAIUACHI.

TYpJIOpY MEHEH

1.*-p<0,05, 2.** - p <0,001 (1 >xana 2-TonTory 6eiTanTapra CajJbIITHIPMAILYY)

ACBH TypyKCy3AyryHyH YJIbTpa JOOYIITYK O€iruiepu MeHeH OaiiaHbIIKaH Ke3
KapaHJbIChI3 MPEIUKTOPJIOPAY AHBIKTOO YYYH O3 JIOTUCTUKAJBIK PErPEeCCHUSIIBIK

aHayu3 XKyprys3ayk (3.4.2-tabnuna).

3.4.2-tabnuiia - ATepoCKIepO3yK OJsiIKamapAblH TYpPYKCY3AyTYHYH VIbTpa

N00yITYK Oenruiiepy MeHeH OaiiiaHbIKaH GakTopyiop

Kepcetkyurep TK 95% NN p
Kyparsr, sxamr 1,20 1,03-1,38 <0,02
JKBIHBICHI, asiI 0,31 0,05-2,09 0/>
CADB, cM.Ma.MM 0,97 0,92-1,04 0/
JTIAB, cM.mMa.MM 1,03 0,91-1,17 0/
JICH, kr/m2 0,98 0,72-1,35 0/
BA, cm 0,92 0,80-1,06 0/3
KaHT, MMOJIB/TT 1,19 0,67-2,10 0/>
KXC, mmomb/n 1,84 0,77-4,37 0/3
TI', MMOJIB/ 1T 4,05 1,90-8,64 <0,001
anbha-11DK®D, nr/min 2,72 1,44-5,15 <0,002
NJI-10, /M 0,97 0,76-1,24 0/3

Ockepryy: 1. TK - Tobokenaukrep karbimbl; 2. MU - uilieHnM HHTEpBAIIBL.

AJIBIHTaH KBIMBIHTBIKTApAB! Tanoono JI° meHeH oopyran agamuaapaa ACb
TYPYKCY3AYT'YHYH YJbTpa JOOYHITYK O€NrMjaepuHUH OOJylly MEHEH OaiaHbIIIKaH
K63 KapaHJAbICHI3 (PAKTOPJIOp TeMeHJeryjep OOIyl caHajla TypraHbl aHBIKTAJIJIbL:
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Kyparbl,  TPUTJMIEPUIIECPAUH  KOHIICHTPALUSACHI xaHa  anbda-LIDKD
KOHIeHTpauusicel. M3ungeHren mnapamerpre Oamika QakTOpAyH TaacHpu aH4Ya
MaaHwityy 6osiros amec (p>0,05).

Anpnan apsl, anbgpa-IIK®D KOHIEHTPAIUSACHIHBIH YEKTYY ACHID3JIUH aHBIKTOO
MaaHWwIyy OOJroH. AJbIHTaH  OKbIMBIHTBIKTap  3.4.3-Tabnumana  OepuireH.
Kypry3yiaren cratucTukanblk Tangoo anbda-IIKD konnentpammsicsl >10 mr/mi
6omron OeiitantapabiH ToOyHaa ACB TypyKCY3IyryHYH KypakThIK TOOOKEIIUTH
mpiuk 7 3ce xoropy skeHuH kepcetrty (bIK-6,84; 95%WU 2,17-21,6). Meinna
TECTTUH OH JKbIUBIHTHITBIHBIH OOJKOJIYY MAaHHUCH KbIJa >KOropy OOJITOH miapTra
(54%) 6yn TectTuH crienupuKanyyayry 95% sl Ty3reH.

3.4.3-Tabmuiia - ATEpOCKIEPO3AyK ONSIIKAHBIH TypyKCY3AyTryHa Kapara anbga-11DKD

KOHIIEHTPALMSICBIHBIH OOJIKOJII00 KOHAOMIYYIYTY

KepceTkyu anbda-11DKD >10 anbda-11DKD <10 bIK, 95% UU
TIT/MJI /Mt
n=27 n=127
Typykcy3z ACb 7 (26%) 6 (4,7%) 6,84
Typykryy ACh 20 (74%) 121 (95,3%) (2,17-21,6)
Se,% 30 - p<0,01
Sp, % 95 -
PV(+),% 54 -
PV(-),% 86 -

Ockepryy: 1. PV (-) - Tepc KbIABIHTHIKTBIH OopKoIayy MaanucH; 2. PV (+) - OH IKbIMBIHTBIKTHIH
oomkonnyy maanucy; 3. bIK - bIKTbIMaN KaTeIITHITH, 4. S€ — ce3rmyTHK; 5. SP- crienupuKaryyyk.

Teprynuy Oanra «Opro ME6HOTTYY 0ailKo0 >KYPry3yy HpoOUecCHHAe
JCCEHIHANIBIK THIEPTEH3Us MEHEH 00PYTraH aJaMJaap/a ce3reHYYHY Ky4oTyy41y
KAHA Ce3reHYYyre Kapumbl LIMTOKHHACPAMH OHUECHTPALUSVIAPBIHBIH JKaHA
aJapabIH OAJAHCBIHBIH (aTanabIk kaHa (aTajgblK 3MeC O0OPAOLIYYJIAPAbIH
OHYI'YIIY MeHeH 63 apa 0allylaHbIIIbD) H3WIJI66HYH HaThliKajaphl jKaHa anap.ibl
aHJaH apbl TAIKYJI00 KOPCOTYITOH.

4.1. TIpocnexkTuBayYy 0aiik00 SKYPry3yy Y4YyH aJbIHraH OeilTanTapabIH
MyHe3aemecy. OopyiyynapasiH kainnbl ToOyHan 90 OeitantaH TypraH KOTOpT
anbiHrad. M3ungee askraranjgad kuiinH 82 oopynyy (91,1%) xenyHae maanbiMaT
ayibIHTaH. 6 Oeiitan kaza OonroH (4 oopynyy Kypd koponapuabik cuiapoMm (KKC)
cebebu OoroHYa, 2 OedTanm MAI3HMH KaH aianyycyHyH kypu Oy3ynymy (MKKB)
cebebu OoroHua. 8 Oelitan Oamnka jkKakka Keuyl KETHUIIKEH, OLION ceOenTeH ajap
KOHYHI®O MaalibIMaT KOK. bapapik Oelitantap 2 Tonko OenyHreH. bupuHunM TOmKO
©JIyM HaTblibkachlHbIH kaHa (aranasik smec KKC, M33 MHCYNBTYHYH Ke OTYY4Y
UIIEeMUSUTBIK 9a0yyn (OWY), omoHI0# 351 THIEPTEH3UBIUK KPU3IUMH OHYTYIIYHYH
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KECEMETUH/IE OOPYHYH Kypuyy OSIU30JIOPYHYH TNaijga O0Jyy, akKbIpKbl UYEKHTKE
KeTKeH 24 Oeiitan KUpAW. DKUHYM TOMKO OOPYHYH TYPYKTYY KYPYIIy MEHEH 58
00pYJIyy KUPJIH.

XKanmpiceiHan 0alkoo JKYPry3yy MeE3TWinHAe OalKooro aliblHTaH TOMNTO
daTanabik kaHa (aTangblk dMEC KYPOK-KaH TaMbIp OOPJIONIYYyJIapbl eHYKereH DI
MEHEH OOpyraHAapAblH VIYIIYHYH SKQJINbICBIHAH KyMYJSTUBAUK TOMOHIOIIY
70,73% Ty3reH. baiikoo )ypry3yy yoarsiHaa *KypeK-KaH TaMbIp OOPIOIIYYJIapbIHbIH
CaHBIHBIH ©cylry OoroHua MaanmbiMaTTap Kamman-Maiiep uilpu CBI3BITBIH TY3YY
apkbUTyy Kepcetyiny (4.1.1-cyper).

Survival Function
O Complete + Censored

1,10

1,05 ¢

1,00

0,95

0,90

0,85}

0,80

Cumulative Proportion Surviving

0,75

0,70 | N

0,65 : : : : :
0 5 10 15 20 25 30
Survival Time

4.1.1-cypetr. - OpTo MOOHOTTYY OalKOO KYpPry3yy HpPOLECCHUHAEC 3CCEHIUATIBIK
TUINIEPTEH3Us MEHEH OOpPYraHJap apachlHIa OOPAOLIYYJAPAbIH OHYTYY KBIIITHICHI
(Kamnan-Maiiep).

4.2. JcceHUMANAbIK THUIEPTEH3Us1 MEHeH OopyraH OeillTanTtapablH
reMoOAMHAMMKAJIBIK JKaHa MeTa00JIMKAJIBIK (pakTopsopyHyH
KOPCOTKYYTOPYHYH OpPTO MOOHOTTYY 0aiikoo Me3rmiauHae eo3repymy. Opto
MOOHOTTYY 0aliKoo Kypy3YyY nporeccunae 1-ronton 10 Gefitar, 2-TonToH 42 OeiTar
MAaKCaTTyy TE€MOIAMHAMHKAJBIK AYHIIIJITE JKETTU.YIIyJ 3JI€ ydypAa 1-TonmTo opro
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CADB 153+£26 mm.pt.ct, JADB 92+£16 mm.pT.cT., 2-TonTo CAb 144+20 mm.pr.cT., JIADB
88+13 mm.pt.cT. (p>0,05).Kanapin kepceTKyuTopy: KaHIbIH TIIIOKO3AChl, UMUK
npodunu 6ailkoo asrbiHAa OJYHTeH TONTOPAOH aWblpMajaHraH sMec. ANl 3MHU
KpeaTHHHH 1-TonTyH OedTanTapbiHna 92423 MKMOIb/N, 2-TONTYH OeWTanTapbIHaa
92+31 mxmow/n (p>0,05). OmeHTHIT 0OPYHYH OOPAOIIYYCY KaHa OOPJIOIIYYCY JKOK
OI' MeHeH oopyraHuapAblH TONTOPY OPTO MOOHOTTYY OalKOOHYH asArblHAAa KaH
OacbIMIBIH J1apaXkachl, TJIIOKO3aHBIH JPHIIAIINJIUNUAACPANH NpoPHiIn >kaHa
KpeaTHHUHM OOIOHYA ONTyTTYY allbpMajiaHTaH 3Mec.

4.3. OpTo Me6HOTTYY 0aiikoo nmpoueccunae I’ MeHeH oopyraH agamaapaa
anbda-lII’KP  kana wuHTepseiyiuH-10 AEHIIJIM OWIOHAOH 3Jie aJapIAbIH
0aJIaHCBHIHBIH AKBIPKbI YEKHUTKE JKeTYY MeHeH 63 apa Oailanbimbl. Opro
MOOHOTTYY 0Oaiikoo mpoueccuse O1' MEHeH oopyraH ajgamaapJa aKbIPKbl YEKHUTKE
xeTkeH, anbda-IIIKD nenrssnu 8,31+0,97 nr/mi Ty3yn, oopaouryyiap K0k 00JITroH
Oeiftantap TOOyHAAarkl OyJl  IUTOKMHIWH  KOHIICHTPALUSJIAPBIHAH  OJIYTTYY
alipipMananran smec (8,37+1,33 nr/mn, p>0,05). Omonmoit sne 6uz MJI-10
KOHIIEHTPAIMSACHIHBIH M3WIIECHTeH OO0pYJyyJiap KOTOpTachlHIa OOPAOLIYyIaphl Oap
oeittantapaa 13,5+2,2 nr/mia Ty3reH *aHa cTadwibayy Oeltanrapia MHTEPIICUKUH-
10 xoHIIeHTpaIusACkl Oup Khiitna sxoropy 6onron (15,9+£3,1 nr/mia, p=0,028) (4.3.1-

Cyper).

20

7 KT (+)

c |
0 __ KT AU+
®HO-anbda ' —/
nn-10 AM ()
anbga-LKD

4.3.1-cypet. — Ooppoirynapsl 0ap CCEHIMANIBIK TUIIEPTEH3US MEHEH OOpyTaHaapra
anbpa-1IDKD xanwa WJI-10 Twuitrusren taacupu. 1. AY (-) — aKbIpKbl YEKHTKE
KETKeH KoK, 2. AU (+) — aKkbIpKbI YCKUTKE KeTTH, 3. * - p<0,05).

4.4. Opro Me0HOTTYY 0aiiKko0 Me3rwjinHae O6JYHIOH 3CCEHIHUABIK
TUIIEPTEH3Us1 MEHEH O0OPYraH agamMIapAbIH TOOYHIa OOPAOUIYYJAPAbIH OHYIYY
TOOOKeJAUTHHE TAACHP TUUTHU3reH GakTopJiopy.

OpTto MeeHeTTYY 0aiikoo yuypyHaa OI' 0opJollyyIapblHbIH ©HYTYITY MEHEH
OailylaHpIIIKaH TOOOKENIMKTUH KO3 KapaHAbIChI3 (akTopy cucrtommkaibik Ab
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aeHrau rana oomron (CT — 1,03; 95%KMKM 1,00-1,05). Omonmoii sae MJI-10
JCHIIAIIMHUH >Koropynamsl JI' oopaoIiyynapslHBIH ©HYTYY TOOOKEIIUTrHHUH 25%

TOMOHJIONTY MEHEH OailmaHplmTyy OonroHyH Oenruied ketyy kepek. (CT — 0,75;
95% 1A 0,57-0,99) (4.4.1-tabauna).

4.4.1-tabnmuma - OpTo MOOHOTTYY 0ailiKoO y4dypyHJa 3CCEHIUAJIBIK THIEPTEH3US
MEHEH OOpyTaHaapa OOpAOUTyyIapIbiH OHYTYY TOOOKEIIUTHHE TaaCup THHUTU3YYIY
daktopiop*

KepceTkyu CT (95% UN) p
Kyparsi 0,96 (0,89-1,04) 0/
KbiHbICH (asu1) 2,83 (0,91-8,75) 0/
CAB 1,03 (1,00-1,05) <0,05
JIAB 0,97 (0,89-1,07) 0/
Kanpmare! kaut 0,72 (0,39-1,33) 0/
KXC 0,85 (0,48-1,52) 0/
JCU 0,99 (0,87-1,13) 0/
anbda-11DKD 1,17 (0,67-2,04) 0/
NJI-10 0,75 (0,57-0,99) =0,042

Ockeptyy: 1.* - IOTUCTUKAIBIK PErPECCUSUIIBIK aHau3. 2. 0/3 — oIyTTyy 3Mec. 3. V- uilleHuM UHTEpBaJIbI.

KOPYTYHIYJIAP:

1. DcceHIUMaNIbIK TUMIEPTEH3UsI MEHEH oopyraH aaamjapaa anbda-IIDKD
KOHIICHTPAIUSACHIHBIH CHUCTOJUKAIBIK JKaHAa JUACTONANBIK Ab JIeHr?»1M MeHEH
Oatinanbimibl aHblkTaAbl. WJI-10 xoHUEHTpauusicel o3 apa OailnaHblllyy OOJITOH:
apkekrepae - XC-KTIIII neHra»nm MeHeH, asnaapaa — CUCTONMKAIBIK Ab AeHr 314,
xannel xonectepu, XC-KTIII xana XC-TTJII menen.

2. Tuneprensus Oap Oedrantapaa anbda-IIIXKD koHIEHTpAMACHIHBIH
’KaHa COJI KapblHYaHbl PEMOJIETAOOHYH OpPTOCYHJa OaiaHbIIl AHBIKTAJITaH >KOK.
Omon »sne ybakra WMJI-10 KOHUEHTPAIMSACHIHBIH >KOTOPYJAIIbl MHOKapJIbIH
KOHIICHTPUKAJIBIK THIEPTPOPHUSCHIHBIH OHYTYIIIY MEHEH OailJIaHbIITYy OOTOH.

3. DOcceHIUaNABIK TUTIEPTEH3US MEHEH OOpyTraH ajamMmjapaa XYpeK-KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH TOOOKEIJAWTMHUH Oaimika HEru3rd (akTOpJIIOpyHaH Ke3
kapaHael  O0onboron  anbda-lII’KD  KOHUEHTpALMICBIHBIH  aTePOCKIEPO3AYK
OJsIIKanapAbIH TYPYKCY3AyTYHYH YibTpa JOOYIITYK OSNTruiiepu MEHEH OailTaHbIIIbI
Oaiikanran. Meiaga anbga-1IDKD neHrsnmuauH X0ropKy crnenudukanyyiayk (95%)
MeHeH 10 nr/mmmaH >Koropy KeTOpYJIYITY KapoTHJIMK apTepusua “asnyy’
aTEePOCKIIEPO3yK OJISIIKATIAPAbIH O0TyIly MEHEH OalIaHbIIITYy OOJITOH.
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4, WJI-10 KOHIEHTpANMSICHIH >KOTOPYJAlllbl OPTO MOeHOTTYY 0aiikooo
ACCEHIMANABIK TUMEPTEH3MUsI OOPIOIIKOH XYPYIIYHYH TOOOKEIAMKKE Kapuibl Ke3
KapaHAbIChI3 (akTopy OONyN caHalraH >kaHa OOPYHYH (aTaiablk aHa (aTaiablK
OMEC OOPAONIYYJIApbIHBIH OHYTYY ToOOKenauruauH 25% TOMeHJelly MEHEH
OalIaHBIITYy OOJITOH.

INPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP:

1. Typykcy3 aTepOCKIEpOTHKAJIBIK OJALIKaIap/bl AHBIKTOOHYH JOTOPKY
TEXHOJIOTHSUIBIK BIKMaJaphl (TaMblp WYM yabTpa o0y uzungeecy, [19T x.0.) xok
KaHa  yiabTpa A00ymI  JapT  aHBIKTOO  pecypeTapbl  4YeKTelreH  0oJico,
aTEePOCKIIEPOTHKAIBIK TaMbIp >KaOBIPKAIIBIHBIH CHUMIITOMJIOPY JKaHa Oelruiepu
00JIroH MIApTTa aTEPOCKICPOTUKANIBIK OJIAIIKAHBIH TYPYKCY3AyK TOOOKEIUH TaKTOO
’KaHa ICCEHUMAILYy THIIEPTEH3UsI MEHEH OOpYyJIyyJapAa almbl )KYPOK KaH -TaMbIp
TOOOKEJIIUTMH Kaipa crpaTtudukanusainoo yuyH anbda-IIIDK® koHueHTpaiuschiH
aHbIKTOO cyHymtanar. Jrepae anbpa-lIIKD npenrssnmu 10 nr/miu-gen amica,
OelTanTblH TOOOKEIAUIMH JKOTOpypaakka Kaijpa KiacCU(UKAIUAIO0 JKaHa
arpecCcHUBIYYPOOK CTaTUHAECP MEHEH JapblJIOOHYY CYHYIITAJaT.

2. DcceHIMaNIbIK TUIIEPTEH3USChl MEHEH OOpyraH OelTantapaa UHTEpJICHKUH-
10qy aHBIKTOO XYpPOK-KaH TaMbIp TOOOKENIUIMH KaHa MPOTHO3YH TaKTOO YYYH
KOJIIOHYY CyHYILTaaT.

JAUNCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBIAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPAUH TU3MECH:

1. Acconuarusi IUTOKHHOB C TEMOJWHAMHUYCCKHMH W METa0O0JIMYeCKUMHU
(dbakTOpaMu y JIUIL C BBICOKMM PUCKOM CEPJIEYHO-COCYIUCTBIX ocliokHeHui [Teker] /
[JI. I'. Lo#, T. b. 3anosa, H. C. CatueBa u np.] // Bectauk Keipreizcko-Poccuiickoro
CrnaBsiHCKOTO yHUBepcuTeTa. — bumkek, 2017. — Tom 17, Ne 7. — C. 76-79; To xe:
[Dnextponnsiii  pecypc]. — Pexum  pmocrtyma:  https://www.elibrary.ru/item.
asp?i1d=29816660

2. B3anmocBsI3b aTepockiepo3a KOPOTHIHBIX apTepuil C YpOBHEM XOJIECTepUHA
JUMONPOTenHOB BbicOKOM tutotHoctH [Tekcr] / [A. T. Tlomymanos, XK. A.
MamacaunmoB, T. b. 3amoBa wu gap.] // Bectauk Ksipreizcko-Poccuiickoro

CnaBsinckoro yHuBepcurera. — bumkek, 2017. — Tom 17, Ne 3. — C. 58-61; To xe:
[DnexTponnsiii pecypc]. — Pexum gocrtyma: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=
29114308

3. Kinunuko-QyHKIMOHANbHBIE OCOOCHHOCTM Y LUTOKHHOBBIM CTaTycC
NAlMEHTOB  C  OCCEHIMAJbHOM  TUIMEpPTeH3He ¢  pa3jgMuyHbIMH  THUIIAMHU
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pemogenupoBanus muokapaa [Tekcr] / [T. b. 3amona, JI. I'. Ilo#, ®. T. PeicmaToBa 1
ap.] // Bectauk Keipreizcko-Poccuiickoro CrnaBsiHCKOTO yHHBEpCUTETa. — BHIIIKeK,
2018. — Tom 18, Ne 2. — C. 42-47; To xe: [DnexTpoHHbIi pecypc]. — Pexxum nmocryma:
https:/AMnwww.elibrary.ru/item.asp?id=34908319

4. 1IUTOKMHOBBIA CTaTyC W AMACTOJIMYECKas (DYHKIHS JIEBOTO JKEIyJ0YKa y
OoNbHBIX 3cceHImManbHON runeprensueit [Tekcr] / [A. I'. IMomymanos, WM. C.
Cabupos, T. b. 3anosa u ap.] / llpodunaktuyeckass U KIMHUYECKAs MEIUILIMHA. —
Canxkr-IlerepOypr, 2018. — Tom 69, Ne 2. — C. 71-77; To xe: [DnekTpoHHBIi pecypc].
— Pesxum nocrtyma: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36833477

5. Predictors of left ventricular hypertrophy development in patients with
essential hypertension: role of pro antiinflammatory cytokines [Text] / [L. G. Tsoi, A.
G. Polupanov, T. B. Zalova et al.] // Heart, Vessels and Transplantation. — Bishkek,
2018. — Vol. 2, Ne 4. — C. 97-105; To xe: [DnexTpoHHBIH pecypc] — Pexum mocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36485689.

6. B3aumMocCBs3b IMTOKMHOBOTO CTaTyca C HAIUYHEM TUIEPTPOPHUH JIEBOTO
KeIyI0uKa y MalueHToB ¢ apTepuansHoi runeprensueii [Teker] / [T. b. 3anosa, A.
I'. MMomymanos, JI. I'. Lo# u ap.] // Kazanckuit MmenuiuHckuii sxypHan. — KazaHb,
2019. — Ne 2. — C. 204-213; To xe: [DnexTponHsblii pecypc]. — Pexum moctyma:
https://wwwe.elibrary.ru/item.asp?id=37160304

7. B3auMoCBsI3p KOHIIGHTpamuu (akTopa HEKpo3a OmyXoiu-aibha u
uHTepieikuHa- 10 ¢ pasButneM (ataabHBIX U HeQaTaTbHBIX OCIOKHEHUH Y OOJBHBIX
ACCEHIMAIBHOW THIIEPTEH3UEH B IMpolecce cpeaHecpouHoro Habmonenus [Tekcr] /
[A. T. [Tonynanos, T. b. 3anoBa, P. ®. PeicmaroBa u ap] // AprepranbHas THIepTCH3HS.
— Cankr-TTerepOypr, 2019. — T 25, Ne 5. — C. 540-548; [DnextponHblii pecype]. — Pexum
noctyma: https:/mwwe.elibrary.ru/item.asp?id=42217036

8. Accommanus QakTopa HEKpo3a Omyxojeil —ambha W uHTepiehkuH-10 ¢
HaJIMYMEM KapOTHIHOIO aTepocKiiepo3a y OOJBHBIX SCCCHIMaIbHON TurepTensuei [Teker] /
[A. K. bareipbexosa, T. b. 3anoBa, A. K. TypycoekoBa u np.] / Tlpodunakruueckas u
kmHmdeckas meauimHa. — Cankr-IlerepOypr, 2019. — T 72, Ne 3. — C. 67-72; To xe:
[DnexTponnsbiii pecypce]. — Pexxum moctymna: https:/Awww.elibrary.ru/item.asp?id=41853466

9. Accouumanus KOHIIEHTpauuu (akTopa HEKpo3a omnyxojeil — anbdpa u
uHTepIIeiKrHa — 10 ¢ yIBTPa3ByKOBBIMHU XapaKTEPHCTUKAMH aTePOCKICPOTHUYCSCKIX OJISIIICK
y 00JIBHBIX AcceHImanbHoM runieprersueit [Teker] / [A. I'. Tlomymanos, T. b. 3anosa, A. 111.
Capni0aeB u ap.] // KapnuoBackyssipaast Teparust 1 npodrsiaktika. — Mocksa, 2020. — Tom
19, Ne 6. — C. 5-11; To xe: [Dnektponssii pecypc]. — Pexum mocryna:
https:/Aww.elibrary.ru/item.asp?id=44431499
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3asioBa Ta3zarys baiibl0eKOBHAHBIH «JCCEHUMAIBIK THIIEPTEH3Us MEHEH 00PYTraH
agamaapaa ajbga IUMIMHAH JKAHCBI3AaHYY (PAKTOPYHYH KaHA UHTEpPJICHKHHIUH-
10 :KYpexkry peMoae/11ee KaHa KAPOTHIMK AapPTePUSIHBIH aTepOCKJIePO3ayK
OJISIIIKAJIAPBIHBIH YJIBTPa J00YIITYK MYH63/16M6JIOPY MEHEH 63 apa OailJIaHbIIbD
nered temana 14.01.05 — xapaMoI0rusl aIUCTUIH 0OKOHYA MEAVIUHA WIMMICPUHUH
KAHAUJATBI  OKYMYIUTYYJYK [apasKacblH M3ACHMII aJyy Y4YYH JKa3bLIIaH
JAUCCEPTALUSACHIHBIH

PE3IOMECH

Heruzru ce3nep: scceHmmanapik runeprensus, anbda-lIIDK®, wxtepnetikun-10,
TOOOKEIMK  (haKTOpJIOpY,  CE3reHyY,  aTepOCKIIEPO3AYK  KYPOK-KaH  TambIp
00pYJAPBLOJAIIKAHBIH TYPYKCY3IYTY, MUOKAPIUIbI PEMOJIEIION.

M3uinpnee odbexkrucu: 40 xamrrad 75 Kallka YEHVMHKNA KypaKTarbl SCCEHIMAIBIK
THTICPTEH3K MEHEH oopyTaH 156 OeliTan (opTo kambl 55,8+7,5xartr ).

H3unnee npeaMeTH: SCCEHIMATIBIK TUIIEPTEH3MSI MEHEH OOpYTaH aiamjap/ia abga
HIWIIMTUHYH YKaHChI3MaHyy (haKTOPYHYH >KaHa MHTEPIICHKUHIINH-10 dKYPOKTY peMOJIeN 100
KaHa KApOTHUIMK apTepUsSHBIH aTEPOCKIEPO3MYK OJISIIKATAPHIHBIH YIIBTpa JOOYIITYK
MYHO3I6MeJIepy MEHEH 63 apa OalinaHbIIIIbL.

MimuH MakeaTbl. DCCEHIMSUIBIK TUTIEPTEH3Ms MEHEH OOpyTaH afamujapra aibga
HIMIIMKTAH SKaHChI3IaHyy (pakTopy »aHa HMHTEpIEHKUH-10 KOHIEHTPAIMSICBIHBIH COJT
KappiHuya OyTuyHYH pEMOJIENIo0 >KaHa KapOTHUTUK AapTEpHUSIHBIH aTEPOCKIIEPO3ITYK
OMNsIIIKATAPbIHBIH YIBTPa AOOYIITYK MYHO36MOJ6pY MEHEH 63 apa OaiilaHbIIIbIH >KaHa
aylap/IbH OOPYHYH 00KOMOJTYHA TAaaCUPUH H3UIIZION.

M3unnee bIKMaIapbl: Kbl KIMHUKAIBIK, WHCTPYMEHTAIBIK, aibpa-IIDKD
YKaHa UHTEPIIEUKHH- 1 0 KOHLIEHTpaUUsUIapbIH AHBIKTOO, CTATUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTAH  HATBIKAIAP KAHA AJapPAbIH  KAHBUIBIIBL.  DCCEHITUAIBIK
TUNIepTeH3Us1 MEHEH oopyraH OeirantapapiH anb(a-1IDK® nenrsmm 10 nr/mimas xoropy
KOTOPYIYLIy KapOTUAMK apTepusiia TYPYKCYy3 aTepOCKIEpO3ayK OsIIKanapAbiH 00Iynry
MEHEH OalyIaHBIITYyy OOJTOH.

Con  kapblHYaHBIH  KOHIICHTPUKAIBIK  rUreptpodusicel  Oap  Oeltamrapia
UHTEpICUKH-10IyH KOHIIEHTPAIMSChl SKOropy OOJyIry KepcoTyiamy. MuokapiibH
peMOJIeNIZIooHYH Oalllka BapUaHTTaphl MEHEH OailJIaHbIIIBI aHBIKTAITaH >KOK. by
OaiiyTaHBIII JKBIHBICHIHA, KAIIBIHA, KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH CAIITTYy TOOOKEIIK
(axropropyHa Kapara Ty36TYY0H KUMHH Jarkl CakTajraH.

WNutepneiikui-10 KOHUEHTPAIMACHIH KOTOpYJallbl 3CCEHIMAIBIK TUIEPTEH3US
OOP/IOIIKOH YKYPYIIYHYH TOOOKEJIJIMKKE KapIibl KO3 KapaHbIChI3 (haKTopy OOTyI cCaHaIraH
KaHa OOpYHYH dartaiaplk KaHa (QaTtaifgblk 3MeC OOPIOUIYYJapbIHbIH — OHYTYY
TOOOKEUIMHUH 25% TeMeHzelly MEHEH OailyIaHbIILTYy OOJITOH.

KosiioHyy :kaaTbl: KapIuoJIOTusl, 19KU 00pyJIap.
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PE3IOME
pucceprannu 3anoBoii Tazaryn baiibl0exkoBHbl Ha Temy: «B3aummocBs3b
KOHUeHTpauuu (axkropa Hekpo3a omyxojei-ajbpa M HHTepJeiiknHa-10 c
peMoAeJMpPOBAHHEM CcepAla W YJAbTPa3BYKOBBIMH  XapPaKTEPHUCTHKAMM
aTEPOCKJICPOTHYECKUX  OJIfIIEK  KAPOTHAHBIX aprepuii y  00JbHBIX
3CCEHUHAJIBLHON THMIEPTEeH3Mei» HAa COUCKAHME YYEHOM CTEeNeHH KAHIUIATa
MeJULIMHCKUX HAYK 1o cnenuajabHocT 14.01.05 — kapanosiorus

KitoueBble ciioBa: 3cceHIManbHas runepreHsus, unrepnerkna—10, OHO-
anbda, QaKTOppl PHCKA, BOCMAJICHUE, CEPICYHO-COCYAUCThIE 3a00JICBaHMSI,
HECTAOMJIBHOCTh aTEPOCKICPOTHUECKOM OJISIIKU, PEMOJICTUPOBAHNE MUOKAP/IA.

OO0bexkT wuccaenoBanusi: 156 OONBHBIX ACCEHIMAIBLHOM THIEpTEH3UEH B
Bo3pacte oT 40 1o 75 net (cpenuuii Bo3pact 55,8+7,5 ner).

IIpeamer wucciaenoBanus: B3aumocBsss koHueHtpauun OHO-ansha u
uHTEpJIeliKkMHa-10 ¢ peMoaenMpoBaHMEM  cepaua U YJIbTPa3ByKOBBIMU
XapaKTepUCTHUKaMH aTepOCKIEPOTUYECKUX OJISAIIEK KAPOTUIHBIX apTepuil y OOJIbHBIX
3CCEHUUAIBHON TUIIEPTEH3UEM.

Heab uccaenoBanus. M3yunts B3auMocBs3b koHueHTpauun OHO-anbda u
uHTEepaernknHa-10 ¢ pemMomenupoBaHMEM MHOKApJAA JIEBOTO JKEIyJO4YKa U
yJIbTPa3ByKOBBIMHU XapaKTEPUCTHUKAMHU aTEPOCKIEPOTUYECKUX OJISIIIEK KapOTHIHBIX
apTepuil M uX BIMSHHE Ha NPOTHO3 3a00ieBaHUs y OOJNBHBIX 3CCEHLMATBHOU
TUIIEPTEH3UEN.

Metoabl uccie0BaHMA: OOILIECKIMHUYECKUE, ONpPENEICHUE KOHUEHTPALUU
OHO-anbha n unTepneiikuna-10, craTucTHYECKHe.

[MonyyeHHble pe3yJbTaTbl M HMX HOBU3HA. Y OOJBHBIX 3CCEHIMATBHOU
TUTIEPTEH3UEN TPOJIEMOHCTPUPOBAHO, YTO TOBbIIIeHHEe ypoBHS DHO-ambda Boime 10
III/MJ1 aCCOLMMPOBAIOCH C HAJMYMEM HECTAOMJIbHBIX aT€pPOCKIEPOTHUYECKHX OJISIIEeK B
KapOTHIHBIX apTEPUsiX.

C  HaMuuMeM  KOHIIEHTPUYECKOW  TUmeprpopuu  JEBOTO  JKemyJoukKa
pErucTpupyroTcst 0ojee BHICOKME 3HAYEHUs] KOHLIEHTpALUKM HHTepielkuHa-10, yeM npu
JApYTHX BapuaHTax pEMOJCIMPOBAHUS MHOKapJa Yy OOJBHBIX 3CCEHLMABHOM
TUIIEPTEH3UEN, MIPUYEM JaHHas acCOIMallUsl COXPaHsUIACh IMOCJEe KOPPEKLMH Ha MO,
BO3pAcCT U TPAAULIMOHHBIE (PaKTOPhI PUCKA CEPACYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIEBaHUH.

[ToBbilIeHNE KOHIEHTpAMK UHTEpIieknHa-10 sBUIIOCH HE3aBUCUMBIM (DaKTOPOM
AHTUPUCKA OCJII0)KHEHHOI'O TEYEHUS 3CCEHIIMAIBHON THIIEPTEH3UEN U aCCOLIMUPOBAITIOCH C
25% cHwKeHHEeM pUCKa pa3BUTHS (aTalbHbIX M He(aTaJbHBIX  OCJIOXKHEHUUN
3a00JIeBaHMSI.

O0J1acTh NpUMEHEHHsI: KapAUOJIOTHs, BHYTpEHHUE OOJIE3HHU.
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SUMMARY
of the dissertation of Tazagul Bayishbekovna Zalova on the theme: “Correlation
between the concentration of tumor necrosis factor-alpha and interleukin-10
with cardiac remodeling and ultrasound characteristics of atherosclerotic
plaques of carotid arteries in patients with essential hypertension” for the degree
of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.05 - cardiology

Key words: essential hypertension, TNF-a, interleukin-10, risk factors,
inflammation, atherosclerotic plaque instability, cardiovascular diseases, myocardial
remodeling.

The object of the study: 156 patients with essential hypertension aged 40 to
75 years (mean age 55,8+7,5 years).

Subject of the study: correlation between the concentration of tumor necrosis
factor-alpha and interleukin-10 with cardiac remodeling and ultrasound
characteristics of atherosclerotic plaques of carotid arteries in patients with essential
hypertension.

The purpose of the study. Study of the correlation between the concentration
of tumor necrosis factor-alpha and interleukin-10 with cardiac remodeling and
ultrasound characteristics of atherosclerotic plaques of carotid arteries and their effect
on prognosis in patients with essential hypertension.

Methods of investigation: clinical examination, concentration of tumor necrosis
factor-alpha and interleukin-10 determination, statistical.

The results obtained and their novelty. In patients with essential hypertension
was demonstrated that an increase in the level of TNF-alpha above 10 pg/ml was
associated with the presence of unstable atherosclerotic plaques in the carotid arteries.

With the presence of concentric left ventricular hypertrophy, higher values of
interleukin-10 concentration are recorded that in other variants of myocardial
remodeling in patients with essential hypertension and this association persisted after
adjusting for sex, age and traditional risk factors for cardiovascular diseases.

An increase in the concentration of interleukin-10 was an independent anti-risk
factor for essential hypertension complications and was associated with a 25%
reduction in the risk of development fatal and non-fatal disease complications.

Field of application: cardiology, inner diseases.
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