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Àííîòàöèÿ
Áóë ìàêàëàäà ïðîôåññèîíàëäûê àäàïòàöèÿëîî ïðîöåññèíèè ñóáüåêòèñè áîëãîí æàø
ìóãàëèìäåðäèí àäàïòàöèÿëîî ìàñåëåëåðèíäåãè ïñèõîëîãèÿëûê æàãäàéëàð æàíà ïàéäà áîëãîí
êûéûí÷ûëûêòàðäû æî¸ áèëүү æîëäîðó êàðàëàò.

Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû  ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà,
ïñèõîëîãè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà, âîçíèêøèå  òðóäíîñòè è ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Annotation
This article deals with the issues of professional adaptation process of the subject, psychological
conditions and ways of solving.

Àêûðêû æûëäàðäà ÷åò өëêөëөðäө êåңèðè ìàñøòàáäàãû  àäàïòàöèÿëîî ïðîöåññèíèí
ñóáüåêòèñèíèí ïåäàãîãèêàëûê-ïñèõîëîãèÿëûê ìàñåëåëåðè áîþí÷à ïåäàãîãèêàëûê èëèìèé
èçèëäөө èøòåðèí óíèâåðñèòåò àðàëûê, ìàìëåêåòòåð àðàëûê èëèìèé áîðáîðëîð æүðãүçүï
êåëèøåò. Èíñàíäûí àäàïòàöèÿëàíóó ìàñåëåëåðè ìàìëåêåòòèí êûçûê÷ûëûêòàðûíûí
áîðáîðóíäà òóðàò. Àìåðèêà Êîøìî Øòàòòàðûíäà  èíñàí ìåíåí ÷өéðөíүí îðòîñóíäàãû
áàéëàíûø  òåðåң èçèëäåíãåí. Íàòûéæàäà «ñòðåññ-àäàïòàöèÿ» êîíöåïöèÿëàðû àð òүðäүү
äåңãýýëäå êàðàëûï, ïðîôåññèîíàëäûê  àäàïòàöèÿ ìàñåëåëåðè äýýðëèê ÷å÷èëãåí.

Àäàïòàöèÿëîîíóí íåãèçèí  ñûðòêû æàíà è÷êè «òîñêîîëäóêòàðäû» æåңүү÷ү ñèñòåìàíûí
àíûêòîîñó òүçөò. Áåëãèëүү áîëãîíäîé ïåäàãîãèêàëûê  æàíà àäàïòàöèÿëîî ïðîöåññòåðè
òåîðèÿëûê æàêòàí äàãû, ïðàêòèêàëûê æàêòàí äàãû,  áèðè –áèðèíåí àæûðàãûñ ïðîöåññòåð
áîëóï ñàíàëàò.  Ýãåðäå æàø ìóãàëèìäèí èøìåðäүүëүãүíө îêóó÷óëàð êөíүøïөñө, àíûí
ìåòîäèêàñû ìåíåí òààíûø áîëáîñî, êîëäîíãîí ëåêñèêàñû òүøүíүêñүç áîëñî, îêóó ïðîöåññè
òåõíèêàëûê êàðàæàòòàð ìåíåí æàáäûëáàñà, àíäà áåðèëèï æàòêàí ìàòåðèàë æåòêèëèêòүү
äåңãýýëäå áåðèëáåñè àíûê. Òðàäèöèÿëûê ûêìàëàð ìåíåí æүðүï æàòêàí ïåäàãîãèêàëûê
ïðîöåññòå äåëå, àéðûì ó÷óðäà îêóó÷óãà æàãûìñûç, ûíãàéñûç àáàëäàð, äèäàêòèêàëûê
ìү÷үëүøòүêòөð, òåõíîëîãèÿëûê êàòàëûêòàð êîíôëèêòòåðäè æàðàòûøû òîëóê ìүìêүí.

Æàңûäàí èøìåðäүүëүãүí áàøòàï æàòêàí ìóãàëèìäåð êàí÷àëûê áàò, êåñèïòèê
êûéûí÷ûëûêòàðäû æåңүүãө үéðөíñө, àäàïòàöèÿëûê ïðîöåññòèí æүðүøү æûéûíòûêòóó áîëîò,
áàøêà÷à àéòêàíäà  àäàïòàöèÿëûê ïðîöåññ íîðìàëäóó æүðөò. Òåñêåðèñèí÷å, àäàïòàöèÿëîî
ïðîöåññèí àòàéûí óþøòóðáàãàí ó÷óðäà  ïñèõèêàëûê äèñêîìôîðò ïàéäà áîëóï, äåçàäàïòàöèÿíû
ïàéäà êûëàò.  Áóë æåðäå äèñêîìôîðò – æàãûìñûç æàãäàé, äåçàäàïòàöèÿ – àäàïòàöèÿ
ïðîöåññèíèí òåñêåðè æàãûíà êåòèøè.

Àçûðêû ìåçãèëäå àäàïòàöèÿëîî ïðîöåññè - ïåäàãîãäîð æàíà îêóó÷óëàðäûí өç àðà
ìàìèëåñèíèí æàëïûëàíûøû, áàøêà÷à àéòêàíäà  ýìïèðèêàëûê òүðäө, êåòèðãåí
êàòà÷ûëûêòàðäûí íåãèçèíäå, äåìåê, èíòóèöèÿíûí äåңãýýëèíäå æүðөò. Óøóíäàí óëàì
ïåäàãîãèêàëûê àäàïòàöèÿëîîíó, ïðîôåññèîíàëäûê êûéûí÷ûëûêòàðäû æåңүүãө ìåêòåïòèí
áîñîãîñóí  àòòàãàíäà ýìåñ, ñòóäåíòòèê àóäèòîðèÿäàí ýëå áàøòîî çàðûë÷ûëûãû ïàéäà áîëîò.

Òåîðåòèêàëûê àñïåêòòå  êөðñөòүëãөí èëèìèé ìàñåëåíèí ãåíåçèñèí àңäàï áèëүү
ìààíèëүү. Àäàïòàöèÿ ïðîöåññè ïëàíåòàëûê ìàñøòàáäàãû êóáóëóøòàðãà æàíà ïðîöåññòåðäèí
êàòàðûíà êèðåò. Àë áàðäûê æàíäóó æàðàòûëûøòû êàìòûéò, àð áèðèíèí, àíûí è÷èíäå àäàìäûí
æàøîî æөíäөìäүүëүãүí  êàìñûç êûëàò. Àíûí ìàñøòàáäóóëóãóí, òåðåңäèãèí æàíà àð
êûëäóóëóãóí ýñêå àëûï, èçèëäөөíүí èíñòðóìåíòàðèéè àäåêâàòòóó áîëóøó êåðåê, àíòêåíè àë áóë
ôåíîìåíäèí êàíäàé ãàíà áîëáîñóí ôàêòîðäîí êөç êàðàíäûëûãûí øàðòòàéò. Àòàéûí
àäàáèÿòòàðäà, àäàïòàöèÿ ïðîöåññèíèí «ðåäóêòîðäóê» òèáèí òөìөíäөãү÷ө ëîãèêàëûê
áàéëàíûøòà êөðñөòүøêөí: «ñòðåññîð (òîêòîòóó)» - «ñòðåññ» - «àäàïòàöèÿ» [1,2,3,4]. Áóë æåðäåí
«ñòðåññîð» äåï àäàìäûí è÷êè êûéíàëóóñóíóí ïàéäà áîëóøóíóí êîíêðåòòүү ñåáåáè ýñåïòåëåò,  àë
өç óáàãûíäà æîþëáàñà,  àíäà àë «ñòðåññòèê» àáàëãà өòөò á.à. êûéíàëàò.
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Êөï æûëäûê òàæðûéáàñû áàð ïåäàãîãäî óáàêûòòûí өòүøү ìåíåí àíûêòàëãàí
ïðîôåññèîíàëäûê èøìåðäүүëүêòүí ñèñòåìàñû êàëûïòàíàò. Áèðîê àäàòòàãû «ðîòàöèÿ» (îðóí
àëìàøóó) ïðîöåññèíäå òàæðûéáàëóó ïåäàãîã – ÷åáåðëåðäèí îðäóíà  æàø ìóãàëèìäåð êåëåò.
         Æàø ïåäàãîãäîðäó àäàïòàöèÿëîî ìàñåëåñè - àçûðêû ó÷óðäà êåíåí æàíà èíòåíñèâäүү
òүðäө ìåäèêî-áèîëîãèÿëûê, ñîöèàëäûê- ýêîíîìèêàëûê, ïñèõèêî-ïåäàãîãèêàëûê æàíà
ñîöèàëäûê-ïåäàãîãèêàëûê  äåңãýýëäå èçèëäåíүүäө.       Ì.Äàìèäÿâè÷þñ,  Ô.  Ìååðñîí,
Î.Ï.Ðûëêîëîð èëèìäèí өíүãүүñүíө áàéëàíûøòóó èëèì-áèëèìäèí àð êàéñû òàðìàêòàðûíäà
«àäàïòàöèÿ» òүøүíүãү êèðãåíäèãèí ìүíөçäүү òүðäө áåëãèëåøåò. Áóë àçûðêû ó÷óðäà
êîîìäóê, òåõíèêàëûê æàíà  òàáèãûé  èëèìäåðäå êåңèðè êîëäîíóëàò. Êîþëãàí èçèëäөөíүí
ìàêñàòû æàíà òàëàáûíà ûëàéûê «àäàïòàöèÿ», «êåñèïòèê àäàïòàöèÿëîî»- òåðìèíäåðèíèí
ìààíèñèí àíàëèçäåï, àëàðäûí өç àðà áàéëàíûøûí æàíà àéûðìàñûí àíûêòàï, àíäàí ñûðòêàðû
«áàøòîî÷ó ìóãàëèì» æàíà «æàø ìóãàëèì» äåãåí òүøүíүêòөðäү êèðãèçèøêåí. [5]

Áàøòîî÷ó ìóãàëèìäèí êàòàðûíà ìåêòåïòå  ýêè æûëäàí êåì ýìåñ èøòåãåí ïåäàãîãäîð
êèðåò. Àëàð ÷ûãàðìà÷ûëûê èçäåíүүíүí ñòàäèÿñûíäà áîëóï, àëäûңêû ïåäàãîãèêàëûê
òàæðûéáàëàðäû êàáûë  àëûï, өçäөðүíүí æåêå÷å ïðîôåññèîíàëäûê ñòèëèí èçäåøåò. Àëàðäûí èø
òàæðûéáàñû áàøêà ñôåðàäà, ÷ûãàðìà÷ûëûêòûí áàøêà òàðìàêòàðûíäà áîëóøó ìóìêóí.

     Æàø ìóãàëèìäèí êàòàðûíà áåø æûëãà ÷åéèíêè ýìãåê òàæðûéáàñû áàð
ìóãàëèìäåðäèí êàòåãîðèÿñûí êèðãèçåáèç. Áóëàðäà áèð àç èø òàæðûéáàñû æûéíàëãàí. Áóë
ó÷óðäà êөï÷үëүê ïåäàãîãäîðäî өçүëөðүíүí  ìүìêүí÷үëүãүí áààëîî ïàéäà áîëóï,
êûéûí÷ûëûêòàð æàíà æåòèøêåíäèêòåð,  èéãèëèêêå æåòүүíүí (îң æàêòàðû) ûңãàéëóó ó÷óðëàðû
àíûê áîëîò.

Áàøòîî÷ó ìóãàëèì – ïðîôåññèîíàëäûê àäàïòàöèÿëîîíóí áàøòàïêû ñòàäèÿñûíäà, àë
ýìè æàø ìóãàëèì ïðîôåññèîíàëäûê àäàïòàöèÿëîîíó èéãèëèêòүү æûéûíòûêòîîíóí
ñòàäèÿñûíäà áîëîò. Æàø ìóãàëèìäè ïðîôåññèîíàëäûê àäàïòàöèÿëîîíóí ñòðóêòóðàëûê
ýëåìåíòòåðèí êàðàï ÷ûãûï, àíûí èøèíäåãè ÷ûãàðìà÷ûëûêòûí áàøòàïêû ïåðèîäóíäà ïàéäà
áîëóó÷ó êûéûí÷ûëûêòàð æàíà ìàñåëåëåð áîþí÷à ìàêñàòêà áàãûòòàëãàí, ïåäàãîãèêàëûê
áàøêàðóó ïðîöåññèíèí çàðûë÷ûëûãû òóóðàëóó æûéûíòûêêà êåëäèê.

  Ìóãàëèìäèê êåñèï -  àäàïòàöèÿëîî ïðîöåññèíèí  îáúåêòèñè êàòàðû êàðàëûï, æîãîðêó
æàíà îðòî áèëèì áåðүү÷ү îêóó æàéëàðûí àÿêòàãàí  êåëå÷åêòåãè ïåäàãîãäîðãî өçäүê êóëê –
ìүíөçүíөí ÷åòòåï, êåñèïòèê ìààíèãå ýý áîëãîí êóëê –ìүíөçãө өòүүãө øàðò  òүçүүãө
áàãûòòàëãàí. Ìûíäà êåñèïòèê ìààíèãå ýý áîëãîí êóëê – ìүíөçãө: өçүíүí êåñèáèí, êåñèáèíèí
ûêìàëàðûí æàíà êөíäүìäөðүí æîãîðêó äåңãýýëäå өçäөøòүðө áèëүүñү, îøîíäîé ýëå ïåäàãîãäóê
êîìïåòåíòòүүëүãү, æàңû ìààëûìàòòûê òåõíîëîãèÿãà ýý áîëóó æàíà áàøêàëàð.

Ïðîôåññèîíàëäûê àäàïòàöèÿëîîíóí íåãèçèíäå,  äèíàìèêàëûê êóáóëóø êàòàðû áåðèëãåí
àäàïòàöèÿëîîíóí ñóáüåêòèñè ìåíåí îáüåêòèñèíèí ìүíөçäөìөñүíүí êàðàìà-êàðøûëûêòàðû
æàòàò. Áóë êàðàìà –êàðøûëûêòàð ïåäàãîãäóí өçäүê èíñàíäûê êóëê-ìүíөçүí àíûêòàëãàí
äåңãýýëäå өçãөðòүï  òүçүï,  ïðîôåññèîíàëäûê êóëê-ìүíөçãө ýý áîëóó -  àäàïòàöèÿëîîíóí
äèíàìèêàëûê ïðîöåññòèí æүðүøү ìåíåí ÷å÷èëåò.   Áåëãèëүү áîëãîíäîé, áàðäûê èøìåðäүүëүê,
àíûêòàëãàí äåңãýýëäåãè  êûéûí÷ûëûêòàðäû òóóäóðàò. Ìûíäà Ò.Ñ. Ïîëÿêîâàíûí
àíûêòàìàñûíäà  “êûéûí÷ûëûê” - áóë àíûêòàëãàí áèð èøìåðäүүëүêòү àòêàðóóíóí
çàðûë÷ûëûãû æàíà îøîë ýëå èøìåðäүүëүêòү àòêàðóóäà өçäүê áèëèìäèí æàíà êөíäүìäөðäүí
æåòèøñèçäèãèíèí îðòîñóíäàãû êàðàìà-êàðøûëûê êàòàðû áåðèëãåí[6]. Àë ýìè
ïðîôåññèîíàëäûê êàðàìà- êàðøûëûêòàðäûí êөï÷үëүãү æàø ïåäàãîãäóí  èøìåðäүүëүãүíүí ýң
àëãà÷êû ýòàáûíäà îðóí àëàò.  Êàðàìà-êàðøûëûêòàð өíүãүүíүí ãàíà áóëàãû ýìåñ, áåëãèëóó
øàðòòàðäà, òåñêåðèñèí÷å  òîêòîòóó÷ó  ôàêòîðãî àéëàíûøû ûêòûìàë. Îøîíäóêòàí  êàðàìà-
êàðøûëûêòàðäû өç óáàãûíäà àíûêòîî, àëàðäû ÷å÷үү ïåäàãîãèêàëûê èøìåðäүүëүêòүêòөãү
êûéûí÷ûëûêòàðäû ÷å÷үүãө øàðò òүçөò.

Äåìåê,  «àäàïòàöèÿ» êàòåãîðèÿñûí àð òүðäүү àñïåêòèäå êàðîî çàðûë. Èçèëäөөäө
ïðîôåññèîíàëäûê àäàïòàöèÿëîî ïðîöåññèí - ïåäàãîãèêàëûê ÷ûãàðìà÷ûëûêòûí ìàêñàòûí æàíà
òàëàáûí àңäàï áèëүү, àêòèâäүүëүêòү ïàéäà êûëóó, æàңû ÷ûãàðìà÷ûë ÷өéðөãө àðàëàøóó æàíà
өçүíүí ÷ûãàðìà÷ûëûãûí өíүêòүðүү÷ү ïðîöåññ êàòàðû êàðàéáûç. Àäàïòàöèÿëîî  ïðîöåññèíèí
æүðүøү ìåíåí àð áèð ïåäàãîãäóí өçүíүí èøèíå êàíààòòàíóóíóí êåëèï ÷ûãûøûíûí,
ïðîôåññèîíàëäûê äåңãýýëèíèí өíүãүүñүíүí äèäàêòèêàëûê øàðòû áîëóï êàëàò.
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