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МЕДИЦИНСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА  
И НИКОТИНСОДЕРЖАЩЕЙ ПРОДУКЦИИ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ

И.М. Мельникова, Н.Л. Доровская, А.П. Седова, Ю.Л. Мизерницкий 

Среди подростков наблюдается достаточно высокая распространенность не только активного табакокурения, но 
и использования никотинсодержащих изделий. Школьники показали низкую информированность об отрицатель-
ном влиянии данных веществ на здоровье. Подростки, подверженные воздействию табака, чаще предъявляли 
жалобы на здоровье, чаще болели ОРИ. Эти данные обосновывают целесообразность совершенствования об-
разовательных и профилактических антиникотиновых программ, а также необходимость ранней диагностики 
возможных отклонений в состоянии здоровья у подростков, подверженных воздействию никотина.
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ТАМЕКИ ЖАНА НИКОТИН КУРАМДУУ ӨНҮМДӨРДҮН ӨСПҮРҮМДӨР ЧӨЙРӨСҮНДӨ 
КОЛДОНУЛУШУНУН МЕДИЦИНАЛЫК ЖАНА СОЦИАЛДЫК АСПЕКТИЛЕРИ

И.М. Мельникова, Н.Л. Доровская, А.П. Седова, Ю.Л. Мизерницкий 

Өспүрүмдөр арасында активдүү тамеки чегүү гана эмес, ошондой эле курамында никотин камтылган заттар-
ды колдонуу кеңири жайылууда. Бул заттардын ден-соолукка тийгизген терс таасири жөнүндө мектеп окуу-
чуларынын маалыматынын деңгээли төмөн болгон.  Тамекинин терс таасирине кабылган өспүрүмдөр ден-
соолуктарынын абалына даттанышып, курч респиратордук инфекцияларга көп чалдыгышкан. Бул маалыматтар 
никотинге каршы билим берүүчү жана алдын алуучу программаларды өркүндөтүүнүн максатка ылайыктуулугун, 
ошондой эле никотиндин таасирине кабылган өспүрүмдөрдүн ден соолугунун мүмкүн болгон начарлашын эрте 
аныктоонун зарылдыгын негиздейт.

Түйүндүү сөздөр: өспүрүмдөр; тамеки чегүү; мектеп окуучулары; никотинге каршы программалар.

MEDICAL AND SOCIAL ASPECTS OF CONSUMPTION OF TOBACCO  
AND NICOTINE-CONTAINING PRODUCTS IN ADOLESCENTS

I.M. Melnikova, N.L. Dorovskaya, A.P. Sedova, Yu.L. Mizernitsky 

Among adolescents, there is a fairly high prevalence of not only tobacco smoking, but also the use of nicotine-containing 
products. Schoolchildren showed low awareness of the negative health effects of these substances. Adolescents 
exposed to tobacco were more likely to complain about their health and were more likely to have ARI. These data 
substantiate the feasibility of improving educational and preventive anti-nicotine programs, as well as the need for early 
diagnosis of possible deviations in the health status of adolescents exposed to nicotine.
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Введение. Курение, в том числе пассив-
ное, употребление никотинсодержащих изде-
лий являются факторами риска в отношении 
широкого круга заболеваний (респираторных, 
сердечно-сосудистых, онкологических и др.), 

следовательно, отказ от их использования мо-
жет значительно улучшить прогноз, что осо-
бенно актуально для детей и подростков [1–7]. 
В мире проведено и опубликовано значительное 
количество клинических и экспериментальных 
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исследований о негативном воздействии нико-
тинсодержащих веществ. В начале 2021 г. коли-
чество цитирований «smoking» (перев. с англ. 
«курение») в системе PubMed составило бо-
лее 321 000. Установлено, что табакокурение, 
особенно активное, в детском возрасте оказы-
вает влияние на течение многих заболеваний, 
в том числе бронхолегочной патологии, приводя 
к развитию бронхиальной гиперреактивности. 
Токсичные вещества, содержащиеся в табач-
ных изделиях, попадая на слизистую оболочку 
бронхов, осуществляют прямое ирритантное 
действие, снижают местный иммунитет в ды-
хательных путях, а потому оказывают негатив-
ное влияние на течение острых и хронических 
бронхолегочных заболеваний у детей. Следует 
отметить, что воздействие табачного дыма как 
аэрополлютанта повышает восприимчивость 
дыхательной системы к инфекционным агентам, 
аллергенам, усиливает кашель и увеличивает его 
длительность [2, 3, 8, 9]. Табакокурение, в том 
числе пассивное, существенно снижает мукоци-
лиарный клиренс и клиническую эффективность 
отхаркивающей терапии у детей [10].

По данным глобального опроса (2009) в РФ, 
сигареты ежедневно курили 15,8 % подростков 
15–18 лет. Среди них у 8,1 % имелись признаки 
высокой никотиновой зависимости, 38,8 % вы-
куривали по 10–14 сигарет в сутки. Так, в Забай-
кальском крае (по данным анкетного скрининга) 
распространенность табакокурения среди под-
ростков 12–18 лет составила 44,3 %, в том числе 
39,9 % курили ежедневно; 58,3 % были пассив-
ными курильщиками [4]. В Нижегородской об-
ласти среди подростков 15–17 лет курили 46,3 % 
юношей и 34,9 % девушек; преобладали «город-
ские» курильщики. Более 2/3 всех школьников 
начали курить в 13–16 лет [11]. В другом иссле-
довании выявлено, что дети регулярно начинали 
курить уже в 13 лет, причем к 15–17 годам коли-
чество детей с опытом курения увеличивалось 
в 2,6 раза [12]. Отмечено, что распространен-
ность курения среди старшеклассников за по-
следние 10 лет имеет тенденцию к увеличению, 
возросла доля курящих девушек [13].

Отмечено, что в Республике Кыргызстан 
различные виды табака, в том числе сигареты, 
бездымный табак, кальян использовали 6,0 % 

школьников [14]. В 2019 г. на Украине выявлены 
позитивные тенденции в виде снижения распро-
страненности табакокурения в 1,7 раза по срав-
нению с данными опроса 2011 г. Однако это про-
изошло преимущественно за счет уменьшения 
курения обычных сигарет на фоне одновремен-
ного увеличения использования альтернативных 
видов табачной продукции. Так, удельный вес 
подростков, курящих электронные сигареты, 
в 2 раза превысил удельный вес школьников, 
курящих обычные сигареты (18,4 против 9,2 %; 
р < 0,05), независимо от пола [15]. На тягу под-
ростков к сигаретам оказывают влияние пре-
имущественно курение родителей, проживание 
в неполной семье, плохие социальные условия, 
а также низкая успеваемость [16].

В настоящее время активно проводятся ис-
следования о взаимосвязи курения и заболевае-
мости COVID-19. Так, S.M. Gaiha с соавт. (2020) 
выявили, что COVID-19 развивался в 5 раз ча-
ще среди тех, кто когда-либо употреблял толь-
ко электронные сигареты, и в 7 раз чаще среди 
людей, которые когда-либо употребляли и элект- 
ронные, и обычные сигареты [17].

В мире разработаны международные, на-
циональные антитабачные программы. В 2005 г. 
была принята рамочная конвенция ВОЗ по борьбе 
против табака, её подписали почти 180 стран, что 
составляет 89 % населения мира. В 2008 г. ВОЗ 
определила комплекс практических, не требую-
щих больших затрат мер по сокращению употреб- 
ления табака – MPOWER. В 2013 г. в Российской 
Федерации подписан Федеральный закон РФ 
от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ, который на-
правлен на защиту граждан от табачного дыма. 
Согласно данному нормативно-правовому ак-
ту, запрещено курение в общественных местах, 
а также пропаганда вредной привычки: реклама, 
продвижение, спонсорство табачных изделий, вы-
кладка их в торговых точках на открытых местах 
и др. В 2019 г. в РФ была утверждена Концепция 
осуществления государственной политики про-
тиводействия потреблению табака и иной нико-
тинсодержащей продукции на период до 2035 г. 
В этом документе санкции касаются в том числе 
кальянов и некурительных табачных смесей. 

По данным ВОЗ, если не принять меры, то 
к 2030 г. количество случаев смерти, связанных 
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с табаком, превысит 8 млн в год. Причем, более 
80 % из этих случаев смерти произойдут в стра-
нах с низким и средним уровнем дохода.

В связи с этим целью нашего исследова-
ния явились определение распространенности 
и оценка влияния медико-социальных и клини-
ческих аспектов употребления различных таба-
косодержащих веществ у подростков.

В ходе исследования нами проанкетировано 
202 школьника в возрасте от 14 до 18 лет. Раз-
работана специальная анкета, в которой оцени-
вались медико-социальные аспекты употребле-
ния и воздействия никотинсодержащих изде-
лий. Подростки были разделены на 2 группы: 
1-я группа – дети, не употребляющие никотин-
содержащие изделия и не подвергающиеся пас-
сивному курению; 2-я группа – дети, употребля-
ющие различные никотинсодержащие изделия, 
либо подверженные пассивному табакокурению.

В результате исследования выявлено, что 
более половины проанкетированных детей бы-
ли подвержены пассивному курению. Интересен 
тот факт, что 72 % подростков, активно прини-
мавших никотинсодержащие изделия, были из 
курящих семей (рисунок 1). При этом только 

треть из них отметили нахождение в накуренном 
помещении более 1 часа, в том числе 10 % – бо-
лее 8 часов.

В ходе исследования выявлено, что почти 
половина проанкетированных подростков (41 %) 
пробовали табачные изделия, либо постоянно 
употребляли их (рисунок 2). Обращает внима-
ние, что большинство девочек продолжили ак-
тивно курить сигареты.

В ходе исследования выявлено, что каж-
дый пятый подросток активно употреблял либо 
табак, либо никотинсодержащие изделия (НИ). 
Среди видов активного употребления НИ наи-
более распространенным оказался кальян (более 
40 %), затем вейп, электронные сигареты (рису-
нок 3).

Почти половина проанкетированных школь-
ников (47 %) начали курить в возрасте 13–15 
лет; 37 % подростков – в 16–17 лет. Обращает 
внимание, что 16 % детей попробовали курить 
уже в 8–12 лет. 

Следует отметить, что большинство детей 
(69 %) оказались знакомы с понятием «кури-
тельные смеси». Их вред отрицают 9 % проан-
кетированных подростков. Курительные смеси 
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Рисунок 1 – Распространенность курения среди членов семьи проанкетированных подростков

Рисунок 2 – Распределение по полу активного употребления сигарет подростками
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Рисунок 3 – Виды активного употребления НИ среди подростков

Рисунок 4 – Распределение по полу употребления курительных смесей среди подростков

Рисунок 5 – Причины употребления курительных смесей (n = 45)

Рисунок 6 – Структура жалоб проанкетированных подростков в течение последних 6 месяцев
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пробовали более трети опрошенных с преобла-
данием девочек. При этом активное продолже-
ние курения отметил каждый пятый подросток, 
из них большинство также составили девочки 
(рисунок 4). Среди причин употребления кури-
тельных смесей ведущей было любопытство, 
затем скука, за компанию, не смогли отказать-
ся (рисунок 5). Среди употреблявших НИ 35 % 
считали, что никотина в кальяне меньше, чем 
в обычных сигаретах.

Отмечено, что дети 2-й группы предъявляли 
существенно больше жалоб, нередко сочетан-
ных, на состояние здоровья в течение 6 месяцев 
(боли в животе, снижение аппетита, одышка, 
головная боль, проявления аллергии) по сравне-
нию с 1-й группой (58,5 и 39,5 %, соответствен-
но; p < 0,05), что свидетельствуют об отрица-
тельном влиянии табакосодержащей продукции. 
Наиболее часто у детей 2-й группы встречались 
боли в животе и снижение аппетита (15,1 и 7 %; 
9,4 и 2 %, соответственно; р > 0,05). В то же 
время выявлено, что длительный кашель (более 
4 недель) отмечался примерно с одинаковой час- 
тотой у детей в обеих группах (6,3 и 5 %, соот-
ветственно; р > 0,05) (рисунок 6).

В результате нашего исследования выявле-
но, что дети из «курящей» группы чаще болели 
ОРВИ. Следует отметить, что за последний год 
не болели ОРВИ более трети «некурящих», в то 
время как в «курящей» группе всего 14 % детей 
(р < 0,05). При этом ежемесячно болели 11 % под-
ростков «курящей» группы (р < 0,05) (рисунок 7).

В ходе исследования выявлен низкий уро-
вень знаний о никотинсодержащих продуктах. 

Почти 40 % подростков под понятием «куре-
ние» подразумевали только курение сигарет, ис-
ключая употребление других НИ (кальян, вэйп, 
курительные смеси, снюс, снафф). Треть «ку-
рящих» школьников были убеждены, что вы-
куривание одной и даже более сигарет является 
безопасным. Половина подростков (53 %) были 
проинформированы об отрицательном влиянии 
на здоровье пассивного курения. Каждый тре-
тий подросток из группы, подверженной воздей-
ствию табака, считал, что электронные сигареты 
безвредны. 

По мнению подростков, для снижения упо-
требления НИ среди молодежи необходимо при-
нять следующие меры: запрет продажи сигарет 
до 21 года; предоставление большей информа-
ции о курении.

Таким образом, среди подростков наблюда-
ется достаточно высокая распространенность не 
только активного табакокурения, но и исполь-
зования никотинсодержащих изделий. Школь-
ники показали низкую информированность об 
отрицательном влиянии данных веществ на здо-
ровье. Подростки, подверженные воздействию 
табака, чаще предъявляли жалобы на здоровье, 
чаще болели ОРИ. 

Все это, с учетом современных негативных 
тенденций, обосновывает целесообразность со-
вершенствования образовательных и профилак-
тических антиникотиновых программ, а также 
необходимость ранней диагностики возможных 
отклонений в состоянии здоровья у подростков, 
подверженных воздействию никотина.

Рисунок 7 – Частота ОРВИ у подростков
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