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О дн ой  из, главн ы х  об сто ятел ьств  тем п о в  р о ста  р ы н к а  п ро би о ти ко в  так ж е  явл яется  
у вел и ч ен и е  эф ф екти вн о сти  п р о б и о ти чески х  м и кр о б о в  и д р у ги х  и н греди ен тов , которы е 
у си л и ваю т  б и о тер ап евти ч ески е  х ар актер и сти ки  ко н еч н о го  п родукта. К о н еч н о  ж е, о д н и м  из, 
гл авн ы х  бен еф и ц и ар о в  п роби оти ков , яв л яется  старен ие, п отом у  ч то  во зр аст  и н еверн ое 
п и тан и е -  это  п р и н ц и п и ал ьн ы е п ричи ны , о тветствен н ы е за  д и сб алан с  п и щ евар и тел ьн о й  
м и кр о ф л о р ы  и п р о би о ти ки  н еп о д м ен н ы  д л я  р еш ен и е д ан н о й  труд н ости . Н е  счи тая, того , что  
о тм ечен о  п овы ш ени е, п о тр еб и тел ьско го  сп р о са  н а п родукци ю , о б ладаю щ ей  сп особн остью  
п р ед о твр ащ ать  н ар у ш ен и е  п и щ евар и тел ьн ы х  ф у н кц и и  и, в кон ц е кон ц ов, п р о во ц и р о вать  
и м м ун н ую  си стем у  [1].

И зу ч ен и ем  и п р и м ен ен и ем  м о л о ч н о ки слы х  и б и ф и д о  -б актер и й  д ля  п риго то вл ен и я  
силоса, п р о б и о ти ч ески х  п реп аратов , продуктов  п ер ер або тк и  сельск о х о зяй ствен н о й  
п родукци й , п р и го то вл ен и ем  ки сл о м о л о ч н ы х  н ап и тко в  зан и м ал и сь  как  зар у б еж н ы е учены е: 
К васн и к о в  Е .И ., Н естер ен к о  А .О ., Зу б р и ли н  А .А ., М и ш у сти н  Е .И ., Г ар д ер  Л .А ., Р ап п о п о р т  
И .А ., Б ан н и к о ва  Л .А ., С го р бати  Б ., В и р тан эн  Т., П и ч л ан то  А ., А х о ту п а  М ., С околов  П .И . и 
другие, так  и казах стан ски е  уч ен ы е так и е  как: Ш ам и с Д .Л ., Ш и гаев а  М .Х ., С ау б ен о ва  М .Г ., 
Г ав р и л о в а  Н .Н ., Ч у к ан о в  Н .К ., П ер ш и н а  Е .Л ., Р атн и к о ва  И .А ., Т р ен о ж н и ко ва  Л .П ., 
С агы н д ы ко ва  С .З., П о п ен к о  А .К ., К асен о в а  А .А ., Ч ел екб аев  М .Д ., И сен ж у л о в  Б .А . и другие.

Н ам и  б ы ли  п р ед п р и н яты  м еры  по  создан и ю  н ап и тк а  с п р о би о ти чески м и  х ар актер ам и  
с п р и м ен ен и ем  вн овь  вы д ел ен н ы х  ш там м о в  м о л о ч н о ки слы х  бактерий .

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я : В  качестве  м атери алов  д ля  и ссл ед о ван и я  бы ли  
и сп о л ьзо ван ы  м ол о ко  о б езж и рен н ое, свеко льн ы й  сок  и вы д ел ен н о е  н ам и  ш там м ы  
м и кр о о р ган и зм о в  м о л о ч н о к и слы х  бактер и й  Lactococcus lactis 1, 2, 3 и Lactobacillus plantarum
4. О п р ед ел ен и е вл аго у д ер ж и ваю щ ей  сп о со б н о сти  сгустков  и о р ган о л еп ти ч ески х  свой ств  
д ан н ы х  ки сл о м о л о ч н ы х  п родуктов  п р о во д и л и  по  о б щ еп р и н яты м  м ето до м  [2, 3].

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я :
П р и  п р о и зво д стве  б о льш и н ства  ки сл о м о л о ч н ы х  н ап итков  п р и м ен яется  п о вы ш ен н ая  

тем п ер ату р а  п астер и зац и и  85 -87°С  с в ы д ер ж ко й  5-10 мин. Д ан н ы й  р еж и м  теп л о во й  
о б р аб о тки  п р есл ед у ет  ц ель  кром е у н и ч то ж ен и я  п о сто р о н н и х  м и кро о р ган и зм о в  и создан и я 
б лаго п р и ятн ы х  у сл о ви й  д ля  р азви ти я  вн есен н ы х  б актер и альн ы х  культур  п р и д ан и я  о п р ед е 
л ен н о й  ко н си стен ц и и  ки сл о м о л о ч н ы м  нап иткам . П р и  п о вы ш ен н о й  тем п ер ату р е  п асте р и 
зац и и  у вел и ч и вается  в л аго у дер ж и ваю щ ая сп о со б н о сть  казеи н а  и п р о чн о сть  сгустка  [4].

Д о  о п р ед ел ен и я  вл аго у д ер ж и ваю щ ей  сгустков  бы л  сделан  п ассаж  культур  
м о л о ч н о к и слы х  б актер и й  Lc. lactis 2, L. plantarum  3, L. plantarum  4 н а  о б езж и р ен н о м  м олоке 
со свек о льн ы м  со ко м  в со о тн о ш ен и и  80:20  со о тветствен н о  и тер м о стати р о в ан  при  
тем п ер ату р е  2 9 -3 0°С н а 24 ч аса  (р и су н о к  1).

Рис.1. Термостатирование на основе культур молочнокислых бактерии для приготовления 
пробиотического кисломолочного напитка
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К ак  видно, н а  р и су н ке  1 п ри  п ассаж е н а м ол о ке  с д о б авл ен и ем  свеко льн о го  сока 

н аб лю д ал ась  о д н о р о д н ая  ко н си стен ц и я  цвета, то л ьк о  у  о д н о го  вар и ан та  со  ш там м о м  Lc. 
lactis 1 п оказал  н еод н ород н ую , слои стую  кон си стенц и ю .

Д ал ее  бы ли  о п р ед ел ен ы  о р ган о л еп ти ч ески е  п о казател и  к и сл о м о л о ч н о го  н ап и тк а  
п р о б и о ти ческо го  характера .
О р ган о л еп ти ч ески й  м етод, о р ган о л еп ти к а  (о т  д р .греческого : opyavov -  орудие, и н стр у м ен т  
+  Хблтгкб^ -  брать , п р и н и м ать) -  м етод  о п р ед ел ен и я  п о казател ей  качества  п р о д у к ц и и  на 
о сн о ве  ан ал и за  во сп р и яти й  орган ов  чувств: зрен и я, обоняни я, слуха, о сязан ия , вкуса.

О р ган о л еп ти ческая  о ц ен ка  то в ар а  -  это  о б о бщ ён н ы й  р езу л ьтат  о ц ен ки  его качества, 
в ы п о л н ен н ы й  с п ом ощ ью  о р ган ов  чувств  человека. О со бен н о  вели ко  зн ач ен и е  это й  оц ен ки  
для  х ар актер и сти ки  ки сл о м о л о ч н ы х  п родуктов, вина, чая, коф е, кон д и тер ски х  
товаров , таб ак а  и т.п . В  р яд е  случ аев  о р ган о л еп ти ч еская  о ц ен ка  м о ж ет  д ать  зак л ю ч ен и е  о 
так и х  п арам етрах , как  свеж есть  сы рья, н ар у ш ен и я  п р о ц есса  п р о и зво д ства  го р азд о  бы стрее, 
чем  и н стр у м ен тал ьн ы е м етоды . [5, 6, 7]

Ч ерез 24 ч аса  тер м о стати р о в ан и я  ко н си стен ц и и  бы ли  о п р ед ел ен ы  о р ган о л еп ти ч ески е  
п о казател и  к и сл о м о л о ч н о го  н ап и тк а  (табл и ц а 1).

Таблица 1
О р ган о л еп ти чески е  п о казател и  к и сл о м о л о ч н о го  н ап и тк а  п осле тер м о стати р о в ан и я  через 24

ч аса
№ В а р и а н т ы Ц в е т В к у с З а п а х К о н с и с т е н ц и я

1
Lc. lactis 1 Б л ед н о 

розо вы й
К и сл ы й Заки сш и й С лои стая

2
Lc. lactis 2 Р о зо вы й П р и ятн о 

ки слы й
К и сл о м о л о ч н ы й О д н о р о дн ая

3
L. plantarum 3 Р о зо вы й П р и ятн о 

ки слы й
К и сл о м о л о ч н ы й О д н о р о дн ая

4
L. plantarum 4 Р о зо вы й П р и ятн о 

ки слы й
К и сл о м о л о ч н ы й О д н о р о дн ая

5 В качестве 
ко н со р ц и у м а

Р о зо вы й П р и ятн о 
ки слы й

К и сл о м о л о ч н ы й О д н о р о дн ая

И сх о д я  из таб л и ц ы  1 м ож но  увидеть , ч то  2-5 вар и ан ты  бы ли  н аи более б лаго п р и ятн ы е 
р езу л ьтаты  по  вку со вы м  и д р у ги м и  о р ган о л еп ти ч ески м и  качествам и , а 1 вар и ан т  с 
д о б авл ен и ем  ш там м а Lc. lactis 1 н е  п о дх о д и т  д ля  п р и го то вл ен и я  д ан н о го  ки сл о м о л о ч н о го  
напитка.

Б ы л и  о п р ед ел ен ы  в л аго у д ер ж и ваю щ ая сп о со б н о сть  сгустков  ки сл о м о л о ч н о го  
п родукта. [8]

В л аго у д ер ж и ваю щ ая  сп о со б н о сть  сгустков  яв л яется  о д н и м  из главны х  
тех н о л о ги ч ески х  п арам етров  д ля  п р о и зво д ства  всех  ки сл о м о л о ч н ы х  п родуктов. П о  ней  
м ож н о  о п р ед ел и ть  ко н ц ен тр и р у ем о сть  тех  или  и ны х  видов  м и кр о о р ган и зм о в  об разую щ и е 
со о тветству ю щ и е п ар ам етр ы  н ап и тк а  (табл и ц а 2).

Таблица 2
В л аго у д ер ж и ваю щ ая  сп о со б н о сть  сгустков

Ш т а м м ы П о в т о р н о с т и С р е д н е е  з н а ч е н и е

1 2 3
Lc. lactis 1 2,9 3,0 3,1 3,0

Lc. lactis 2 2,4 2,3 2,3 2,3
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L. plantarum 3 2,2 2,2 2,1 2,2

L. plantarum 4 2,3 2,3 2,3 2,3

С гу стки  культур  и зак васо к  с влаго о тдачей  от  3,5 до  5,5 см^ сы во р о тки  р еко м ен д у ю тся  
для  п р и го то вл ен и я  творога. С гу стки  с в л аго у дер ж и ваю щ ей  сп о со б н о стью  д о  2,5 см^ 
сы во р о тки  п р и го д н ы  для п р о и зво д ства  ки сл о м о л о ч н ы х  н ап и тко в  и см етаны . И з это го  
сл ед у ет  ч то  ш там м ы  Lc. lactis 2, L. plantarum  3, L. plantarum  4 п о ло ж и тел ьн о  вл и яю т на 
ки сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к  с п р о б и о ти ч ески м и  свой ствам и .
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