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Аннотация: В экономически развитых странах человек с детства привык к 

рыночной среде, которая воспитывает его в духе предприимчивости. В Кыргызстане же, 

делающий первые шаги на пути формирования рыночной экономики, реальная жизнь, 

опережая наши знания, ставит множество проблем, которые приходится  решать 

впервые. 
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Аннотация: экономикалык жактан өнүккөн өлкөлөрдө адам бала кезинен баштап 

аны ишкердик рухунда тарбиялаган базар чөйрөсүнө көнүп калган. Кыргызстанда болсо, 

базар экономикасын калыптандыруу жолунда алгачкы кадамдарды жасап, чыныгы 

жашоо биздин билимибизден озуп, биринчи жолу чечүүгө туура келген көптөгөн 

көйгөйлөрдү жаратууда. 

Ачкыч сөздөр: экономика, акча, каржылык сабаттуулук, жеке бюджет, топтоо, 

үнөмдөө, топтоо депозити, миллионер. 
 

«Любой путь, даже длиною в 1000ли, начинается с первого шага»-  Конфуций 

(древний китайский мыслитель и философ) 

Каждый человек  буквально на каждом шаг сталкивается с различными 

экономическими проблемами: как удовлетворить свои потребности в еде, одежде, 

образовании, отдыхе и т.п., какой хозяйственной деятельностью заняться, купить, или не 

купить тот или иной товар, достаточно ли дохода для приобретения нужного продукта и 

т.д. 

Экономика – это часть повседневной жизни людей, люди принимают ежедневное 

участие в экономической деятельности, живут в экономической среде, постоянно 
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используют термины, употребляемые экономистами (деньги, цены, заработная плата, 

доходы, расходы и др.). Жить и быть вне экономики невозможно. 

Деньги  – историческая экономическая категория. Их происхождение и сущность 

связаны с развитием товарного производства и обмена. Деньги появились из мира товаров. 

Они служат абстрактной формой богатства и в силу этого обладают наибольшей 

ликвидностью. 

С появлением денег исчезают трудности обмена товарами. С помощью денег можно 

осуществить распределение и перераспределение труда и капитала между отраслями, 

регионами, странами, присваивать результаты труда общества, сохранять в вечной 

нетленной форме труд человека. 

Постепенно роль всеобщего эквивалента прочно закрепляется за одним товаром, 

становится его общественной монополией, который кристаллизуется в форме денег, 

становятся деньги. 

Когда человек  становится взрослым, и каждый день думает о том, что ждет его  

в будущем. Самый лучший способ предсказать будущее – это создать его. 

Деньги приходят только на цели. Цель подкрепляется действиями. 

Мечты, для реализации которых необходимо деньги, мы называем финансовой целью.  

Есть три уровня финансовой цели: 

Первая - финансовая безопасность, вторая - финансовая независимость, третья - 

финансовая свобода. 

Поэтому сегодня мы  поговорим, как создать себе финансовую стабильность. 

Основой финансовой стабильности является финансовая грамотность. 

Финансовая грамотность - это умение использовать деньги для достижения своих 

целей и планов, а также обоснованные финансовые решения и готовность принять на себя 

ответственность за их последствия. 

Финансовая грамотность включает в себя: 

-ведение бюджета; 

-разумное использование денег; 

-планирование затрат и покупок; 

-понимание и использование финансовых инструментов депозиты, инвестиции, кредит. 

Как управлять своими деньгами, чтобы всегда быть при них.  

Личный бюджет – это план доходов и расходов человека за неделю, месяц или год. 

Ведение личного бюджета дает нам: 

1.Точные цифры по плановым и фактическим доходам и расходам 

2. Все отклонения факта от плана 

3. управление бюджетом; где нужно увеличить, а где сократить расходы 

4. Сколько денег можно сберечь – для достижения финансовых целей. 

Бюджет поможет видеть, какие источники доходов есть, знать, на что больше всего 

расходуются деньги, какие расходы можно сократить, чтобы больше экономить. 

Для сокращения расходов необходимо определить для себя, что относится к 

обязательным расходам, необходимым для здоровья, безопасности и развития, а какие – 

необязательные расходы, приятные, но не всегда полезные. Ввести строгий учет доходов и 

расходов.  Управление финансами - это повышение доходов. 

Посчитай, сколько денег ты сможешь сэкономить в месяц. Напиши эту сумму: 

Пусть эта сумма станет твоим стартовым капиталом для создания накоплений!  

Накопление – это увеличения личного капитала, имущества и запасов. 

Сбережения – это не расходованная часть денежных средств, предназначенная для 

будущего потребления, а также для реализации финансовых целей. 

Накопление можно делать в разных формах: 

1.Хранение денег дома 

2.Инвестиции в движимое и недвижимое имущество 
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3.Инвестиции в скот 

4.Банковский вклад 

Накопительный депозит – это банковский вклад, который можно пополнять. 

Конечно, копить можно и дома в копилке, но преимущества накопительного депозита в 

том, что  ты не только накопишь деньги, не потратив их, но и еще получишь доход в виде 

начисленных процентов. 

Ты можешь использовать счет в банке так же, как кошелек, в котором ты хранишь свои 

деньги: ты можешь положить на счет деньги в любое время и снять деньги со счета, когда 

они необходимы.  

Цель данного депозита – сберечь деньги на неопределенный срок или для того, 

чтобы проводить расчеты, например, чем носить с собой наличность, можно расплатиться 

через банк, интернет-банкинг или карточкой. 

Делать сбережения важно, потому что они: 

-Помогают достигать финансовых целей; 

-Дают уверенность в завтрашнем дне; 

-Защищают от непредвиденных ситуаций; 

-Не будет необходимости брать деньги в долг 

Как накопить миллион? Успешный предприниматель и международный бизнес-

тренер, Давлатов Саидмурод Раджабович заметил, предприниматель и международный 

бизнес-тренер: « Если хотите стать миллионером, надо учиться у того, кто миллион 

заработал, а не у тех, кто миллион выиграл в лотерею или получил благодаря своим  

родственным связам в результате приватизации крупного предприятия, потому, что у 

последних нет знаний, позволяющих повторить этот успех. И если они потеряют свое 

богатство, то добиться заново высокого благосостояния они не смогут».  У денег своя 

математика. Математика финансов. 

Миллионер – человек, капитал которого превышает один миллион любой валюты. 

Миллионером становится тот, кто умеет экономить и умножать свои средства. 

Например: 

Предположим, ты хотел бы стать миллионером! 

Стать долларовым миллионером, конечно нелегко, но можешь мечтать стать хотя бы 

сомовым миллионером. Допустим, ты можешь каждый месяц откладывать по 5000 сомов? 

Тогда смотри расчет такого депозита под 13% годовых с ежеквартальной 

капитализацией процентов. 
 

Кол-во  

лет 

Взносы  

в год 

Всего  

взносы 

Всего 

процентов(13

% в год) 

Всего  

накоплений 

1 60000 60000 4354 64354 

2 60000 120000 17490 137490 

3 60000 180000 40608 220608 

4 60000 240000 75069 315069 

5 60000 300000 122422 422422 

6 60000 360000 184426 544426 

7 60000 420000 263081 683081 

8 60000 480000 360659 840659 

9 60000 540000 479742 1019742 
  

Ура!  на 10-й год ты – миллионер! Причем, сумма начисленных процентов почти 

равна сумме вкладов! 
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Роль человека в экономике в отдельные периоды жизни различна и определяется 

тем, сколько человек получает различных благ от семьи, общества и сколько им 

возвращает. 

Таким образом, с чисто экономической точки зрения человек создает доход, 

значительно превышающий объемы использованных им благ, и как бы возвращает  семье 

и обществу своего рода «долги», которые образовались естественным путем в пору его 

детства и отчасти юношества. О также «авансирует» свое материальное благополучие  в 

старости. 
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