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КАРТАҢ АДАМДАРДЫН КЫЗЫЛ КЕМИГИНИН МОРФОФУНКЦИОНАЛЬДЫК 
ТҮЗҮЛҮШҮНҮН КӨРҮНҮШҮ

ПОКАЗАТЕЛИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ КРАСНОГО 
КОСТНОГО МОЗГА В СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ ЧЕЛОВЕКА

MORPHOFUNCTIONAL STRUCTUREINDICATORS OF THE RED BONE MARROW   
IN SENILE  AG

Аннотациясы: Кызыл сөөк  кемиги борбордук кан жаратуу мүчөө, анын курамына стромал-
дык клетка жана гемопоэтикалык өзөк клеткалары бар. Карыган 21 адамдын  өлүгүндө сөөктүн 
кызыл кемигинин түзүлүшүн изилдөө.    Айнектин бетине сүйкөлгөн кемикти эсептептөө менен 
миолограмма түзүлөт. Биздин изилдөөбүздө Карабалта шаарында жашагандардын миограм-
масынын көрсөтмөсүнүнөн лимфоциттердин, сегменотоядерныйлардын жана жаштарынын 
(юнные) көрсөтмөлөрүнүн көбөйгөнүн далилдейт, ал эми эритробластардын гранулоцитардык 
өсүүсү бир аз азайганын.  Тышкы жана ички таасирлердин касиетинене жана демографиялык 
факторлодун таасирине байланыштуу. 

Негизги сөздөр:  Кызыл кемик. Миелограмма.  Өлгөн адамдамдардын мүчөсү.

Аннотация: Красный костный мозг – центральный кроветворный орган, в котором находятся 
самоподдерживащиеся популяции стволовых стромальных клеток и гемопоэтических стволовых 
клеток. Исследована гистология красного костного мозга, взятых методом пункционной биопсии 
у 21   людей   старческого возраста(трупов).   Анализ миелограммы показывает, что у жителей 
г. Кара-Балты увеличено количество лимфоцитов, сегментоядерных и юных  клеточных попу-
ляций, В меньшей степени снижено количество эритробластов, гранулоцитарного роста. Эти 
изменения связаны с  влиянием экзогенных, эндогенных и демографических факторов.

Ключевые слова: Красный костный мозг, миелограмма, трупный материал. 

Abstract: A red bone marrow is the central hempoesis organ body, where self-supported populations of 
stem stromal cells and haemopoetic stem cells stay. The red marrow at 21 senile age (corpses) was studied. 
Quantitative analysis of of stem stromal cells was done on myelograms received from dabs. In our research 
myelograms showed increased segmented and young lymphocyte sand decreased number of number of 
erythroblasts and granulocytes at inhabitants of Kara-Balta. These changes can be explained by the influ-
ence of exogenous, endogenic and demographic factors.

Keywords: Red bone marrow, myelograms, cadavers.

Введение. Красный костный мозг – цен-
тральный кроветворный орган, в котором 
находятся самоподдерживающиеся популяции 
стромальных и гемопоэтических стволовых 

клеток. Костный мозг выполняет функцию 
биологической защиты организма и костеоб-
разования [3,9, 12,15].

Кроветворные органы человека относятся 
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к главным структурам организма, которые вы-
полняют функцию формирования новых клеток 
крови. К ним также относится красный кост-
ный мозг и селезенка. Лимфатическая система 
также является одной из частей, для которой 
работает костный мозг [1,2,3,4, 9,12,16]. У че-
ловека костный мозг впервые появляется на 2-м 
месяце эмбриогенеза в закладке ключицы, на 
3-м месяце в лопатке, ребрах, грудине, позвон-
ках и др. На 5-м месяце эмбриогенеза костный 
мозг функционирует как основной кроветвор-
ный орган, обеспечивая дифференцированное 
костномозговое кроветворение с элементами 
гранулоцитарного, эритроцитарного и мегака-
риоцитарного рядов [1,3, 6,7,8.13,17].

Ретикулярная ткань  образует строму 
костного мозга, в петлях которой распо-
ложены гемопоэтические элементы. Она 
представлена межклеточным веществом с 
характерными ретикулярными волокнами 
и клетками, среди которых различают ма-
лодифференцированные и дифференциро-

ванные – фибробластоподобные и макро-
фагальные клетки [4,5,9,10,16]. Установлено, 
что основное количество стволовых кровет-
ворных клеток содержится в костном мозге 
и составляет ок. 50 на 105 клеток костного 
мозга. Выявлено также наличие в костном 
мозге стволовых клеток для соединительной 
ткани клетки [5,9,10,16].

Вследствие эксплуатации урановых мес-
торождений, обогащения уранового сырья 
возникли отстойники и хвостохранилища с 
большим содержанием урана, тория и других 
радиоактивных элементов. Эти проблемы 
привели к необходимости решения пробле-
мы захоронения радиоактивных элементов 
и токсичных химических отходов, тяжелых 
металлов с минимальным риском загрязнения 
окружающей среды. В то время кыргызские 
города и поселки, находившиеся близ урановых 
рудников, были закрытыми и засекреченными, 
именовавшимися «почтовыми ящиками» [ 
11,12,14]. 

Таблица 1 – Показатели   красного костного мозга у людей старческого возраста.

Старческий возраст Норма (%): Бишкек
n=10
M±m

Кара-Балта
n=7

M±m
P

Вид  клеток нижн верх

Бласты 0,2 3 0,3± 0,1 0,8 ±0,2 <0,05

Промиелоциты 1 4,1 2,0± 0,4 4,1± 1,0 <0,05
Миелоциты (нейтроф) 7 12,2 9,0 ±1,5 8,1 ±1,1 >0,05
Юные  (метамиелоциты) 8 15 10,9± 1,1 12,0 ±1,3 >0,05
Палочкоядерные 12,8 23,7 11,9 ±2,3 15,2± 0,9 >0,05
Сегментоядерные 13,1 24,1 17,0± 0,9 16,6± 1,1 >0,05
Базофилы 0 0,5 0,8± 0,2 0,6± 0,2 >0,05
Эозинофилы (всех генераций) 0,6 2,4 1,3± 0,2 1,3± 0,1 >0,05
Гранулоцитарный росток     56,1± 2,5 58,0 ±2,5 >0,05
Лимфоциты 4,3 13,7 16,8± 2,3 11,0 ±1,3 >0,05
Моноциты 0,7 3,1 1,2± 0,2 1,2± 0,2 >0,05
Эритробласты 0,2 1,1 0,3± 0,08 0,7± 0,2 <0,05
Пронормобласты 0,1 1,2 0,6± 0,2 1,5 ±0,3 <0,05
Нормоциты   базоф. 1,4 4,6 3,9± 0,5 6,0 ±0,9 <0,05
Нормоциты   полихромат. 8,9 16,9 12,3± 1.0 12,7± 1,7 >0,05
Нормоциты   оксифил. 0,8 5,6 5,7± 0,6 5,2 ±0,4 >0,05
Эритроидный росток     25,1± 2,3 28,6 ±2,0 >0,05
Миелокариоциты (тыс. в 1 мкл) 41,6 195 84,5± 6,5 130,0± 46,0 >0,05
Мегакариоциты (кл. в 1 мл) 50 150 0 35,3 ±23,1
Плазматические клетки 0,1 1,8 0,5± 0,2 0,4 ±0,1 >0,05
Формы  митоза 0 0,2 0 0
СУММА     96,9 ±2,0 135,3 ±23,1 >0,05
Костномозговой индекс нейтрофилов 0.5 0.9 0,87 ±0,1 0,8 ±0,1 >0,05
Лейкоэритробластическое отношение 2,1 4,5 3,2± 0,4 2,6 ±0,3 >0,05
Индекс созревания  красной  крови 0,7 0,9 0,8± 0,04 0,6± 0,05 <0,05
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Целью настоящего исследования являет-
ся изучение структуры (состояние клеточных 
популяций) красного костного мозга у  людей 
старческого возраста   жителей г. Бишкек и г. 
Карабалты  	 и одновременно выявление мор-
фологических изменений крови. 

Материалы и методы исследования. Ана-
томия  красного костного мозга  изучена на 21 
трупах: из них 10 трупов  г. Бишкек и 11 трупов  
г. Карабалты, умерших в старческом  возрасте 
от причин не связанных с иммунно-дефицит-
ными состояниями. Причины смерти и основ-
ные заболевания определялись по заключению  
судебно- медицинского исследования трупов  и 
гистолого анатомических исследований мик-

ропрепаратов. Забор материала производился 
в течение суток  после смерти. В числе причин 
смерти были: черепно-мозговая травма – 4, по-
вещенные  – 2;  инсульт – 4;  переохлаждение 
– 3;  дорожное транспортное  происшествие 
– 2; инфаркт- 3;  ишемическая болезнь сердца 
–2; пневмония – 1; Перитонит – 1.

Стернальная пункция выполнялась иглой 
И.А.Кассирского с предохранительным щит-
ком по методу (1927) М.И.Аринкина. Фикси-
рованные и окрашенные препараты костного 
мозга исследованы под малым увеличением 
(об.10, ок.8; об. 40,ок. 20) для оценки  кле-
точности костного мозга.  На препаратах 
производили  подсчет количества миелока-

Рис. 1 – Показатели палочкоядерных клеток у жителей г. Бишкека и г. Кара-Балты. 
Объяснение в тексте.

Рис. 2 – Показатели эритробластных клеток, у жителей г. Бишкека и г. Кара-Балты. 
Объяснение  в тексте.
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риоцитов, ретикулоцитов,  а мазках  –  под-
счет  миелограмм.

Морфологический анализ клеток костного 
мозга (подсчет миелограмм) произведен на 500 
клетках костного мозга, из  чего вычисляли 
процентное содержание каждого вида клеток.

Результаты исследования. В результа-
те исследования  миелограмм (таблица №1) 
установлено,что у жителей г. Бишкека  реаль-
ный счет клеточных элементов составляют на 
500 клеток: бласты – 0,3 ± 0,1,палочкоядерные 
– 11,9 ±2,3 (рис.1) промиолоциты – 2,0±0,4, 
эритробласты – 0,3±0,08 (рис.2). Пронормоб-
ласты – 0,6±0,2 (рис.3)  Нормоциты базофилы 
– 3,9±0,5 Гранулоцитарный росток в среднем 
составляет – 267.   Эритроидный росток – 104. 
Индекс созревания красной крови – 0,8±0,04 

(рис.4). В  процентном отношении получен-
ные данные показывают, что  юные клетки  
составляют – 14,2%, сегментоядерные клетки  
– 19,0%, лимфоциты -17.4%, эритробласты- 
0,2%. Гранулоцитарный росток равен  61,2%, 
эритроидный росток – 21,4%. Костномозговой 
индекс нейтрофилов составляет 0,8%. Лейко-
эритробластическое отношение равно – 2,8%. 
Индекс созревания красной крови не превыша-
ет  – 0,7%. Стернальный пунктат клеточный, 
все ростки кроветворения сохранены. В грану-
лоцитарном ростке отмечается незначительное 
омоложение. Мегакариоциты в достаточном 
количестве, функция полноценна.

В результате исследования выше указан-
ного показателя крови у жителей г. Карабалты 
установлено (табл.№1),что реальный счет 

Рис. 3 – Показатели пронормобластных  клеток, у жителей г. Бишкека и г. Кара-Балты. 
Объяснение  в тексте.

Рис. 4 – Показатели индекс  созревания красной крови, у жителей г. Бишкека и г. Кара-Балты. 
Объяснение  в тексте.
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на 500 клеток  составил: бласты – 0,8±0,2, 
палочкоядерные 15,2±0,9 (рис.1) промиоло-
циты – 4,1±1,0, эритробласты 0,7±0,3 (рис.2), 
пронормобласты – 1,5±0,3 (рис.3), нормоциты 
базофилы 0,6±0,9. Гранулоцитарный росток в 
среднем составляет – 267.   Эритроидный рос-
ток – 104. Индекс созревания красной крови 
– 0,6±0,05 (рис.4). В  процентном отношении 
выявлены показатели отношений.  Показатели 
имеют тенденцию к уменьшению, так юные 
клетки составляют – 11,1%, сегментоядерные 
клетки  – 16,9%, лимфоциты – 16,4%, эритроб-
ласты –  0,6%. Гранулоцитарный росток  ра-
вен  52,8%. Показатели эритроидного ростка 
уменьшены до – 27,3%. Костномозговой индекс 
нейтрофилов составляет 0,4%, лейкоэритроб-
ластическое отношение – 2,9%. Индекс созре-
вания красной крови равен 0,7%. Стернальный 
пунктат клеточный.  В гранулацитарном ростке  
незначительное омоложение. Мегакариоциты в 
достаточном количестве, функция отсутствует, 
зрелых тромбоцитов мало.

Заключение. Результаты исследования 
по г. Бишкек показывают,  что стернальный 
пунктат клеточный. Все ростки кроветворе-
ния сохранены. Мегакариоциты единичные 
или отсутствует, функция достаточная. Иссле-
дования костного мозга взятого от трупного 
материала  г. Карабалты, показало тенденцию 
к увеличению   бластов, промиолицитарных 
клеток, эритробластов, палочкоядерных кле-
ток и уменьшение  нормоцитов базофильных, 
пронормобластов и индекса созревания крас-
ной крови.  Мегакариоциты единичные или 
отсутствует, функция отсутствуют, зрелые 
тромбоциты в  малом количестве. 

Таким образом, проживание в г. Карабалта,  
расположеного вблизи уранового хвостохра-
нилища сопровождается нарушением кровет-
ворной функции костного мозга, строением 
костной ткани и состояния стромы, соотноше-
ния кроветворной и жировой ткани,  а также  
клеточного состава  характеризовал различ-
ной степенью  патологических процессов,  на 
что указывают показатели  миелограммы в г. 
Карабалты  по сравнению с показателями г. 
Бишкек.

Основные  6 показателей  в таблице 
являются ведущим показателями красного 

костного мозга у людей  старческого  воз-
раста.
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