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NCCIIEAOBAHHUE ITPOLECCA COJOKEHUS CYBCTPATOB
N3 3EPHOBBIX KYJIBTYP «YI'YTOM»

9JEMAHOBA P. III.
KI'TY um. U. Pazzaxoea

B abome npedcmasnenvi Ounamuxa usmeHenuss cOOEpAHcanusi 0OWUX U pedyyupyiowux caxapos 6 npoyecce
CONOJICEHUs. KAWUYbL U3 NUleHa, KYKYpY3bl U SUMEHS «Y2ymoMy, AGIsoue20cs OOHUM U3 KOMHOHEHMO8
NpUSOMOBIeHUs HAYUOHATLHO20 HanUmMKa «bo30», 6 3asucumocmu om PPOOOIACUMENLHOCIU BAPKU KPYA.

The given work represents dynamics of general and reducing sugars at the process of malting cereal from
millet, corn and barley, which is one of the components of preparing national drink “bozo”, depending on the time

of boiling cereals.

Beenenue. «bo30» - oCBeXaroIIMil
HalMMTOK HCOKOHYCHHBIX ITPOLECCOB CIIMPTOBOT'O
U MOJIOYHOKHCIIOTO OpOXEeHHSI H3 3E€PHOBBIX
KynpTyp. B KadecTBe OCHOBHOTO CBIPBS ISt
Mpou3BOACTBa «b030» HCHONMB3YIOTCS: TIICHO,
TOMMCHOE WM  KPYIHOMOJIOTOE  3€pHO
KYKYpY3Hl, WHOTIA TOITYCHOE 17001
KPYITHOMOJIOTOE€ 3€PHO  IIICHHIBI, SYMEHS,
XUMHUYECKUH COCTaB KOTOPHIX IIPEACTABICH B
tabmume 1 [1].

CrmproBoe OpokeHHe HamuTKa «bo3o»
BbI3BIBAIOT APOKIKHU CaxapOMHUIICTEI, a
MOJIOYHOKHUCIIOE OpPOXKEHHE — MOJIOUHOKHCIBIC
Oaktepuu. B  pesynpTare OIHOBPEMEHHOTO
MPOTEKAHUs STUX BUIOB OpPOXKEHUs 00pa3yroTcs
STWJIOBBIA CIUPT M YIJIEKUCIOTa (MOCIEAHSS
HACBHIIIAET €CTECTBEHHBIM YTJIEKUCIBIM Ta30M),
TaKkKe MOJIOYHAs] KHCIOTa. OTH KOMITOHEHTHI
NPUJAIOT HAMKUTKY CBEXHU W TPHUATHBIA BKYC
[2].

CyMMmapHO CITUPTOBOE u
MOJIOYHOKHCIIOE  OpOXXKeHHST  MOTYyT  OBITh
BBIPaXKCHBI CICAYIONIMMH YPaBHCHUSMHU:

C6H1206:2C02+2C2H5OH+1 18 KH)K
T'€KCO3a STUJIOBBIN CIupT

C6H1206:2CH3-CHOH-COOH+1 11 KI[)K
T'€KCO3a MOJIOYHas KUCJIOTa

Pasnple caxapa cOpaxwuBaroTci C
pasnmuyHOi  ckopocThio. Hambonee  yerko
MOJIBEPTaloTCs  COpPXUBAHUIO  TJIIOKO3a H
(dbpykTo3a, MeIeHHeEe — MaHHO3a H eIl
MeaJieHHee — rajakro3a. M3  aumcaxapumos
XOpOIIUM CyOCTPaTOM CIHUPTOBOTO OpOXKCHHS
SBIISIOTCSL caxapo3a W ManbTo3a. OjHako ob6a
9T caxapa COpaXWBalOTCA JHIOIb TIOCHE
MIpeIBapUTEIHHOTO THIPOJIHN3a Ha

COCTABJISFOIIIHIE HX MOHOCaXapuIbI [2].

Kak BugHo m3 Tabn. 1 B XMMHYECKOM
cocTaBe JTAHHBIX 3epHOBBIX KYJbTYD
coJiep)KaHle MOHOCAaXapHJ0B HE3HAUYMTEIIBHOE,
OJIHAKO COfepKaHHWE KpaxMmana KojeOrnercs B
npenenax 48-57 %.

[Ipu nmpousBoacTBe HarMTKa «b030» M1
pasiokeHuss Kpaxmajia W JIeKCTPHHOB [0
MOHOC2XapOB B KalllMIe HCIOJB3YETCS «YTYT»,
MPOPOIICHHBIE 3€PHA IIISHUIBI, SBISIOIIANACS
HOCHTEJIEM aMHIJIOINTHIECKUX (PepMEHTOB.

HemanoBaxHbIM (haKTOPOM, BIHSFOIIIM
HA KadecTBO HamuTka «bo3o», sBusercs
TepMuIecKass oO0paboTka €ro KOMITOHEHTOB. B
npolecce BapKH B 3€pHE MPOTEKAaeT Pl
(PU3UKO-XMMHUYECKUX MPOLECCOB — Pa3MsArueHHE
u Ha0yxaHWe 3epHa, pa3pbiB  00O0JIOYEK,
HaOyxaHHe KpaxMalbHBIX 3€peH W pa3pylleHne
ux o00o0JoYeK, KiehcTepu3anus © THAPOIU3
KpaxMana, THApPOJIM3  OelKkoB W JIp.
I'maponuTdeckne MPOIECCH MPOTEKAIOT MO
BIIHSIHUEM HEeOOJBIINX KOJINYECTB
OpPTaHMYECKHX KHCIIOT, HAaXOAALIMXCS B 3€pHE.
Kpaxman 3epHa 0OBIYHO THAPOIUIYETCA O
JNEKCTPHHOB,  mpuyeM  HeOomblias  4acTh
JEKCTPHHOB pacmajaercss A0 MajbTO3bl U
TITFOKO3bl. Benku ruponu3yoTes 10 MpOIyKTOB
Oojee HU3KOM  MOJEKYJISIPHOH MacChl —
NENTOHOB W TMOJIUIENTHIOB H TOJIBKO Mayasi ux
4acTh pacmajaeTcs 10 aMHUHOKHUCIOT. Yactp
CoJIep)KalluXcss B 3€pHE KUPOB pacIICIUISIeTCs
JI0 TJIMIIEPUHA U KUPHBIX KUCIIOT, & OCTaBIIAsICS
qacThk IMyJbrupyercs [4].

Hecmotps Ha  BhIIIEnepedHcCIcHHBIE
00II1en3BECTHDIE MIPOIIECCHI,
OPONOJDKUTENBHOCTh  BapKd  KOMITOHEHTOB
Hanutka «bo3o» He ycrtaHoBieHa. l[losTomy,
HaMH W3y4YajioCh BIIMSHUE MPOIOIKUTEIBHOCTH
BapKH KOMIIOHEHTOB Ha Ka4eCTBO MPOIYKTA.

Taoauna 1

Cpennnii XuMH4YeCKHii COCTaB 3epHa 3/1aK0B, Ha 100 r mpoaykTa
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ITokazarenu ITmenuna Kyxkypy3sa SlumeHb IIpoco
1 2 3 4 5
Boma, % 14,0 14,0 14,0 13,5
Benok, % 12,5 10,3 10,3 11,2
He3aMeHUMBIe AMUHOKHCJIOTHI,
MT: 3478 3151 3233 3782
B ToMm uucrne:
BaJIMH 518 416 534 442
H30JICHITUH 440 312 385 500
JIEHIINH 840 1282 739 1170
JIN3UH 340 247 370 300
METHOHHH 180 120 180 220
TPEOHUH 370 247 350 410
TpunTodan 140 67 120 170
(dheHmIaNaHuH 620 460 555 570
3aMeHMMble AMHHOKHCJIOTDI,
Mmr 8624 6795 6878 7214
B ToMm uncne:
aJJaHWuH 430 790 427 1030
apruHuH 578 411 471 454
acmapruHOBasi KUCIOTa 680 580 586 780
TUCTUONH 280 260 220 310
TJIALAH 500 350 410 300
[JIyTaMHUHOBAs KUCIOTa 3735 1780 2579 2370
TIPOJTUH 1174 1091 1180 640
CepHH 550 514 430 730
TUPO3HH 410 380 360 380
LUCTUH 287 170 215 220
O01ee KOJIMYECTBO AMHHOKHUCJIOT,
Mmr 12102 9946 10111 10996
CyMMa TunuaoB, T 2,31 4,85 2,41 3,93
Tpuznuyepuow, 2 1,22 2,86 1,04 2,07
dochonumnuapl, r 0,48 0,77 0,48 0,29
B-Curoctepus, r 0,08 0,08 0,12 -
/Kupnble kuca0ThI (CyMMa), T
HachbllneHHbIe 1,71 4,01 1,74 3,42
B ToMm umce: 0,36 0,55 0,40 0,42
Ci4:0 (MUpHCTHHOBAS)
Ci6:0 (MATBMUTHHOBAS ) CIL. 0,03 0,01 0,01
Cig.0 (cTeapuHOBas) 0,32 0,49 0,37 0,33
C10.0 (apaxuHOBas) 0,02 0,03 0,02 0,06
CIIL. - CII. 0,02
MoHoHeHaChIIIEHHbIE 0,30 1,12 0,30 0,74
B ToMm uncrne:
Ci4.1 (MUpHCTOICHHOBAS ) CIL. CIL. CIL. CIL.
Ci6:1 (MAIbMUTOJICHOBAS ) 0,02 0,07 CIL. 0,01
Cis.1 (omenHOBas) 0,28 1,01 0,29 0,72
Cyo.1 (TramonenHoBas) CIL. 0,03 - -
IToruHeHaCHINIEHHbIE 1,05 2,34 1,04 2,26
B ToMm uncne:
Cig (JTMHONEBAN) 0,98 2,24 0,97 2,23
Cig3 (JIMHONEHOBAS) 0,07 0,10 0,07 0,03
MoHnocaxapubl, T:
rajakTo3a 0,02 - 0,02 0,22
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TJII0K03a 0,09 0,21 0,20 0,10
KCHJI03a - - 0,38 0.24
¢dpykTO3a 0,07 0,19 CIL -
Ju-, Tpucaxapuusl, r:
JIaKTO3a 0,02 - - -
MajbTo3a 0,06 - 0,12 ClL.
padduHO3a 0,17 0,23 0,22 0,29
caxaposa 0,61 1,10 0,51 0,80
Tlonucaxapunsi, r:
TeMHUIEIIITIOI035I 7,7 4,2 6,7 5,2
KJeTJaTKa 2,5 2,1 4,3 7,9
Kpaxmat 53,0 56,9 48,1 54,7
MIEKTHH - - 2,0 0,8

Heab uccnenoBanus. B 3anauy Hammx
HCCIIEIOBAHUM BXOJWJIO H3YyYEHHE BIMUSHUN
BUJA KPYNbl U MPOJOJKUTEIHHOCTH BapKu Ha
MUHAMHUKY W3MEHEHHs CaxapoB W ONpejelieHIe
Ha OCHOBE TIOJYYCHHBIX JAHHBIX ONTHMATBHBIX
rapaMeTpoB Bapku Kpynbl. [ns uccnemoBaHus
OBUTH B3STHI KPYITHOMOJIOTOE 3€PHO KYKYPY3HI,
SIYMEHS U IIILIEHO.

Metoa uccienoBanus. [leppoHayanbHO
OCHOBHO€ CHIpbE — 3€pPHO, OYHINAETCS OT
MOCTOPOHHHUX  TpHMeced ©  TOoABepraercs
npobnernio  (kpome 1mmena). [lmeno  He
U3MEJIBYACTC, HO TMepe]] HUCIOJIb30BaHHEM
MOETCSL. IToaroroBiieHHEIE KOMITOHEHTBI
KOKIBIH B OTHEITHLHOCTH BapsTCS OCHOBHBIM
crnocobom B Teuenue 30, 50 u 70 mun. ITocne
BapKu Kammna oximaxmaerca go 30-40 °C,
CMEIINBAETC c «YTYTOM. IIpu
HepeMe]_[II/IBaHI/II/I Kaluibl H «yryTa» CMEChH
MIEPEXOUT B PaBKIIKECHHOE COCTOSHHE TOJIBKO
nociue 2-3 MUHYT NepeMEIINBaHUs, IT03TOMY
TIOCJIC UCTEUCHHS 5 MUHYT OTOMpaeTcs mpoda Ha
HpI/IFOTOBHCHI/IC BBITSKKHW  JISL OHpCI[eJ'ICHI/IH
coJiepKaHusl OOIIUX U PEAYLIUPYIOLINX CaxapoB.

Caxapa ompenensuiia GpeppUITHaHuTHBIM
METOJOM, OCHOBAaHHOM Ha OKMCIHMTEIbL HO-
BOCCTAHOBUTEIILHOW  pEakIUM, B KayeCTBE
OKHUCITUTEINST TPUMEHSETCS HISIOYHOW PacTBOP
(heppunmanma (K5[Fe(CN)g)),
BOCCTAHABJIMBACMOTO CaxXapaMu, HUMECIOIIUMHU
CBOOOJHBIE  aJbJETHMAHBIE WJIHM  KETOHHBIE
rpymmel, B deppormanun  (Ky[Fe(CN)]). O
COJIep)KaHUM caxapa B PacTBOpe, CYAIT IO
KOJHMYECTBY  MONICIIIEr0 HAa  TUTPOBAHHE
HCTIBITYEMOTO  pacTBOpa, KOHEN  PeaKIuHu
ONPEACISAIOT [0 HWHAUKATOPY (METHICHOBAs
CHUHB).

[IpenBapurensHO u3 cMecHu
MIPUTOTOBIJIM BOJHYIO BBITSDKKY, JJIS YIATICHHS
JIETKO OKHUCISIOIIMXCS BEIIECTB, CIIOCOOHBIX
WCKa3WTh pe3yJbTarThl aHanmu3a. K  TakuMm

BEIIECTBAM OTHOCATCS O€NKH, TMONMU(EHOIBI,
murMeHTl U 1ap. OHM yJoansdioTcs pacTBOPOM
ykcycHokucioro ceunna (CH;COO),Pb. Ilpu

3TOM  HaJ0  YYHUTHIBaTh  HEOOXOIMMOCTH
MIPOBEACHNUSA OCaXKICHUS B YCIIOBUSX
HEUTpPAIIbHON peakuuu BBITSDKKU. [llenounas
peakuus CIOCOOCTBYET 00pa30BaHUIO

CBUHLIOBBIX CaxapoB M HUX YaCTHYHOMY
OKHCJICHUIO, a KUCIIasi PEeaKysi — HEKOTOPOMY
rugponu3y — caxaposbl. Ilocme  ocaxkaeHHs
M30BITOK YKCYCHOKHUCIIOIO CBHHIA YAAISIN PU
momomn  dochara  HATpUA, OTCTAMBAHHE
mmnock 10 muH. Jlanmee mpoBEepsid MOJTHOTY
OCaXKIICHHUS CBHMHIA OCTOPOXKHBIM J100aBJICHHEM
HECKOJIBKHX Karelb pacTBopa (ocdara HaTpwHs.
3aTeM comepKUMOE KOJIOBI JOBEIH 10 METKH U
1ocie TIIATEIBHOTO MepeMelnBaHus yepe3 1-2
MHUH GUIBTPOBAIM YEpe3 CyXOHW CKIaadaThlid
¢GunbTp B cyxyto nocyny [5].

[Monmy4yeHHBI PacTBOP HCIOIB30BAJICS
IUIL  ONpEACTCHUS] pPelyLUpYyIOIIUX CaxapoB
BBIIICONMCAHHBIM ~ METOAOM,  TaKkKe  JUIs
NPOBEJICHHUS UHBEPCHHU JIMCaXapUIOB.

WuBepcust mpoBoaMiack € TOMOLIBIO
COJISIHOM KHCIIOTBI, 3aT€M COIEPKHMOE KOJIOBI
HEWTPaIM30BAIM PACTBOPOM ILEIOYH, U AOBEIU
1o MeTku. CozepkaHue caxapa Mocjie HHBEPCHH
ornpenensuin GeppuluaHuAHBIM METOIOM.

4] HOJIY4YEHHBIX JAHHBIX o
crenuansHOH  ¢opMmyne, OBUIM  paccUUTaHBI
COJep)KaHUs PelyLUpPYIOIUX U OOLIMX caXxapoB
IIOCJIE COJIOKEHHMS «yTyTOM» KalllMIbl U3
KyKYypYy3bl, TIIeHa, SYMEHS B 3aBUCUMOCTH OT
MIPOAOIKUTENBHOCTH BapkH [S].

ITony4eHHbIE AaHHBIE OTPAXKEHBI B TA0I.
2. Ha ocHOBaHMM TIONYYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB
MOCTPOCHBI rpaduKu 3aBUCUMOCTEH
coJepXKaHUs pelylupyIOInX U OOLINX caxapoB
IIOCJIE COJIOKEHHSI «yTyTOM» KallMIbl U3
KyKypy3bl, TIIEHA, SYMEHS B 3aBUCUMOCTH OT
MPOAOJKUTENFHOCTH Bapku (puc. 1,2,3).

Taoauna 2
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H3meHeHue coepskaHusl peyIHPYIOIIMX H 00IIHMX CAXapPOB MPH COJI0KEHUH B 3aBHCHMOCTH
OT MCXO/IHOT0 OCHOBHOI'O ChIPbSI M IPOJOJIKUTEJIHLHOCTH BAPKHU

[Ipomomxuren Copeprkanue caxapos, %
BHOCTb BapKH, KYKypy3a SYMEHb TIICHO
MUH penayi. oOrme peayi. oOrue peayi. oOrue
caxapa caxapa caxapa caxapa caxapa caxapa
30 5,19 7,11 3,57 5,06 5,44 6,31
50 6,19 7,56 4,89 6,91 7,36 8,29
70 4,58 6,66 3,57 6,42 5,65 6,95
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Puc. 1. U3meHeHue peayuupyrommx u [1111170.9 CaxapoB Nnpu COJI0KEHUH KallUIbl U3 KYKYPY3bl
OT NPOAOJIZKUTECJIBbHOCTH BAPKH.
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Puc. 2. U3meHeHue peayuupyrommx u [11111070.9 CaxapoB IpH COJ0KCHUU KAIUIbI U3 AYMEHSA
OT NPOAOJIZKUTCJIbHOCTH BAPKH.
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Puc. 3. U3mMeHeHnne peayuupyommx U O0LIMX CAXaPOB NPH COJI0KEHUM KAIIUIBI U3 MIIeHAa
OT MPOJOLKHTEILHOCTH BAPKH.

PesyabTaThl o0cyxaeHus. ITo 1. XuMmHYecKkuil COCTaB MUILIEBBIX MPOTYKTOB.

TaONMMYHBEIM W TpadUIECKUM  JaHHBIM,
MaKCHUMAaJIbHOE COJEpKaHWE PEayIHUPYIONINX U
o0mmx caxapoB IS BCeX BHUIOB KpYII
MPUXOAUTCS Ha TPOJOIKUTEIHEHOCTh BapKH B
TeueHue S0 MuH., 1ajgee uX CoAepKaHue HU3KOE.
OTO BEPOSITHO MOXXHO OOBSCHUTH JITUTEIHHBIM
BO3JICMICTBUEM BBICOKOW TeMIIEpaTyphl TpH
BapKe, NIpU DOTOM BO3MOXHO HAYT PEaAKIUH
MEJIaHOUIMHOOOpa30BaHuU S, B KOTOPBIX
Y4acTBYIOT aMUHOKHCIIOTHI M caxapa.

[Ipu coyokeHWH KaImuIBl W3 TIIICHA
coJiepKaHUe caxapoB OOJbIIE, YeM B CMECH W3
KYKypy3bl, SYMEHS. OTO MOXHO OOBSICHHUTH
pa3IMYHON aTaKyeMocCThlo KpaxMmana. [Ipu atom
CKOPOCTh pACIICIICHUS aMmia3aMHu Kpaxmaia
Pa3IUYHOTO MPOUCXOXKICHUS, MOIYyYaeMOro u3
3epHa Pa3HBIX KYJIbTYP U COPTOB WJIH M3 PAa3HBIX
JacTei OJTHOTO M TOTO K€ PACTEHUS, pa3INdHa.

BoiBOABI:

1. HccaenoBaHo BIMSHUE BHIa OCHOBHOI'O
CHIPbS U TIPOJOJDKUTEIIBHOCTH BapKH Ha
coJiepKaHUe PEAYLUPYIONIMX U OOILIMX
CaxapoB IIPU COJIOKEHUU KYTYTOMY;

2. YcraHOBIEHO, qTOo OIITUMAJTEHBIM
BPEMEHEM TMPOJIOJDKUTEIHFHOCTA BapKH
saBisteTcst 50 MuH.;

3. B KadecTBe OCHOBHOTO CBIpbSA
PEKOMEHAYETCS HCIOJB30BaTh TIICHO,
MpPH COJIOKEHUH KOTOPOTO 0Opa3yeTcs
OoJplllee KOJMYECTBO PEAYLIHPYIOLINX
caxapos.
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	УДК.: 577.151.45:664-492.4 
	 Как видно из табл. 1 в химическом составе данных зерновых культур содержание моносахаридов незначительное, однако содержание крахмала колеблется в пределах 48-57 %.  
	Таблица 1 
	Средний химический состав зерна злаков, на 100 г продукта
	Вода, %
	Белок, %
	11,2

	Незаменимые аминокислоты, мг: 
	Сумма липидов, г 
	Триглицериды, г 
	Мононенасыщенные 
	Полиненасыщенные 


	Моносахариды, г: 
	Ди-, трисахариды, г: 
	- 

	Полисахариды, г: 
	Предварительно из смеси приготовили водную вытяжку, для удаления легко окисляющихся веществ, способных исказить результаты анализа. К таким веществам относятся белки, полифенолы, пигменты и др. Они удаляются раствором уксуснокислого свинца (СН3СОО)2Pb. При этом надо учитывать необходимость проведения осаждения в условиях нейтральной реакции вытяжки. Щелочная реакция способствует образованию свинцовых сахаров и их частичному окислению, а кислая реакция — некоторому гидролизу сахарозы. После осаждения избыток уксуснокислого свинца удаляли при помощи фосфата натрия, отстаивание длилось 10 мин. Далее проверяли полноту осаждения свинца осторожным добавлением нескольких капель раствора фосфата натрия. Затем содержимое колбы довели до метки и после тщательного перемешивания через 1-2 мин фильтровали через сухой складчатый фильтр в сухую посуду [5]. 
	 
	 
	Таблица 2  
	Изменение содержания редуцирующих и общих сахаров при соложении в зависимости  
	от исходного основного сырья и продолжительности варки 
	Рис. 1. Изменение редуцирующих и общих сахаров при соложении кашицы из кукурузы  
	от продолжительности варки. 
	  
	Рис. 2. Изменение редуцирующих и общих сахаров при соложении кашицы из ячменя  
	от продолжительности варки. 
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