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The expertise of the domestic and foreign explorers in the field of an electrophysiology of 
the system of breathing is mapped in the given browse. The feasibility of modern electro-
physiological methods for disclosure of dodges of adapting of the system of breathing to a 
hypoxia is esteemed. 

 
 
Во всех исследованиях, проведенных до 

80-х годов XX века, применялся рутинный 
анализ электрической активности дыхатель-
ных мышц (амплитудный анализ, подсчет час-
тоты колебаний и длительности активности) 
[1, 6, 7, 12, 29]. Первые сведения о наличии в 
залповых разрядах дыхательных мышц коле-
баний, впоследствии названных высокочас-
тотными, были получены в 1912 г. Следующий 
шаг в изучении спектрального состава элек-
трической активности моторного аппарата ды-
хательной системы был сделан в 1982 г. при 
применении спектрального анализа [24].  

К настоящему времени накоплены данные 
о частотном спектре электрической активно-
сти некоторых дыхательных мышц и нервов у 
млекопитающих. В этом частотном спектре 
выделяют два пика. В отношении одного, бо-
лее высокого и узкого, лежащего в полосе 50–
110 Гц, у исследователей принято единое на-
звание – высокочастотный пик (ВЧ). Другой 
пик, находящийся в полосе 20–50 Гц, менее 
выраженный и иногда отсутствующий, обо-
значен как низкочастотный (НЧ) [22, 23, 24] 
или как среднечастотный [11, 26]. Расположе-
ние и выраженность пиков могут несколько 
меняться и зависят от вида и возраста живот-
ного, характера и глубины наркоза и особен-
ностей нерва или мышцы, от которых отво-
дится активность, а также других условий экс-
перимента.  

При интерпретации частотного спектра 
электрической активности двигательного ап-
парата дыхательной системы считают, что в 
стволе головного мозга существуют два цен-
тральных генератора дыхательного ритма, 
имеющих параллельные пути к дыхательным 
мотонейронам [22, 23, 24]. Каждый генератор 
характеризуется специфическими спектраль-
ными линиями моторных выходов. Эволюци-
онно более молодой генератор связан с нейро-
нами дорсальной дыхательной группы (ДДГ). 
Морфологической основой его является вен-
тролатеральная часть ядра одиночного пути, 
филогенетически появившегося вместе с ле-
гочным дыханием. В свою очередь, нейроны 
ДДГ функционально связаны с мотонейронами 
диафрагмы. Для более молодого генератора 
характерен спектральный пик около 88 Гц, 
что, как полагают, связано с частотой синхро-
низации нейронов этого генератора. Второй 
генератор, соответствующий вентральной ды-
хательной группе (ВДГ) нейронов, расположен 
в обоюдном ядре и эволюционно связан с 
бывшим жаберным аппаратом. Он характери-
зуется частотой колебаний моторного выхода, 
равной 55 Гц. 

Необходимо отметить, что в основном все 
исследования в этой области были проведены 
на различных животных. Было выяснено, что 
на спектр электромиограммы дыхательных 
мышц влияют возраст животного, температура 
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тела, температура окружающей среды, раз-
дражение механорецепторов легких и многое 
другое [9, 10, 13]. 

Среди работ, посвященных изучению час-
тотного спектра инспираторного моторного 
разряда, особую группу составляют наблюде-
ния, проведенные на человеке. Естественно, 
что применение неинвазивных методов ограни-
чивает область исследования только анализом 
электромиографической (ЭМГ) активности [4, 
5, 15, 18]. При анализе ЭМГ диафрагмы и меж-
реберных мышц у человека наблюдается форма 
частотного спектра, сходная с таковой у живот-
ных [9]. Сходство частотных спектров инспира-
торных залпов позволяет провести некоторую 
аналогию в механизмах возникновения и регу-
ляции дыхательного ритмогенеза у человека и 
животных. Однако основным приложением 
спектрального анализа электрической актив-
ности мышц у человека пока является оценка 
степени утомления дыхательных мышц.  

Впервые это направление стали разраба-
тывать Lindstrom L. and al. [16], которые ис-
пользовали анализ частотных спектров ЭМГ 
при оценке степени утомления во время физи-
ческой работы. Эта концепция частотного ана-
лиза ЭМГ была применена во многих работах 
для изучения утомления диафрагмы [13, 14, 
17, 19, 25, 27, 20]. Некоторые из этих исследо-
вателей использовали отношение мощности 
высокой частоты к мощности низкой частоты 
(H/L), чтобы описать вызванный утомлением 
сдвиг частотного спектра ЭМГ диафрагмы [3]. 

Анализируя электрическую активность 
диафрагмы на наркотизированных кошках при 
системном введении блокатора карбоангидра-
зы ацетазоламида, И.А. Тараканов и соавт. [2] 
выявили, что исходный частотный спектр со-
держит два пика: низкочастотный (48 Гц) и 
высокочастотный (88 Гц). В частотном спек-
тре после введения ацетазоламида выделялись 
также два значимых пика: низкочастотный (40 
Гц) и пик на частоте 68 Гц. При введении аце-
тазоламида снижалась активность диафрагмы, 
но увеличивалась активность межреберных 
мышц на фоне интенсивного газообмена. Та-
кой тип патологического дыхания может быть 
следствием нарушения обычной высокочас-
тотной (88 Гц) иннервации диафрагмы, что 
вызывает компенсаторную реакцию межре-

берных мышц. Высокочастотный пик частот-
ного спектра характеризует деятельность ней-
ронов дорсальных дыхательных ядер, которые 
функционально связаны с диафрагмой [22, 23, 
24]. Очевидно, снижение активности диафраг-
мы происходит из-за менее высокочастотной 
(68 Гц) иннервации, которая может быть обу-
словлена торможением нейронов дорсальных 
дыхательных ядер.  

Приведенные примеры показывают, что 
возможности спектрального анализа электри-
ческой активности дыхательных мышц доста-
точно информативны и позволяют исследовать 
широкий круг вопросов, связанных с функ-
ционированием аппарата дыхания и у челове-
ка, и у животных. 

Среди всех работ по данной проблеме на-
ми не выявлено сообщений о применении 
спектрального анализа электрической актив-
ности дыхательной мускулатуры в горной фи-
зиологии, хотя целесообразность проведения 
таких исследований очевидна. Так как часть 
населения земного шара проживает на высо-
тах, значительно превышающих уровень моря, 
представляется возможным исследовать меха-
низмы развития тех или иных заболеваний ор-
ганов дыхания и сердечно-сосудистой системы 
у жителей – уроженцев горной местности, а 
также у людей, мигрировавших с высокогорья 
на равнину, и наоборот.  

Для выявления скрытых механизмов, ле-
жащих в основе патогенеза многих заболева-
ний органов дыхания, связанных с пребывани-
ем человека в горах, необходимо использовать 
современные методы исследования, в частно-
сти спектральный анализ электрической ак-
тивности дыхательной мускулатуры. 
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